
　
南
部
町
天
萬
の
ロ
ー
ソ
ン
が
先
日
新
装

開
店
さ
れ
ま
し
た
。
す
で
に
テ
レ
ビ
や
新

聞
な
ど
の
報
道
で
ご
存
知
の
方
や
、
実
際

に
拝
見
さ
れ
た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思

い
ま
す
。
報
道
に
よ
る
と
、
こ
の
店
舗
は

高
齢
者
が
多
い
中
山
間
地
で
顧
客
を
開
拓

す
る
た
め
の
「
チ
ャ
レ
ン
ジ
店
」
と
設
定

さ
れ
て
い
る
ら
し
い
の
で
す
。（
全
国
７
店

舗
で
展
開
さ
れ
る
中
の
ひ
と
つ
で
、
中
国

四
国
地
方
で
は
初
め
て
の
試
み
。
今
後
は

出
店
効
果
を
う
か
が
い
つ
つ
順
次
拡
大
し

て
い
く
と
い
う
。）
そ
の
た
め
こ
の
店
舗
で

は
、
鳥
取
県
産
の
青
果
物
の
常
時
取
り
扱

い
や
鮮
魚
販
売
車
の
誘
致
な
ど
で
商
品
構

成
を
工
夫
し
た
り
、
高
齢
者
が
利
用
し
や

す
い
よ
う
に
店
舗
の
設
計
を
見
直
し
た
り

し
て
い
る
の
だ
そ
う
で
す
。�

　
実
際
に
店
を
訪
れ
て
み
る
と
、
商
品
の

陳
列
棚
は
低
く
設
定
さ
れ
、
高
齢
者
が
く

つ
ろ
ぐ
ち
ょ
っ
と
お
し
ゃ
れ
な
テ
ラ
ス
も

作
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
報
道
ど
お
り
、

商
品
の
内
容
も
工
夫
さ
れ
て
い
ま
し
た
。�

　
皆
さ
ん
は
こ
の
よ
う
な
店
舗
を
ど
う
お

考
え
に
な
る
で
し
ょ
う
か
。
確
か
に
商
店

で
す
か
ら
、「
高
齢
者
が
多
い
中
山
間
地
で

顧
客
を
開
拓
す
る
た
め
」
の
商
売
上
の
戦

略
と
し
て
行
わ
れ
た
こ
と
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
重
要
な
こ
と
は
商
売
上
の

戦
略
と
し
て
『
高
齢
者
の
人
権
に
配
慮
す

る
』
戦
略
を
選
択
さ
れ
た
こ
と
で
す
。
商

売
は
消
費
者
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
る
の
が
戦

略
上
の
重
要
な
要
素
で
す
。
だ
か
ら
ロ
ー

ソ
ン
は
県
内
産
野
菜
や
果
物
を
常
時
取
り

扱
い
、
鮮
魚
販
売
車
の
誘
致
な
ど
で
商
品

構
成
を
工
夫
し
た
の
で
し
ょ
う
。
そ
れ
に

加
え
て
、
高
齢
者
が
利
用
し
や
す
い
店
舗

の
改
装
を
試
み
た
の
で
す
。
つ
ま
り
、
高

齢
者
の
人
権
を
守
る
取
り
組
み
を
付
け
加

え
た
、
人
権
尊
重
の
店
が
誕
生
し
た
の
で

す
。
「
高
齢
者
の
人
権
が
大
切
だ
」
と
か
、

「
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
を
広
め
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
」
と
言
わ
れ
て
い
ま
す

が
、
ロ
ー
ソ
ン
の
取
り
組
み
は
そ
ん
な
状

況
か
ら
生
ま
れ
た
大
き
な
前
進
の
ひ
と
つ

な
の
で
す
。�

　
今
回
は
ニ
ュ
ー
ス
に
な
っ
た
お
店
を
取

り
上
げ
て
み
た
わ
け
で
す
が
、
実
は
南
部

町
に
は
人
権
を
尊
重
し
た
お
店
は
こ
の
他

に
い
く
つ
も
あ
り
ま
す
。
高
齢
者
だ
け
で

な
く
、
誰
に
と
っ
て
も
利
用
し
や
す
い
よ

う
に
、
と
さ
ま
ざ
ま
な
工
夫
が
な
さ
れ
て

い
ま
す
。
今
度
お
店
に
行
く
と
き
は
「
人

権
に
配
慮
し
た
取
り
組
み
さ
が
し
」
を
し

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？
こ
れ
ら

の
素
晴
ら
し
い
取
り
組
み
を
町
全
体
に
も

っ
と
広
げ
て
、
人
権
の
町
づ
く
り
を
実
現

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。�

育てよう 一人一人の人権�

料理完成品（全部で８品目）�

�

　
７
月
16
日
午
後
４
時
か
ら
健
康
管
理

セ
ン
タ
ー
す
こ
や
か
で
、
南
部
町
男
女

共
同
参
画
推
進
会
議
主
催
の
料
理
教
室

が
開
か
れ
、
男
性
14
人
、
女
性
５
人
の

方
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。�

　
こ
の
料
理
教
室
は
、
男
女
が
料
理
を

と
も
に
作
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
男
性
に

家
事
や
子
育
て
に
対
し
て
、
今
ま
で
以

上
に
参
加
し
て
も
ら
う
た
め
に
企
画
さ

れ
て
お
り
、
秋
に
違
う
メ
ニ
ュ
ー
で
も

う
一
度
開
催
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。�

　
詳
細
は
秋
頃
発
行
の
情
報
な
ん
ぶ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。�

お
父
さ
ん
の
料
理
教
室�

　
　
　
　
　
　
　
〜
お
酒
の
お
つ
ま
み
作
り
ま
せ
ん
か
〜�

料理を作る様子�

●　材料�

　秋刀魚、片栗粉、醤油、みりん、酒�

●　作り方�

　①秋刀魚は３枚におろす　②醤油大さじ�

　２、みりん大さじ１、酒大さじ１に、20�

　分から30分漬ける　③片栗粉をまぶす�

　④少量の油を熱したフライパンで中火焼�

　き、切って盛り付ける。�

メニューの一例�

秋刀魚の蒲焼�
さ　ん　ま�

人
権
の
店
の
誕
生
で
、
人
権
の
ま
ち
づ
く
り
を
！�


