
　
生
活
習
慣
病
に
は
自
覚
症
状
が
ほ
と
ん

ど
な
い
た
め
、
定
期
的
な
健
診
に
よ
る
健

康
管
理
が
大
切
で
す
。ま
た
、が
ん
は
予
防

や
治
療
が
で
き
る
病
気
で
す
。
が
ん
検
診

で
早
期
に
発
見
し
適
切
に
治
療
す
る
こ
と

に
よ
っ
て
、治
る
可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。

　
西
伯
病
院
で
は
毎
週
月
曜
日
か
ら
金
曜

日
ま
で
健
康
診
断
を
受
け
付
け
て
い
ま
す

が
、
休
日
で
な
け
れ
ば
健
診
を
受
け
る
こ

と
が
出
来
な
い
町
民
の
方
の
た
め
に
、
１

年
に
３
回
、休
日
健
診
を
行
っ
て
い
ま
す
。

健
診
を
受
け
て
健
康
づ
く
り
に
役
立
て
ま

し
ょ
う
。

　
平
成
22
年
度
休
日
健
診
日
程

　
　
・

８
月
29
日︵
日
︶

　
　
・

９
月
12
日︵
日
︶

　
　
・

10
月
24
日︵
日
︶※
が
ん
検
診
の
み

健

診

項

目

　
身
体
測
定
︵
身
長
・
体
重
︶
、
血
圧
測
定
、

尿
検
査
、
血
液
検
査
お
よ
び
医
師
の
診
察

を
行
い
ま
す
。
南
部
町
の
方
は
貧
血
検
査

も
行
い
ま
す
。ま
た
、必
要
に
応
じ
て
心
電

図
も
行
い
ま
す
。

　
身
体
測
定
︵
身
長
・
体
重
・
腹
囲
︶
、
血
圧

測
定
、尿
検
査
、血
液
検
査
お
よ
び
医
師
の

診
察
を
行
い
ま
す
。

南
部
町
の
方
は
貧

血
検
査
も
行
い
ま
す
。

ま
た
、必
要
に
応
じ

て
心
電
図
も
行
い

ま
す
。

＊
胃
が
ん
と
は

　
胃
が
ん
は
日
本
人
に
多
い
が
ん
で
す
。

早
期
に
発
見
し
、
治
療
が
早
け
れ
ば
早
い

ほ
ど
治
る
確
率
は
高
く
な
り
ま
す
。

＊
胃
が
ん
リ
ス
ク
の
高
い
ひ
と

　
胃
の
粘
膜
に
炎
症
、
障
害
を
起
こ
し
や

す
い
ひ
と
。高
塩
分
食
を
好
む
ひ
と
。タ
バ

コ
を
吸
う
ひ
と
。
血
縁
に
胃
が
ん
に
な
っ

た
方
が
い
る
ひ
と
。

＊
検
査
に
つ
い
て

　
胃
が
ん
検
診
は
胃
透
視
︵
バ
リ
ウ
ム
を

飲
ん
で
の
Ｘ
線
撮
影
検
査
︶と
胃
カ
メ
ラ︵
内

視
鏡
検
査
︶が
あ
り
ま
す
。胃
カ
メ
ラ
は
胃

透
視
に
比
べ
組
織
検
査
が
で
き
る
の
が
大

き
な
利
点
で
す
。
胃
が
ん
か
ど
う
か
は
組

織
検
査
で
判
断
さ
れ
ま
す
。
し
か
し
検
査

に
時
間
と
手
間
が
か
か
り
費
用
も
高
価
な

た
め
、
胃
炎
な
ど
で
胃
が
ん
が
心
配
な
方

に
お
勧
め
し
ま
す
。



な
お
、胃
が
ん
検
診
の
日
曜
日
健
診
は
胃

カ
メ
ラ
の
み
受
け
付
け
て
い
ま
す
。ま
た
、

当
日
は
予
約
受
付
の
順
番
で
検
査
を
行
い

ま
す
。

＊
大
腸
が
ん
と
は

　
大
腸
が
ん
は
日
本
で
の
増
加
傾
向
が
著

し
い
が
ん
で
す
。
早
期
に
発
見
す
れ
ば
完

全
に
治
す
こ
と
が
可
能
で
す
。し
か
し
、発

見
が
遅
れ
れ
ば
取
り
除
く
こ
と
が
困
難
な

転
移
が
起
こ
り
、
放
射
線
や
抗
が
ん
剤
に

よ
る
治
療
が
行
わ
れ
ま
す
。

＊
大
腸
が
ん
リ
ス
ク
の
高
い
ひ
と

　
油
っ
こ
い
料
理
が
好
き
で
野
菜
を
あ
ま

り
食
べ
な
い
ひ
と
。生
活
が
不
規
則
な
ひ
と
。

便
秘
気
味
や
下
痢
気
味
に
な
る
こ
と
が
多

い
ひ
と
。
血
縁
に
大
腸
が
ん
に
な
っ
た
方

が
い
る
ひ
と
。

＊
検
査
に
つ
い
て

　
大
腸
が
ん
検
診
は
検
便
に
よ
る
便
潜
血

検
査
を
行
い
ま
す
。
こ
の
検
査
に
よ
り
大

腸
が
ん
が
疑
わ
れ
る
方
に
は
、後
日
、注
腸

透
視
︵
肛
門
か
ら
大
腸
に
バ
リ
ウ
ム
と
空

気
を
注
入
し
て
行
う
検
査
︶あ
る
い
は
、内

視
鏡
に
よ
る
検
査
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

＊
乳
が
ん
と
は

　
日
本
人
女
性
が
最
も
か
か
り
や
す
い
が

ん
が
乳
が
ん
で
す
。
早
期
に
発
見
し
て
治

療
を
受
け
れ
ば
、
多
く
の
場
合
再
発
す
る

こ
と
な
く
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
早

期
発
見
の
た
め
に
は
、
視
触
診
に
加
え
マ

ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー︵
乳
房
専
用
の
Ｘ
線
撮
影
︶

や
超
音
波
装
置
な
ど
の
画
像
診
断
が
重
要

で
す
。

＊
乳
が
ん
リ
ス
ク
の
高
い
ひ
と

　
未
婚
の
ひ
と
。
初
産
年
齢
が
30
歳
以
上

の
ひ
と
。動
物
性
脂
肪
摂
取
の
多
い
ひ
と
。

成
人
で
高
身
長
の
ひ
と
。
血
縁
に
乳
が
ん

に
な
っ
た
方
が
い
る
ひ
と
。

＊
検
査
に
つ
い
て

　
乳
が
ん
検
診
は
医
師
に
よ
る
視
触
診
と
、

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
に
よ
り
行
い
ま
す
。

　
休
日
健
診
は
予
約
制
で
す
。
健
診
を
希

望
さ
れ
る
方
は
、
あ
ら
か
じ
め
電
話
に
て

予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
西
伯
病
院
医
事
課︵
66
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