
～中・高齢期の女性の生き方を考える～ 

 

平成２３年度ひょうしぎ学級学びの計画 
 

◆学びの目標  学ぶ楽しさを体験し、学びの仲間の輪を広げ、心豊かにエンジョイライフ 

        平成２３年度の学びのテーマは“南部町再発見” 

 

予定月 学    習    内    容 

４月 
開級式 

教  養  「雲光寺住職に聞く」 

６月 スポーツ  「フラダンス」 

７月 館外研修  「食べれる薬草 草木染」  大山青年の家 

８月 健康講座  「健康情報 これって常識？非常識？」 

９月 館外研修  「白バラ牛乳見学」 

１０月 教  養  「苔玉づくり」 

１１月 伝  承  「ふるさとめぐり パート７」 ふるさとガイドの会 

１２月 人  権  「教育の現場から・・・」     

１月 料理教室  「饅頭 季節の食べ物」    円山饅頭同好会 

２月 教  養  「ダンボールコンポスト」 

３月 
閉級式 

茶 話 会 

※ 学習方法 … 講演・実習・視察研修など 

※ 対 象 者 … おおむね５０歳以上の女性とし、年間２回以上出席予定の方 

※ 時  間 … 午後１時３０分～３時３０分（視察研修等を除く） 


