
 

【集合場所】   

ふるさと交流センター  ９：0０ 

【コース】 

  ふるさと交流センター → 柏尾 → 八十八番巡拝  （約３キロ） 

    ※ 母塚山頂上(観音像前)で、軽食とお茶を準備しています。 

【持ち物】 

  タオル・マスク・飲み物など、各自ご持参ください。 

【募集人数】 

  ２０人 

【申し込み・お問い合わせ先】 

  天津地域振興協議会  ☎ 66-4905 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第１5１号 

第１１回のスマホ教室は、 

５月 22日（月） １０：０0～1２：00 です。 

           

            

～ 内容 ～ 

・ スマホを使って色々調べてみよう 

・ スマホお悩み相談受付けます 

 

申込締切 

５/１９（金） 

参加を希望される方は、電話にてお申込みください。 

＜場 所＞   ふるさと交流センター 

＜定 員＞  １５名 

 ＜申込先＞  天津地域振興協議会  ☎ 66-4905 

令和５年５月２１日（日） 雨天中止 

         9:00～1１：３0（予定） 

申込締切 

５/17（水） 

QRコードでの申込みはこちら↓ 

 昨日のプロ野球結果 

どうだったっけ？ 

週末の天気はどうかな？ 

             などなど… 

※ 母塚山観音像からの景色 

の予定表 施設休館日

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

30 1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
文書配布日 地域づくり部会

研修室：19：30～

14 15 16 17 18 19 20
文化部会
交流室：19：30～

まちの保健室 文書配布日
青ﾊﾟﾄ講習会(総務)
ｷﾅﾙなんぶ:19：00～

21 22 23 24 25 26 27
歴史探訪ウォーク スマホ教室

ロビー：10：00～
体育部会
交流室：19：30～

28 29 30 31 1 2 3
文書配布日

2023 年 5 月



５月のまちの保健室は、５月１７日（水）です。 
  

【オリジナルメニュー】    

      10：00～11：00  おいしく食べて健康長寿！ 
                 

予約・料金は不要です。水分をもってお気軽にお立ち寄りください。 

     ●お問い合わせ先：南部町役場健康福祉課（66-5524） 
 

※地域振興協議会では、「まちの保健室」へ行ってみたいけど、交通手段が無い方への 

送迎をしています。お気軽に事務局までご連絡・ご相談ください。（66-4905） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月１０日（月）に各部の新旧役員が集まり、

役員会を開催しました。 

各部ごとに引継ぎや令和５年度事業について 

話し合いが行われました。 

４月１７日（月）に評議会を開催しました。 

令和４年度活動報告及び収支決算、 

令和５年度事業計画及び収支予算について、 

可決承認されました。 

５月８日以降、新型コロナの取り扱いが変更になりま

すが、今年度もコロナ対策を行いながらの事業を考え

ています。お配りした年間行事は予定ですので、行事

が変更となる場合は、その都度お知らせいたします。 

西伯小学校では、４月１１日（火）に入学式が行われました。 

４月１２日（火）から４月１８日（火）まで徒歩通学下校指導を行い、

今年度は、２名を学校から一緒に歩き、自宅へ送り届けました。 

自宅前で親御さんが帰りを待ってる姿を見つけると、ホッとしたのか 

笑顔がみられ、元気に「ただいま！」と帰っていく姿もみられました。 

新学期も始まり、小学生など、たくさんの

子ども達が登下校をしています。 

４月～５月は小学生の交通事故が多いよう

です。１人で外出する機会が増える小学１

年生が、親御さんの手を離れて通学した

り、季節も暖かくなり、気分が高揚する時

期に少しずつ学校にも慣れてゆき緊張感が

解かれるから。と言われています。 

子どもと一緒に交通ルールや、危険な場所

の確認をしてみてはいかがでしょうか？ 

また、登下校中の子どもを見かけたら、挨

拶や声掛けをし地域全体で子ども達の安全

を見守っていきましょう。 

 

みなさん、こんにちは。 

４月から天津地区を担当させていただきます保健師の前田 知子（まえた ともこ）です。 

ご自身・ご家族の健康・介護・子育てのこと、ご近所のことなど、気になることがありましたら、 

お気軽にご相談ください。お家へ訪問したり、電話などで相談を受けています。 

☞６月から健診がスタートします。年に１回は健康診断・がん検診を受けましょう！ 

    ※詳しくは、5月中にお配りする健診案内をご覧ください。 

☞「まちの保健室」を開催しています。皆さん、お待ちしています！ 

（日程）月 1回。水曜日。午前 9時 30分～11時。 

※日程は、まちの保健室のチラシをご覧ください。 

   （場所）ふるさと交流センター 

   （内容）健康チェックコーナー（血圧測定・体組成計・足指力測定 など） 

保健師による健康相談 

           オリジナルメニュー（歌で脳活性、栄養講話、ヨガ など） 

 

 

 

 

 

【連絡先】南部町 子育て支援課（健康管理センターすこやか 内） 電話：６６－５５２５ 

みなさん、よろしくお

願いします！ 
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【連絡先】南部町 子育て支援課（健康管理センターすこやか 内） 電話：６６－５５２５ 

みなさん、よろしくお

願いします！ 

４月２７日（木）に、地域福祉推進事務局会議を行いました。 

福祉推進事務局では、天津地域振興協議会において、福祉を切

り口に持続可能なまちづくりを目指し、住み慣れた地域で、安

心して自分らしく暮らす仕組みを話し合います。第１回目の会

議では、町全体で取り組んでいる「地域福祉推進計画」につい

て学びました。 

今後も定期的に会議を開催する予定です。 


