
の予定表 施設休館日

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

26 27 28 29 30 1 2
地域福祉
推進事務局会議
交流室：19:00～

スポフェスあまつ準備
19：30～　（体育部）

3 4 5 6 7 8 9
スポフェスあまつ
9:30～12:00
（体育部）

文書配布日 あまつ子ども食堂
とことこ(要予約)
12:00～

10 11 12 13 14 15 16
・まちの保健室
　交流室：9：30～
・手芸カフェ
　ロビー：13:30
　　　　　～16:00

・しめ縄づくり
　　交流室:9:00～
・餅つき会
　　ロビー:10:30～
　　（文化部）

17 18 19 20 21 22 23
お出かけツアー
　9：30～

スマホ教室
ロビー：10：00～

文書配布日 歳末福祉の餅配布
（ふれあい部・
　　地域福祉委員）

24 25 26 27 28 29 30

31 1

2023 年 12 月

施設利用（12月25日～1月4日まで）お休み

協議会事務局（12月29日～1月4日まで）お休み

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第１5８号 

第１８回のスマホ教室は、 

１２月２０日（水） １０：０0～1２：00 です。 

           

            

～ 内容 ～ 

・ ＬＩＮＥで写真を送信してみよう 

・ スマホなんでも相談 

 

申込締切 

１2/１9（火） 
参加を希望される方は、電話にてお申込みください。 

＜場 所＞   ふるさと交流センター      ＜定 員＞  １５名 

 ＜申込先＞  天津地域振興協議会  ☎ 66-4905 

年末の買出しや、年始に着る衣類など、 

準備は済んでいますか？ 

・自分のペースでゆっくりお買い物♪ 

・お友達やご家族でワイワイお喋り♪ 

イオンモール館内はクリスマス一色なので、 

華やかな雰囲気を味わうのも楽しいですよ♪ 

皆さんの参加をお待ちしています 

今回の行先は、 

日吉津イオンモールです。 
 

要予約！ 

だれでも参加できるつどいの場として、「手芸カフェ」を 

１１月１５日（水）にスタートし、今回は５名の方が参加して 

くださいました。 

それぞれが持参した毛糸・パッチワーク・粘土細工などを 

しながら、「素敵なマフラー編んでますね♪」と共通の趣味で

会話が盛り上がり、自然と編み方を教え合う一面もありました。 

 やろうと思ってたけど、なかなか完成しない編み物・パッチワ

ークはありませんか？ 

古着や不要な布でマットを作ったり、折り紙も楽しめますよ♪ 

次回は、 

１２月１３日（水） 13：30～16：00 です。 
 

毎月第２・第４水曜日 

（１２月２７日はお休みです） 

次回の文書配布日は、 

１月５日（金）です。 

１１月１７日（金）に『第２回地域福祉懇談会』を開催しました。

今回は誰もがつどえる場所になるよう「ロビーの活用方法」に

ついてグループごとに意見を出し合ってもらいました。 

今回の意見を基に、推進事務局内で話合いを行います。 



天津地区
文化祭 with防災フェスタ １２月のまちの保健室は、１２月１３日（水）です。 

 

【内 容】    9：30～11：00   健康チェックコーナー 

                    （血圧測定・体組成計・足指力測定など） 

                        保健師による健康相談 

         10：00～11：00  寒い冬こわばる体をヨガでほぐそう 

（オリジナルメニュー） 
                      

※地域振興協議会では、交通手段が無い方への送迎をしています。 

お気軽に事務局までご連絡・ご相談ください。（66-4905） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コロナ禍の３年間は誌上文化祭を作成しましたが、

今年度は、体育館で文化祭を開催しました。 

また、体育館内と駐車場を使用して「防災フェスタ」

を行いました。 

今までは小学校４年生から６年生までと 

中学生の作品を展示していましたが、今回は 

小学校と中学校全学年の作品を展示しました。 

普段学校へ行く機会のない方も、お孫さんや

同じ地区に住む子ども達の作品を見る事が出

来たのではないでしょうか。 

「防災フェスタ」」では、南部町役場総務課・ 

米子消防署南部出張所の協力をいただき、救命

講習（AED体験）・煙体験・簡易ベット組立体験・

水消火器体験・災害パネルの展示をしました。 

皆で協力して、段ボール

ベットを組み立てました。 

子どもが飛び跳ねても壊

れない丈夫なベットです。 

遠くから消火を始め、 

少しずつ近づいていきます。 

南部町消防団西伯第三分団

にご協力いただき、今年の４月

に配備された、小型ポンプ車

が駆けつけてくれました。 

低い体勢をとりながら、

壁をつたって、出口を

探します。 

スポフェスあまつ 2023
『バウンスボール大会』に代わる

イベントとして、『スポフェスあまつ』

を開催し、約６０名の方が色々なス

ポーツを楽しみました。 

１２月に入り冷え込みが厳しくな

ってきましたが、寒さも吹き飛ばすく

らい体育館内は子ども達の声で賑

やかでした。 

 バウンスボールのブースでは、『スポ net 

マスターズクラブ バウンスボール部』の皆さん

にご協力いただきました。 

ボールの打ち方やルールなどを教わり、 

家族同士、友達同士でラリーを楽しみました。 

 ロビーで開催したｅスポーツ交流大会は、

子どもの部と大人の部に分けて行いました。 

こちらも大盛り上がりでした！ 

各コーナーでスタンプを

集めて、射的に挑戦！ 

狙いを定め、お目当ての

商品をゲットしようと、皆さ

ん真剣でした。 


