
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第１5３号 

第１3回のスマホ教室は、s 

7月２６日（水） １０：０0～1２：00 です。 

           

            
～ 内容 ～ 

・ユーチューブを見てみよう 

・ スマホお悩み相談 

 

申込締切 

７/２５（火） 

参加を希望される方は、電話にてお申込みください。 

＜場 所＞   ふるさと交流センター 

＜定 員＞  １５名 

 ＜申込先＞  天津地域振興協議会  ☎ 66-4905 

音楽だけじゃなく、色々な楽しみ方があります。 

スポーツ、園芸など検索してみましょう。 ６月２４日（土）に、４年ぶりとなる

「ふれあい会」を開催しました。 

まず始めに、西伯病院の長谷川院長よ

り「薬の上手な飲み方」について講演し

ていただきました。 

次に、国立音楽院南部校の皆さんとリズムに

合わせて体を動かし、「明日があるさ」を皆で演

奏しました。 

学生によるオリジナル曲の演奏もあり、普段

聞く機会が少ない、「ユニフォーム」「三線」の

音色を聞くことができました。 

そして大下一家による踊りでは、獅子舞２体と可愛

いひょっとこ達が、会場を盛り上げてくれました。 

今回のふれあい会では、南部町高校生サークル・新青年団と６月より

地域おこし協力隊として活動している「木村 佳奈さん」がお手伝いを

してくださいました。ありがとうございました。 

～事務局員のつぶやき…～ 
皆さん、連続テレビ小説「らんまん」を見ていますか？ 
第 12 週のタイトルとなった「マルバマンネングサ」が交流センターの花壇に 
あり、６月末現在は黄色い花を咲かせています。テレビで放送された日、事務 
局内では「同じ植物がある！」と話が盛り上がりました（笑） 

の予定表 施設休館日

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

25 26 27 28 29 30 1

2 3 4 5 6 7 8
文書配布日 あまつ子ども食堂

とことこ
12:00～

9 10 11 12 13 14 15
まちの保健室 あまつ花火大会

20:00～

16 17 18 19 20 21 22
文書配布日

23 24 25 26 27 28 29
夏休みﾜｰｸｼｮｯﾌﾟ
(子ども育成会)
9:00～11:00

スマホ教室
ロビー:10:00～
地域福祉懇談会
交流室:19:00～

法勝寺川ｸﾘｰﾝｳｫｰｸ
(子ども育成会)
8:30～

30 31 【８月の予定】 ３日（木）　文書配布日

2023 年 7 月



７月のまちの保健室は、７月１２日（水）です。 
 

【場 所】    ふるさと交流センター 
  

【内 容】    9：30～11：00   健康チェックコーナー 

                    （血圧測定・体組成計・足指力測定など） 

                        保健師による健康相談 

         10：00～11：00   からだスッキリ！ラジオ体操 

                   （オリジナルメニュー） 
                 

予約・料金は不要です。水分をもってお気軽にお立ち寄りください。 

●お問い合わせ先：南部町子育て支援課（健康管理センターすこやか内） ☎66-5525 
 

※地域振興協議会では、「まちの保健室」へ行ってみたいけど、交通手段が無い方への 

送迎をしています。お気軽に事務局までご連絡・ご相談ください。（66-4905） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

同日、地域づくり部では花いっぱい運動を行

い、各集落のバス停や公民館等に設置している

プランターの花を植え替えを行いました。 

夏の暑さにも負けず、元気な花を咲かせて欲

しいですね。 

この事業費の一部は、「緑の募金」の助成金

を使用しています。 

ご協力いただきありがとうございます。 

新型コロナウイルスが５類へ移行されましたが、感染力や病原性が変わったわけでは

ありません。評議会では、令和５年度の行事に係る基本方針を話合い議決されました。 
 

① 諸行事は自主参加型を基本とし、集落での選手等を募る行事は行わない。 

② 大声を出す、長時間にわたる行事は行わない。 

③ 飲食を伴う行事は原則行わない。 

④ テント内での感染を防ぐため、集落ごとのテント設営は行わない。 
 

上記の基本方針を基に感染対策を行いながら、行事内容を一部変更し実施します。 

６月１１日（日）春の美化デーでは、境・

坂根・四季・谷川区のボランティアと各部の

部員、西伯南ライオンズクラブの皆様と一緒

になって、敷地内の草刈りや花壇の草取り作

業を行いました。 

ご協力いただきましたおかげで、とても綺

麗になりました。ありがとうございました。 

6 月１１日（日）昨年に引き続き、今年度も東屋周辺

の樹木伐採作業を行いました。 

皆で力を合わせ木を引っ張ったり、枝打ちをするな

ど、１時間を目途に伐採作業を行いました。 

始めは見えにくかった中海も見えるようになり、安田

要害山も見渡せます。 

母塚山へ登った際は、東屋へもお立ち寄りください。 


