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１１月２６日（土）大国地区各集落からいきいきサロンの皆さ
んに集まっていただき、サロン交流会を開催しました。
西伯病院リハビリテーション室から、講師に梅林みかさんに
お越しいただき「暮らしの中の動きのお話」と題して、体の動
きが悪くならないためには普段からどんな事をしましょうと
か、骨の話とか、身振り、手振りも入ってとっても解りやすく
教えていただきました。気になる話でしたよ！
参加者の方の感想文を読みますと「是非パート２」をとの感
想多数でした。
「普段からの心がけ」とっても大事ですね！

11月２３日（水）勤労感謝の日に「花つくり（いっぱ
い）運動」として皇帝ダリアの横にチューリップや水
仙を植えました。
来年の春には綺麗な花が咲いてくれることでしょう。
１２月１１日（日）には花の少ない時期に目を楽しませて
くれた皇帝ダリアの支柱の片づけを行いました。トラ
クターで土を起こし株分けして植え直しています。
来年も風に揺れる皇帝ダリアを期待しましょう。

これから忘年会・新年会と酒
を飲む機会が多くなってきます。
「しない・させない・ゆるさない」
をモットーに。飲酒運転を出さな
い為に、みんなで注意しあおう！
（田園ハイツ 遠藤富）

今年も終わろうとしています。
災害の多い年でした。生活の見
通しの立たない人もおられると
思います。
来年は、みんなの笑顔が多く
見られる明るい年になってほし
いですね。
（田園ハイツの 京子です）

１２月２５日（日）ふれあい部では恒例になりました年末のフラワーアレンジ
教室を開催します。正月の飾り花を作ってみませんか？ 参加費は２，５００円
です。皆さんの参加をお待ちしています。申込は大国地域振興協議会事務
局までお願いします。
日時：１２月２５日（日）１４時～１６時
場所：おおくに田園スクエア交流室

１２月１３日（火）から１２月２２日（木）までの１０
日間は「ゆずり合うゆとりと笑顔 防ぐ事故」
と題して年末交通安全県民運動です。
総務企画部では交通安全のノボリを１１日
（日）に立てました。何かと気ぜわしい師走
の時期ですが、常にも増して交通安全に気
配りをお願いします。

後列左から 遠藤 山崎 瀬尾
前列左から 大岡、吉持 講師 梅林みかさん


