
【今月の主な内容】
●令和６年度当初予算
●毎年受けよう　健康診査・がん検診！
●まちの話題
ＪＩＣＡエッセイコンテストで国内機関長賞を受賞
　介護医療院さくら開所式／日本海新聞ふるさと大賞２０２３

広報なんぶの最新号や
バックナンバーは

南部町ホームページで！

【今月の表紙】
　法勝寺児童館で元気よく遊ぶ子ども
たち。地域における子どもの居場所の
ひとつとなっています。
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。
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　いつでも　だれでも　自由に過ごせる

子ども第三の居場所
″法勝寺温泉 別館″オープン！

時　10:00 ～ 20:00　　※閉所日：水曜
場　南部町法勝寺 507　　問　36-8019

■
「
ご
ち
ゃ
ま
ぜ
」
の
空
間

〝
別
館
〞
を
利
用
す
る
の
は
子
ど
も
だ

け
で
は
あ
り
ま
せ
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地
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々
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が
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、
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き
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飲
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さ
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た
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■
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に
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存
在
に

人
間
関
係
等
の
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を
抱
え
、
家
庭
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な
っ
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　▲さっそく子どもたちが訪れ、にぎやかな店内

▲４月１日に行われた開所式は司会を子どもが務めました。

子どもたちが作ったくす玉を割ってオープンを祝いました。

開所式で司会を担当した
段塚葵衣さんと亀尾亜希さん（西伯小６年）
「司会は緊張したけど楽しくできまし
た。放課後に友達と別館に来て、宿題
をしたりして過ごしたいです！」

わ
な
か
っ
た
時
の
居
場
所
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あ
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の
だ
ろ

う
か
？
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踏
み
出

し
た
と
、
中
心
と
な
っ
た
Ｊ
Ｏ
Ｃ
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取
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。
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Ｏ
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。
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食を通じた　居場所づくり 子ども食堂

法勝寺児童館子ども食堂
日　毎週土曜日　12:30 ～　場　法勝寺児童館

問　JOCA南部　☎ 66-5534　※要予約

▲ボランティアによる調理

▲子どもたちも配膳のお手伝い

　法勝寺児童館子ども食堂は、地域の方々に支えられ
て運営しています。調理するのは、調理ボランティア
の方たち。毎週のメニューは、月に一度調理ボランティアの方が集まり考えて
います。開始当初からボランティアを続ける女性は「子どもたちの『おいしかっ
た』の言葉が何より嬉しい。ボランティア同士のおしゃべりや、子どもの様子
を見守ることが、楽しみのひとつになっています」と話しました。
　よく利用するという親子は「同じ年頃の子どもたちと一緒にごはんを食べる
ことで、子どもの成長に繋がっています」と子ども食堂の魅力を語ります。

　子ども食堂は、子どもが一人でも安心して行くことができる無料または低額の食堂で、地域の
ボランティアを中心に全国で運営されています。食事の提供だけでなく、子どもや親同士のつな
がりが生まれる場、地域で子どもを育て見守る世代間交流の場としての役割も持っています。
　町内では３か所で子ども食堂を開催しています。地域の方と楽しく食卓を囲みませんか。

あまつ子ども食堂「とことこ」
日　第２土曜日　12:00 ～　
場　ふるさと交流センター
問　子どもサポートふたば　※要予約
　　iw_ym-counseling0924@yahoo.co.jp

　「子育てで周囲との関わりが少なく悩む方々の居場所をつくりたい」という想いから、あまつ子ども
食堂は始まりました。岩田代表はチャイルドカウンセラーの資格を持ち、食事の提供だけでなく子育て
相談の時間も設け、子育て中の方々に寄り添っています。調理の担当は、調理師免許を持つ地域の方や、
子どもボランティア。子どもと地域との関わりを生み出そうと声をかけ、中学生を中心に調理や受付を
手伝ってくれています。子どもたちも「みんなで料理をしたり接客をしたりして、普段できない経験が
出来ている」と楽しんでいます。岩田代表は「今後は開催回数を増やし、いつでも来れてリラックスで
きる居場所にしていきたい」と活動の意気込みを語ります。

宮前子ども食堂
日　毎週土曜日　11:30 ～

場　宮前隣保館　　※予約不要

問　宮前二区女性部有志　☎ 64-2164　

　おいしいカレーが評判となり、毎週８０人前後が訪れる宮前子ども食堂。家族で、子どもだけで、学
校帰りに、練習の前に、時には町外からも。一人でも気軽に立ち寄れてお腹いっぱいごはんが食べられ
る居場所となっています。「誰かの役に立ちたい」という思いからはじめた取り組みの中で、赤ちゃんだっ
た子どもが成長してカレーを食べる姿や、「甘口ください」「ごちそうさま」が自分から言えるようになっ
た姿など、子どもの成長を見守れることが大きな喜びになっており、地域の人たちにとっても元気の源
となっています。代表の新井さんは「『あそこに行けばおいしいカレーが食べられる』、そんな居場所を
できる限り継続していきたい」と展望を語りました。
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ここに来れば　みんな友達 児童館

低年齢向けアソビ場 子どもの広場

　児童館は、１８歳以下のすべての子どもを対象とし、遊びや生活の援助と、地域における子育
て支援を行い、子どもが心身ともに健やかに成長することを目的とした施設です。

　宮前児童館は会見地区の小学生を中心に、中学生
や高校生まで幅広い年代の子どもたちが利用してお
り、放課後や長期休みの子どもたちの居場所となっ
ています。
　遊びに来る子どもは日によって違いますが、一緒
にボール遊びなどをして体を動かしたり、読書や宿
題をしたりと、思い思いに過ごしています。また長
期休みには、児童館で長い時間を過ごす子どもたち
が楽しめるように、アイロンビーズやプラバン作り
などの体験活動も取り入れています。
　岡田館長は「児童館に来て異年齢の子どもたちと
遊ぶことで、様々な経験を積むことが出来ています。
たくましく生きる力をつけて欲しいと思いながら接
しています」と話します。

　法勝寺児童館は、西伯地区の小学生が利用者の中
心です。学童も併設しているためいつも子どもたち
のにぎやかな声が響いており、自由来館で訪れた子
どもたちもみんな一緒になって遊んでいます。
　夏まつりや運動会など子どもたちが楽しめるイベ
ントを企画する他、中学生によるおばけやしき、地
域の方による折り紙教室やグラウンドゴルフ大会な
ども行われています。運営に関わる職員だけでなく、
地域の方と一緒に児童館を盛り上げる取り組みをす
ることで、子どもたちにとって楽しく過ごせる地域
の居場所となっています。
　郡野館長は「誰でも利用できる、地域に開けた児
童館です。気軽に出入りできる、” ごちゃまぜ ” の
空間を目指しています」と話します。

　小さな子どもたちが遊べる、芝生と小さな遊具がある広場です。
　グリコこそだてパークなんぶに加え、総合福祉センターいこい荘前の公園も子どもの広場とし
てリニューアルし、新しく遊具とベンチが置かれました。ぜひ親子でご利用ください！

生
お 心で

のにのに

緒
宿
長

接

域の

地域

の居の居

童館
空間

宮前児童館
場　南部町宮前 157-1　☎ 64-2197

法勝寺児童館
場　南部町法勝寺 576　☎ 66-5534

てリニューアルし、新しく遊具とベンチが置

グリコこそだてパークなんぶ
場　南部町境 1017-1

ぜひ親子でご利用ください！

いこい荘前公園
場　南部町浅井 938
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　デジタル技術を活用した「テノヒラ役場」の充実や、ローカル
電子マネー「たすかーど」のさらなる運用に取り組み、住民の利
便性や地域コミュニティの活性化を図ります。
　また、少子化対策の新たな取り組みとして、小中学校に同時に
在学している第 3子以降の給食費の無償化、中学校新入生の保
護者を対象に、祝い金として 2万円分の「行政ポイント」を付
与します。

≪主な増減≫
○町税
　・個人町民税：3億 6,888 万円（649万円の増）
　・固定資産税：4億 6,694 万円（325万円の減）
○国庫支出金
　・物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金
　　：2,611 万円（皆増）
○県支出金
　・コメの高騰対策・イネカメムシ防除体制構築
         緊急支援事業補助金：642万円（皆増）
○寄附金
　・がんばれふるさと寄付金：1億円（1,100 万円の増）
　・企業版ふるさと納税：250万円（皆増）

歳入

歳出
（目的別）

歳出
（性質別）

≪主な新規事業≫
○総務費
　・デジタルリーダー育成事業：33万円
　・戸籍追加項目対応事業：1,265 万円
　・町長・町議会議員選挙費：1,555 万円
○民生費
　・電力・ガス・食料品等価格高騰緊急支援給付金支給事業
　　：2,281 万円
　・健康管理センターエアコン更新事業：4,290 万円
　・ねんりんピック 2024鳥取大会開催事業：440万円
　・統合保育所整備事業：1億 8,040 万円

○農林水産業費
　・イネカメムシ緊急防除支援事業：1,504 万円
　・農業水路等長寿命化・防災減災事業：3,800 万円
○土木費
　・町道定期点検事業：1,800 万円
　・町道宮前諸木 1号線改良事業：1,000 万円
　・道路長寿命化事業：1,000 万円
○教育費
　・学校防犯対策強化事業：1,081 万円
　・学校トイレ洋式化事業：3,736 万円
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　交付税措置のある起債の優先的な借入れにより、起債残高に対する基金残高と算入交付税との
総額が地方債残高を上回っている状況です。

会計名 令和６年度 令和５年度 差引額 対前年比
一般会計 ８１５，３００ ７７４，７００ ４０，６００ １０５．２％
国民健康保険事業特別会計 １３２，６４０ １４１，０７０ △８，４３０ ９４．０％
後期高齢者医療特別会計 ２１，７５０ １８，０８０ ３，６７０ １２０．３％
墓苑事業特別会計 １９７ ２３５ △３８ ８３．７％
太陽光発電事業特別会計 ７，１４０ ７，４１０ △２７０ ９６．４％

●国民健康保険事業特別会計は、対前年比 6.0％の減となりました。
　特定健康診査実施率、特定保健指導実施率、人間ドック実施人数それぞれ目標値を設定し、効率
的・効果的な保険事業を実施していきます。

●後期高齢者医療特別会計は、対前年比 20.3%の増となりました。運営は県内すべての市町村が
加入する鳥取県後期高齢者医療広域連合が主体となり、町は保険料を徴収し負担金として支出し
ています。

●墓苑事業特別会計は、対前年比 16.3％の減となりました。西伯墓苑、円山墓地の維持管理を行っ
ています。空き区間の新規利用促進のため、広報活動を行っていきます。

●太陽光発電事業特別会計は、対前年比 3.6％の減となりました。収益は今後の維持管理のための
基金積み立てを行うほか、自然エネルギー導入への補助金などゼロカーボンに向けた施策に活用
します。

※公共下水道事業特別会計、農業集落排水事業特別会計、浄化槽特別会計は令和６年度から地方公
営企業法を適用した公営企業会計の「南部町下水道事業会計」となります。

地方債現在高 基金残高 算入交付税
（単位：千円）

（単位：万円）
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まちの話題

　米子高等学校３年の石上海咲さんがＪＩＣＡ国際
協力中学生・高校生エッセイコンテスト２０２３に
応募した作品「日本を知って外国を知る」が、国内
機関長賞（ＪＩＣＡ中国所長賞）を受賞しました。
日本と開発途上国との関係や、国際社会での日本が
果たすべき役割、持続可能な社会への考え等を述べ
るコンテストで、高校生の部には全国から２万点以
上の応募がありました。
　３月１９日（火）に表彰式が行われ、ＪＩＣＡ中
国の村岡啓道所長から表彰状が贈られました。その
後、ＳＮＳを通じた外国人との交流や、高校生サー
クルwith you 翼の沖縄研修などを通じて日本や自
分の住む地域について理解を深めようと思ったきっ
かけなどをつづったエッセイを朗読しました。
　石上さんは「自分の国、県、地域を知ることで、
相手の国の文化を受け入れられる。多文化理解を広
めていくことが大事だと感じた」と語ります。今春
高校を卒業し、県外の大学へ進学後も青年団活動に
参加したいと意欲を見せました。

▶
エ
ッ
セ
イ
を
朗
読

▶
表
彰
状
を
受
け
取
っ
た
石
上
さ
ん（
中
央
）

▶
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
の
様
子

　３月２６日（火）、日本海新聞ふるさと大賞表彰
式が行われました。地域貢献賞を受賞した「よつ葉
の会」（入江麻知子代表）は男女共同参画の推進を
図る活動に取り組み、自作の啓発動画を制作・発信
しています。スポーツ文化功労賞を受賞した岡村泰
雅さんは全日本空手道選手権大会優勝、韓国極真国
際オープン大会・カザフスタン世界大会準優勝など、
国内外で優秀な成績を収めました。
　受賞者を代表し、岡村さんは「世界大会出場前の
怪我があったことで周囲への感謝の気持ちが深まっ
た。この栄誉を励みに、これからもより一層努力し
ていきたい」と決意を述べました。

　４月１日（月）、西伯病院は複数の疾病や慢性疾
患を抱える高齢者の医療・介護ニーズに対応するた
め、療養病床の一部を転換し、「介護医療院さくら」
を開所しました。介護医療院とは、医療機能と生活
施設としての機能を兼ね備えた長期療養・生活施設
です。介護支援システムを導入し、スタッフの負担
軽減を図る医療DXも進めています。
　開所式が開かれ、介護医療院院長に就任した陶山
和子医師は「これまでの介護療養病棟から変わり、
住まいの機能が備わることで、病を抱える方が医療
的処置と介護を受けながら安心して過ごせる施設を
目指していきたい」と話しました。

▶
表
彰
式
の
様
子



　　さくらまつりで販売しました！

と
た
く
さ
ん
お
声
か
け
い
た
だ
き
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！
そ
し
て
、
何

度
か
大
判
焼
き
披
露
の
場
が
あ
り
ま
し

た
が
、
今
回
初
め
て
町
内
の
み
な
さ
ん

に
提
供
で
き
る
機
会
と
な
り
、
多
く
の

方
に
食
べ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
て

本
当
に
嬉
し
か
っ
た
で
す
！

青
年
団
で
は
「
余
っ
た
も
ち
米
と
大

判
焼
き
機
を
使
っ
て
ラ
イ
ス
バ
ー
ガ
ー

を
作
ろ
う
」
な
ん
て
考
え
て
い
ま
す
。

夏
に
向
け
て
楽
し
い
こ
と
を
た
く
さ
ん

や
っ
て
い
き
た
い
で
す
ね
〜
！

新
年
度
に
な
り
ま
し
た
、
一
緒
に
活

動
し
た
い
！
と
思
わ
れ
た
方
、
ぜ
ひ
お

待
ち
し
て
い
ま
す
☆

前
日
準
備
22
時
ま
で
頑
張
り
ま
し
た

も
う
、
プ
ロ
で
す
ね
！

今月は

今
年
の
桜
も
綺
麗
で
し
た
ね
！
３
月

末
の
さ
く
ら
ま
つ
り
で
は
、
１
日
目
に

道
明
寺
、
２
日
目
に
大
判
焼
き
を
販
売

さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
！

道
明
寺
は
東
日
本
の
食
べ
物
な
の
で

馴
染
み
の
な
い
方
も
多
い
と
思
い
ま
す

が
、
道
明
寺
に
使
用
し
た
も
ち
米
は
、

私
た
ち
青
年
団
が
地
域
の
方
と
一
緒
に

田
植
え
、
稲
刈
り
な
ど
し
て
自
分
た
ち

で
育
て
た
お
米
で
す
。
知
っ
て
る
方
、

お
ら
れ
ま
し
た
で
し
ょ
う
か
？

大
判
焼
き
は
、
今
回
初
め
て
桜
餡
と

し
て
提
供
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

桜
餡
、
こ
ち
ら
も
馴
染
み
が
あ
ま
り
な

い
よ
う
で
最
初
は
戸
惑
わ
れ
る
方
も
多

か
っ
た
で
す
が
、「
美
味
し
か
っ
た
！
」

キナルなんぶで新しい出会いを見つけませんか？
～教室・講座・遊び・体験～何かしたいならキナルに行くだけ！

５月１２日（日）　

【 主 催 】　西伯病院　☎６６－２２１１
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≪３月３０日開催！公民館
　さくらまつり芸能大会の様子≫

✿看護フェア✿

【問い合わせ先】　
キナルなんぶ ☎４６－０８７０



桜
が
満
開
を
過
ぎ
た
こ
ろ
、
自
宅
に

一
本
の
電
話
が
あ
り
ま
し
た
。「
法
勝

寺
中
学
校
裏
に
あ
る
町
民
グ
ラ
ウ
ン
ド

が
草
に
お
お
わ
れ
無
残
な
姿
を
さ
ら
し

て
い
る
。そ
れ
を
見
か
ね
た
Ｓ
さ
ん
が
、

ク
ワ
一
本
で
草
取
り
を
し
て
お
ら
れ

る
。
町
長
も
グ
ラ
ウ
ン
ド
を
見
に
行
っ

て
ほ
し
い
」
と
い
う
内
容
で
し
た
。

中
学
校
で
の
部
活
動
は
、
生
徒
の
ス

ポ
ー
ツ
・
文
化
活
動
を
通
じ
て
責
任
感

や
連
帯
感
、
好
ま
し
い
人
間
関
係
の
形

成
な
ど
教
育
的
意
義
も
高
く
、
こ
れ
ま

で
中
学
校
教
育
を
支
え
て
き
ま
し
た
。

し
か
し
、
近
年
、
少
子
化
に
よ
っ
て
生

徒
が
減
少
し
、
部
活
動
を
維
持
継
続
す

る
こ
と
が
困
難
な
状
況
が
起
こ
っ
て
い

ま
す
。
特
に
運
動
部
で
は
団
体
競
技
に

お
い
て
単
独
で
は
チ
ー
ム
が
組
め
な
い

学
校
が
増
加
し
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
教

員
の
負
担
軽
減
も
相
ま
っ
て
、
国
で
は

学
校
部
活
動
を
地
域
に
移
行
す
る
方
針

を
示
し
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
の
場
所
は
、
法
勝
寺
中

学
校
野
球
部
の
練
習
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
し

た
が
、
近
年
は
部
員
の
減
少
に
よ
っ
て

南
部
中
学
校
へ
送
迎
し
合
同
練
習
を
し

て
い
ま
す
。
野
球
部
の
他
に
も
、
ソ
フ

ト
ボ
ー
ル
部
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部
等
で

町長室から

さくらまつり

の
機
運
を
高
め
よ
う
と
、
公
式
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
「
あ
お
や
か
み
じ
ろ
う
」
を
プ

リ
ン
ト
し
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
バ
ッ
グ
を
先

着
１
５
０
名
様
に
配
布
し
広
報
に
も
努

め
ま
し
た
。
観
光
協
会
と
し
て
は
、
法

勝
寺
一
式
飾
り
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
、
フ

ラ
ン
ク
フ
ル
ト
、
珈
琲
、
ミ
ッ
ク
ス

ジ
ュ
ー
ス
の
販
売
、
石
鹼
デ
コ
パ
ー

ジ
ュ
体
験
コ
ー
ナ
ー
も
行
い
ま
し
た
。

法
勝
寺
一
式
飾
り
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
広

告
協
賛
に
ご
協
力
を
い
た
だ
い
た
皆
様

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

南
部
町
の
桜
を
こ
れ
か
ら
も
情
報
発

信
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

▲法勝寺一式飾り

【問い合わせ先】　☎３０－４８２２

▲たくさんの出店でにぎわったまごころ市

◀ YouTube
で動画をご
覧ください。

今
年
は
桜
の
開
花
が
遅
れ
ま
し
た

が
、
３
月
30
日(

土)

、
31
日(

日)

に
南
部
町
さ
く
ら
ま
つ
り
と
法
勝
寺
一

式
飾
り
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
桜
が
ち

ら
ほ
ら
と
咲
い
て
い
る
状
態
で
し
た

が
、
お
天
気
も
良
く
大
勢
の
方
に
お
越

し
い
た
だ
き
ま
し
た
。
南
部
町
観
光
協

会
で
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
加
え
、
イ
ン

ス
タ
グ
ラ
ム
な
ど
に
力
を
入
れ
情
報
発

信
を
し
ま
し
た
。
開
花
状
況
や
法
勝
寺

一
式
飾
り
の
お
問
い
合
わ
せ
も
多
々
あ

り
反
響
は
大
き
か
っ
た
で
す
。

ま
た
、
10
月
に
開
催
さ
れ
る
「
ね
ん

り
ん
ピ
ッ
ク
は
ば
た
け
鳥
取
２
０
２
４
」

法
勝
寺
中
学
校
と
南
部
中
学
校
合
同
で

の
部
活
動
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

南
部
町
で
は
、
令
和
８
年
度
を
目
標

に
、
学
校
部
活
動
を
南
部
町
型
地
域
ク

ラ
ブ
方
式
へ
の
移
行
を
各
学
校
・
ス
ポ

ｎ
ｅ
ｔ
な
ん
ぶ
・
公
民
館
等
と
連
携
し

て
進
め
て
お
り
、
学
校
部
活
動
は
地
域

移
行
す
る
方
向
で
検
討
課
題
を
整
理
し

て
い
ま
す
。

そ
の
日
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
Ｓ
さ
ん
の

姿
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
丁
寧
に

根
か
ら
掘
り
上
げ
て
積
ま
れ
た
草
の
山

の
数
に
、
並
々
な
ら
ぬ
グ
ラ
ウ
ン
ド
へ

の
愛
着
を
感
じ
た
次
第
で
す
。
し
か
し

な
が
ら
、
利
用
が
な
い
限
り
荒
れ
て
い

く
こ
と
は
避
け
ら
れ
ま
せ
ん
。
後
ほ
ど

お
会
い
し
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
整
備
の
お
礼
と

部
活
動
の
現
状
を
お
話
い
た
し
ま
し
た
。

町
民
の
皆
様
に
も
有
効
利
用
に
つ
い
て

ご
意
見
を
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

南
部
町
長

陶
山
清
孝
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　６月から今年度の健診が始まります。
　私たちの将来の健康を脅かす生活習慣病。健診・がん検診では、自覚
症状がなく進行する「心臓病」「脳梗塞」「糖尿病」「がん」などの生活
習慣病の異常を早期発見することができます。毎年健診を受け、ご自身
の健康管理に役立てましょう。

　令和６年度も医療機関・集団健診ともに完全予約制です。お早めにご予約ください。
　５月下旬に届く受診券に同封の健診ガイドやホームページに詳細を掲載しています。
【 期 間 】　令和６年６月～令和７年２月末
【受診券について】　５月下旬にご自宅に郵送で届きます。
【 予 約 の 方 法 】
　◇個別健診・・・希望の医療機関に直接予約
　　　　　　　　　町内医療機関：潮医院・西伯病院・ひろかね内科循環器内科クリニック
　　　　　　　　　　　　　　　　・法勝寺内科クリニック
　　　　　　　　　町外医療機関：受診券同封の一覧かホームページをご確認ください。
　◇集団健診・・・電話かインターネットで予約　※健診日の１週間前までにご予約ください。
　　　　　　　　　予約先：健康福祉課　☎６６－５５２４　≪予約開始日：５月２７日≫
　　　　　　　　　※集団健診日程は、健診ガイドやホームページをご確認ください。

　南部町の健診や人間ドック、職場などで健診を受けた方へ、たすかーどの行政ポイントを付与
します！
■付与ポイント　５０ポイント
■対象者　①南部町健康診査受診券を使用して健診を受けた方

②社会保険加入者などで町の健康診査受診券以外で受診さ
れた方で、健診データを町に提出された方
※②の方は、健診実施日がわかる下記項目の含まれた健診
結果票を、3月末までに健康福祉課までお持ちください。

■付与の対象となる期間及びポイント付与予定時期
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対象期間 ポイント付与予定時期
令和 6年 12月までに受診または提出した方 令和 7年 3月
令和 7年 1月から 3月までに受診または提出した方 令和 7年 5月

■対象の健診　基本健診などの健康診査（生活習慣病予防健診）・特定健診・高齢者健診
　　　　　　　基本検査（身長・体重・ＢＭＩ・血圧など）・血液検査・尿検査　など　
　　　　　　　※がん検診は含まれません
　町で把握した健診結果をもとに、健康教室などをご案内します。皆さんの健康づくりにお役立
てください！
【問い合わせ先】　健康福祉課　☎６６－５５２４

診さ診さ

健診
い。

南部町減塩推進
キャラクター
しょうから君

▲ホームページ
はこちら

▲インターネット
予約はこちら

健診を受けて
健康ポイントを
GETしよう！



～自分をかえる・見方をかえる～２０２４
令和６年度「ミカエル・セミナー」等の予定

５月３０日（木） 　

７月１７日（水）

９月１０日（火）

１１月１５日（金）

１２月１１日（水）

令和６年２月１日（土）
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◆申し込み不要で、どなたでも参加できます。セミナーの開催時間は、午後７時です。
※様々な状況から、開催方法の変更または中止となる場合もありますので、ご了承く
ださい。（中止の場合は防災無線等でお知らせします。）



課
長

　
田
村 

誠
（
企
画
政
策
課
）

主
幹
　
古
曵 

泰
章
（
同
主
任
）

課
長
　
岡
田 

光
政
（
建
設
課
）

課
長
補
佐

　
石
賀 

俊
彰
（
子
育
て
支
援
課
）

主
幹

　
藤
田 

優
紀
（
同
主
任
）

課
長
補
佐
　
岩
本 

真
由
美
（
同
主
幹
）

主
幹
　
吉
持 

美
奈
子
（
同
主
任
）

主
任

　
中
前 

元
希
（
鳥
取
県
）

主
幹
保
健
師

　
前
田 

知
子（

子
育
て
支
援
課
）

主
幹
保
健
師

　
畑
岡 

奈
生
子（

健
康
福
祉
課
）

課
長
補
佐

　
潮 

真
也
（
デ
ジ
タ
ル
推
進
課
）

主
幹
保
健
師

　
石
口 

妙
子
（
健
康
福
祉
課
）

主
任
保
健
師

　
田
中 

哉
（
健
康
福
祉
課
）

技
師

　
村
尾 

太
一
（
企
画
政
策
課
）

主
幹
保
育
士
　
北
山 

里
美
（
同
主
任
保
育
士
）

課
長

　
岩
田 

政
幸
（
同
課
長
補
佐
）

主
任

　
大
前 

拓
　（
同
主
事
）

主
幹
　
泉 

絵
梨
子
（
健
康
福
祉
課
）

主
任

　
岩
佐 
優
美
（
同
主
事
）

主
査

　
石
賀 

志
保
（
町
民
生
活
課
）

主
幹

　
大
下 

真
史
（
人
権
・
社
会
教
育
課
）

主
任

　
爲
國 

沙
耶
（
同
主
事
）

課
長
　
松
原 

誠
（
鳥
取
県
）

主
事

　
大
塚 

怜

保
健
師
　
𠮷
村 

亜
純

保
健
師
　
杉
原 

恵
美

社
会
福
祉
士
　
畑
中 

咲
貴

課
長
補
佐

　
河
上 

英
仁

（
鳥
取
県
教
育
委
員
会
）

主
事

　
徳
岡 

紗
希
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大
塚 

壮
（
総
務
課
）

美
甘 

哲
也
（
デ
ジ
タ
ル
推
進
課
）

加
藤 
研
（
総
務
・
学
校
教
育
課
）

井
筒 
顕
弘
（
町
民
生
活
課
）

山
根 

修
子
（
町
民
生
活
課
）

中
前 

明
夏
（
す
み
れ
こ
ど
も
園
）

副町長が退任しました １期４年にわたり副町長として、町政の発展のためご尽力をい
ただきました土江副町長が、４月１日に退任いたしました。
■土江氏コメント
「コロナ禍でスタートした４年間。多くのイベントや事業が
中止となりましたが、一方でワクチン接種、様々な経済・
生活支援施策を実施しました。渦中の令和 3年にオープン
したキナルなんぶは、町内外から好評で昨年来館者が 50万
人を超え、またさくらまつりも昨年から復活し町もにぎや
かさを取り戻しつつあります。エネルギーは蓄えられてい
ます。今後の南部町の発展を願っています。」前副町長　土江一史

青
田 

亜
紀
子
（
健
康
福
祉
課
）
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①　洗面台の掃除中、子どもが急に泣き出した。振り返ると、
パック型液体洗剤を口に入れていた。ぐったりしてしま
い、救急搬送された。　

②　子どもがパック型液体洗剤を触っていたら、フィルムが
破れて中身が目に入ったため受診した。

③　認知症の高齢者がパック型液体洗剤を１～２個食べてし
まい、嘔吐と下痢で救急搬送された。

○取り扱いや保管が便利な洗剤としてパック型液体洗剤が売られていますが、中身は界面活性
剤が含まれる化学物質なので、決して口に入れてはいけません。保管する際は、絶対に濡れ
ないようしっかり外箱のふたを閉め、小さい子どもや配慮の必要な方の手が届かないところ
にしまいましょう。
○万が一飲み込んだり目に入った場合は、必ず商品の成分がわかるパッケージを持って医療機
関を受診しましょう。

柏
木
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井
原
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）
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谷
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師
）

山
口
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司
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事
務
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長
）



お誕生おめでとう

ご冥福をお祈りします

3 月 16 日～ 4月 15日提出分・敬称略
※掲載は希望者のみです。

男 4,903 人 （－  8 人）
女 5,310 人 （－  19 人）
計 10,213 人 （－  27 人）
世帯数 3,908 世帯（－  2 世帯）
※外国人登録者を含む
　（　）内は前月との比較

・固定資産税
・水道使用料
・保育料

・公営住宅使用料
・放課後児童クラブ
・給食費

（ 氏 名 ） （ 年 齢 ）（ 住 所 ）

中村　高英 79歳 法勝寺
畠　延子 91歳 清水川
朝日るみ子 65歳 円 山
雜賀　澄江 87歳 高 姫
長尾　篤子 96歳 下中谷
赤井　　枝 102 歳 朝 金
髙木　節夫 93歳 馬 場
藤原　克巳 94歳 鍋 倉
遠藤　武久 94歳 上中谷
森岡　重信 71歳 福 成
大藏　絹子 92歳 落 合
恩重　和子 90歳 法勝寺
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令和 6年度　点訳・朗読（音
訳）ボランティア養成講習会

　視覚障がい者が利用する点字図書及び録音図
書の製作などに従事していただくボランティア
の養成講習会受講者を募集します。
■日時
　点訳コース：６月～ 12月（全 20回）
朗読（音読）コース：6月～ 11月（全 17回）

　　おおむね毎週火曜日
　　午前 10時 30分～午後０時 30分
■場所　ヴィレステ日吉津
■対象　基本的なパソコン操作ができ、講習終

了後継続して活動ができる７０歳以下
の方

■定員　点訳コース：5名
　　　　朗読（音訳）コース：10名
■費用　無料（テキスト代は実費負担）
■申込方法
受講申込書に必要事項を記入のうえ、郵送・
ＦＡＸ・Ｅメールのいずれかの方法で申込。

■申込締切　５月２０日（月）
【申込・問い合わせ先】
鳥取県ライトハウス点字図書館
　☎２２－７６５５　FAX２２－７６８８　
　〒 683-0001 米子市皆生温泉三丁目 18-3
　E ﾒｰﾙ：toriten2@tottori-lighthouse.or.jp

　毎年ご協力いただいております町内一斉清掃
を、今年も計画しました。皆様のご協力をよろ
しくお願いいたします。
【実施日】６月２日（日）

【問い合わせ先】　
　町民生活課（天萬庁舎）☎６４－３７８１

町内一斉清掃の
ご協力について

わせわせ先】先】　　

（ 氏 名 ） （ 住 所 ）

小髪　心
こはる

陽 法勝寺
池野　葵

あおい

高 姫
朝日　湊

そら

愛 円 山
坪倉　悠

ゆうま

真 阿 賀
大岩　蓮

れん

阿 賀
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西伯病院外来診療担当一覧表

南部町国民健康保険

〒 683-0323
鳥取県西伯郡南部町倭 397
ＴＥＬ　0859-66-2211（代）
ＦＡＸ　0859-66-4012
https://www.saihaku-hospital.com/

診療時間 午前 　８時３０分～１２時００分
午後 １３時３０分～１７時００分

受付時間 午前 　７時３０分～１１時００分（初診の方）　７時３０分～１１時３０分（再診の方）
午後 １３時００分～１６時００分

休 診 日 尚、急患の方はお電話にてお問い合わせください。
診療科 時間 月 火 水 木 金

内
科

１ 診 午前 田村　矩章 長谷川純一 長谷川純一 田村　啓達 陶山　和子
２ 診 午前 宇田川晃秀 田村　啓達 川上　建 川上　建 中本　成紀※

３診（初診） 午前 田村　啓達 陶山　和子 野坂　薫子 宇田川晃秀 川上　建
４ 診 午前 野坂　薫子 宇田川晃秀 大学医師※ 宇田川晃秀
６ 診 午前 野坂　薫子 田村　矩章

専 門 外 来
午前

循環器※

禁煙・高血圧
（長谷川純一） 肝臓病※ 糖尿病・内分泌※

（午前）

午後 脳神経内科※
呼吸器

（中本　成紀※）
（午前・午後）

胃内視鏡・透視 午前 陶山　和子 川上　建 宇田川晃秀 野坂　薫子 田村　啓達

外
科

１診（再診） 午前 村田　裕彦 堅野　国幸 村田　裕彦 堅野　国幸 村田、堅野
２診（初診） 午前 堅野　国幸 村田　裕彦 堅野　国幸 村田　裕彦 村田、堅野
化 学 療 法 午後 村田、堅野 村田、堅野

整 形 外 科
午前

泉　敏弘
大学医師※（午前）

泉　敏弘
午後

小 児 科 午前
午後

坪内　祥子 坪内　祥子
坪内　祥子

坪内　祥子 坪内　祥子
片山　章

精
神
科

１診（再診） 午前 髙田　照男
山本　大地

長渕　忠文
北村　夏子 常勤医師 長渕　忠文 国分　一男

２診（初診）
【 要 予 約 】 午前 国分　一男 常勤医師 国分　一男 山本　大地 北村　夏子

もの忘れ外来
【 要 予 約 】 午後

国分、髙田、
山本
常勤医師

歯 科
【 要 予 約 】

午前
午後

倉立　至
加納　優也※
（第２週）

倉立　至 倉立　至 倉立　至 倉立　至

婦 人 科 午前 大学医師※

耳 鼻 咽 喉 科 午前 大学医師※
ドック・検診
【 要 予 約 】 午前 田村　矩章

長谷川純一 田村　矩章 田村　矩章
長谷川純一 田村　矩章 田村　矩章

午前中は外来が混み合いますので、予約の確認や変更など、
お急ぎでないご用件のお電話は、午後２時から５時にお願いいたします。
※　診療担当医が都合により変更や休診となる場合がありますのでご了承ください。
※　患者様の状態により診察順番が前後する場合がありますのでご了承ください。
※　表中の※印は、鳥取大学医学部附属病院等からの派遣医師です。

令和 6年４月１日現在



令和 6年度から軽自動車税の「口座振替済通知書・納税証明
書 ( 継続検査用 )」の送付を廃止します（小型二輪を除く）
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国民年金保険料は納付期限までに納めましょう！

　令和５年１月から軽自動車税（種別割）の車両ごとの納付情報を、軽自動車検査協会がオンライ
ンシステム（軽 JNKS）により確認できるようになり、車検の際に継続検査窓口での納税証明書の
提示が原則不要になりました。これにより、口座振替の方を対象にお送りしていました軽四輪の「口
座振替済通知書・納税証明書（継続検査用）」の送付を令和６年度より廃止します。口座振替結果は、
預貯金通帳への記帳によりご確認ください。ただし、二輪の小型自動車（排気量250cc超の二輪車）
については、従来どおり納税証明書の提示が必要であるため、二輪の小型自動車に限り、口座振替
確認後に「納税証明書（継続検査用）」を送付します。
　なお、次のような場合には納税証明書の提示が必要ですので、必要な方は役場窓口で申請してく
ださい。
■納税証明書の提示が必要となる場合
　◇納付直後（納付から２～３週間程度）に車検を受ける場合
　◇過去の軽自動車税（種別割）に未納がある場合
　◇中古車の購入直後や車検証の定置場変更をした直後に車検を受ける場合
【問い合わせ先】　税務課　☎６６－４８０２

　令和６年度の国民年金保険料は、月額１６，９８０円です。
■便利でお得な納付方法をご利用ください
　◇口座振替（口座からの引き落とし）
　口座振替を利用すると、金融機関に行く手間と時間が省けます。
　さらに、「早割（当月末納付）」や「前納」で納めると、保険料が割引されます。
　　※過去の納め忘れの保険料は口座振替で納めることはできません。
　　※引き落とし日が土・日・祝日の場合は、翌営業日に引き落としとなります。
　◇クレジットカード納付
　　年金事務所に申し込み、継続的にクレジットカード会社から立替納付を行うものです。
　　さらに、「前納」で納めると、保険料が割引されます。
※過去の納め忘れの保険料および一部免除期間の保険料は、クレジットカードで納めることが
できません。

　◇電子納付
　　ペイジー、インターネットバンキング、スマートフォン決済等もご利用いただけます。

　保険料の納め忘れがあると、万一障がいや死亡といった不慮の事態が発生した場合でも、障害基
礎年金や遺族基礎年金を受け取れない事がありますので、必ず納付期限内に納めましょう。
　なお、所得が少ないなど保険料の納付が困難な場合は、保険料が免除・猶予される制度がありま
すので、年金事務所や町民生活課にご相談ください。
【問い合わせ先】
　米子年金事務所　☎３４－６１１１　町民生活課（天萬庁舎）☎６４－３７８１
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令和６年度鳥取県西部広域行政管理組合一般会計　予算の概要
　鳥取県西部広域行政管理組合は、鳥取県西部圏域の 2市 6町 1村により組織された団体で、主
に消防事務や不燃物処理施設の管理運営などを行っている特別地方公共団体です。令和６年２月組
合議会定例会で、令和６年度一般会計予算が決まりましたのでお知らせします。令和６年度の予算
額は５０億３，９６２万円で、前年度の当初予算と比べて１３．１％の減となっています。

歳入区分 予算額
分担金及び負担金 45億 7,960 万円

使用料及び手数料 4,787 万円

国庫支出金 1,425 万円

県支出金 2,894 万円

財産収入 29万円

繰入金 6,825 万円

繰越金 0万円

諸収入 1億 4,302 万円

組合債 1億 5,740 万円

合計 50億 3,962 万円

米子市 26億 531万円

境港市 5億 1,626 万円

日吉津村 1億 2,567 万円

大山町 3億 6,999 万円

南部町 2億 6,894 万円

伯耆町 2億 8,577 万円

日南町 1億 6,560 万円

日野町 1億 1,412 万円

江府町 1億 1,129 万円

歳出区分 予算額
議会費 140万円

総務費 2億 1,594 万円

民生費 5,844 万円

衛生費 14億 570万円

消防費 29億 6,939 万円

公債費 3億 7,874 万円

予備費 1,000 万円

合計 50億 3,962 万円

【問い合わせ先】
　鳥取県西部広域行政管理組合事務局総務課　☎２２－７７３２

分担金及び負担金の
市町村内訳は次のとおりです。

分担金及び負担金
90.9％

使用料及び
手数料 0.9％

国庫支出金
0.3％

県支出金
0.6％

財産収入
0.0％

繰越金
0.0％

諸収入
2.8％
組合債
3.1％

消防費
58.9％

衛生費
27.9％

総務費
4.3％

議会費
0.0％

公債費
7.5％

民生費
1.2％

震災に強いまちづくり促進事業について
　町では地震災害に強いまちづくりを進めるためさまざまな補助金の制度を用意しています。制度
に該当する方はぜひご利用ください。詳しくは、下記までお問い合わせください。
○平成１２年５月３１日以前に建築された住宅の所有者等が行う耐震化（耐震診断・改修設計・耐　
震改修）に係る費用の一部を助成する制度

１．耐震診断　地震に対する住宅の強さを診断します。
２．改修設計　地震に耐える住宅にする設計をします。
３．耐震改修　地震に耐える住宅にするための工事をします。
４．耐震シェルター設置　地震による住宅の倒壊から生命を守るための装置を設置します。
５．屋根瓦耐震対策　地震により屋根瓦の落下を抑制する工事をします。
６．ブロック塀耐震対策　除却　倒壊の危険があるブロック塀を撤去します。
　　　　　　　　　　　　改修　ブロック塀除却後に生垣やフェンスなどを設置します。
【問い合わせ先】　総務課　☎６６－３１１２

予備費
0.2％

繰入金
1.4％

※予算額は万円単位で四捨五入しているため、
合計と一致しない場合があります。
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　きこえない・きこえにくい人の意思疎通支援
を行う要約筆記者を養成するため、講習会を開
催します。
■日時　６月１７日～１１月１１日
　　　　午前１０時～午後３時
　　　　※おおむね毎週月曜日
■場所　米子コンベンションセンター　他
■コース　手書き、パソコン（各２１回）
■対象　高校生以上
　　　　※パソコンコースは別途要件あり
■定員　各コース１０名

要約筆記者養成講習会　受講者募集

各校で、教職員の「働き方改革」を進めています！

■受講料　３，０００円（テキスト代等自己負担）
■申込書　下記問い合わせ先で配布。
　　　　　ホームページからも申込可。
■申込方法　郵送・ＦＡＸ

　　　　　　・ホームページ申込フォーム
■申込期限　６月７日（金）必着
【申込・問い合わせ先】
　鳥取県中部聴覚障がい者センター
　☎０８５８－２７－２３５５
　ＦＡＸ　０８５８－２７－２３６０
　〒 682-0822 倉吉市葵町７２４－１５
　ＨＰ　https://torideaf.jp/

　南部町立学校は、教職員の時間外勤務削減のため、行事の見直しや会議の持ち方の工夫とともに、
テノヒラ役場の活用や「電話の自動応答」など、デジタル化の取り組みも進めています。保護者・
地域の皆様のご理解、ご協力をよろしくお願いします。
■勤務時間一覧

勤務時間 公用携帯番号
法勝寺中学校 午前８時１５分～午後４時４５分 ０８０－５７８７－９４２５
南部中学校 午前８時２０分～午後４時５０分 ０８０－６３０４－６２２０
西伯小学校 午前８時２５分～午後４時５５分 ０８０－５７４６－２７８１
会見小学校 午前８時２０分～午後４時５０分 ０８０－６３０４－６１６８
会見第二小学校 午前８時１５分～午後４時４５分 ０８０－６３０４－６２１４

　※勤務時間外の緊急を要する場合は、各校の公用携帯にご連絡ください。
【問い合わせ先】　教育委員会事務局　総務・学校教育課　☎６４－３７８７

　南部町では町内に新たに土地及び家屋を取得された方を対象に、３年間固定資産税相当額を定住
促進奨励金として交付しています。
　これまで家屋のみ購入または新築された方は、申請時から過去２年以内に転入等で世帯構成員が
増えた方のみ対象でしたが、令和６年度よりこの要件がなくなったため、令和２年度以降に申請や
相談された方で、要件に該当せず対象外となった方でも対象になる場合があります。詳しくは下記
までお問い合わせください。
　【問い合わせ先】　企画政策課　☎６６－３１１３

定住促進奨励金の要件が一部変わりました



毎月第３日曜日は「かぞくの日」

◆図書館休館日
法勝寺図書館 5 月 13日・19日（キナルなんぶ臨時休館に伴う休館）・20日・27日

・29日（図書整理日）・6月 3日・10日

天萬図書館 5 月 13日・20日・27日・29日（図書整理日）・6月 3日・10日

◆相　談
場所 日時 内容・問い合わせ先

消費生活相談 天萬庁舎１階 5月 15日（水）
9:00 ～ 12:00

訪問販売、インターネットなどのトラブル
町民生活課　☎ 64 ‒ 3781

行政書士無料相談会 キナルなんぶ　小会議室
5月 15日（水）
10:00 ～ 13:00
※要予約

相続・遺言・成年後見・マイナンバーカー
ドの代理申請等
鳥取県行政書士会　☎0857 ‒ 24 ‒ 2744

司法書士による無料法
律相談会

米子コンベンションセンター
第２会議室

5月 15日（水）
14:00 ～ 16:00
※要予約

相続・登記・成年後見など
鳥取県司法書士会　☎ 0857-24-7024

多重債務・法律相談会 米子コンベンションセンター
第 5会議室

5月 16日（木）
13:30 ～ 15:00

多重債務やヤミ金融等
【事前予約先】西部消費生活相談室
☎34 ‒ 2648≪受付時間≫8:30～ 17:00

こころの健康相談会 健康管理センターすこやか 5月 21日（火）
午後から※要予約

公認心理師があなたのお悩みを伺います。
健康福祉課　☎ 66 ‒ 5524

消費生活相談 天萬庁舎１階 5月 28日（火）
9:00 ～ 12:00

訪問販売、インターネットなどのトラブル
町民生活課　☎ 64 ‒ 3781

人権相談特別開設
キナルなんぶ　多目的ルーム 6月 1日（土）

9:00 ～ 11:30 人権・社会教育課　☎ 64 ‒ 3782
交流会館 6月 1日（土）

13:30 ～ 16:00

行政相談
キナルなんぶ　中会議室 6月 5日（水）

9:00 ～ 11:30 総務課　☎ 66 ‒ 3112
交流会館 6月 10日（月）

13:30 ～ 16:00
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◆イベントなど
場所 日時 問い合わせ先

製本サークル キナルなんぶ　小会議室 5月 11日（土）9:30 ～ 12:00 法勝寺図書館　☎ 66 ‒ 4463

手話講座 キナルなんぶ　中会議室 ５月 16日（木）19:00 ～ 20:00 天萬図書館　　☎ 64 ‒ 3791

点字サークル キナルなんぶ　小会議室 5月 21日（火）9:30 ～ 11:30 法勝寺図書館　☎ 66 ‒ 4463

サイエンスアカデミー キナルなんぶ　多目的ルーム 5月 25日（土）10:30 ～ 12:00 法勝寺図書館　☎ 66 ‒ 4463

おはなし会 富有まんてんホール 5月 26日（日）10:30 ～ 11:00 天萬図書館　　☎ 64 ‒ 3791
みんな集まれ！あそ
ぼう広場「親子自然
観察！」

赤猪岩神社周辺 6月 2日（日）10:00 ～ 11:30 人権・社会教育課 ☎ 64 ‒ 3782

点字サークル キナルなんぶ　小会議室 6月 4日（火）9:30 ～ 11:30 法勝寺図書館　☎ 66 ‒ 4463

製本サークル キナルなんぶ　小会議室 6月 8日（土）9:30 ～ 12:00 法勝寺図書館　☎ 66 ‒ 4463

問健康管理センターすこやか☎ 66 ‒ 5524
場所 日時 内容

米やカフェ えん処米や 5月 21日（火）　9:30 ～ 11:30 誰でも気軽に参加し、交流できる「認
知症カフェ」

認知症の方の家族のつどい キナルなんぶ 5月 24日（金）10:00 ～ 12:00 認知症の人を介護している家族の集
まり。相談・情報交換・勉強の場。

さくらカフェあいみ てま里 6月 4日（火）13:30 ～ 15:30
※お茶代 100円

誰でも気軽に参加し、交流できる「認
知症カフェ」



「
と
に
か
く
お
茶
が
好
き
」
と
語

る
原
さ
ん
は
、
働
き
始
め
た
ば
か
り

の
18
歳
の
頃
、
会
社
の
先
輩
に
誘
わ

れ
て
茶
道
を
習
い
始
め
ま
し
た
。
子

ど
も
の
頃
か
ら
家
で
は
抹
茶
を
ふ
る

ま
う
こ
と
が
多
く
、
親
し
み
も
あ
り

ま
し
た
が
、
学
べ
ば
学
ぶ
ほ
ど
茶
道

の
世
界
の
奥
深
さ
に
魅
了
さ
れ
て
い

き
ま
し
た
。

青
年
年
代
の
頃
は
流
派
の
青
年
部

に
所
属
し
、
慈
善
活
動
に
取
り
組
む

な
ど
、
お
茶
を
通
じ
て
様
々
な
こ
と

を
経
験
し
ま
し
た
。
茶
道
に
よ
っ
て

今
の
自
分
自
身
が
養
わ
れ
た
と
振
り

返
り
ま
す
。

価
値
観
が
多
様
化
す
る
現
代
に

あ
っ
て
も
、
茶
道
に
は
「
人
の
た
め

に
」
と
い
う
、
大
切
に
さ
れ
て
い
る

精
神
性
が
あ
り
ま
す
。
何
か
に
困
っ

た
と
き
、
い
つ
し
か
「
茶
道
な
ら
ど

う
す
る
か
」
と
考
え
る
こ
と
が
自
身

の
物
差
し
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

公
民
館
で
は
、
子
ど
も
茶
道
教
室

を
始
め
て
30
年
以
上
が
経
ち
ま
す
。

月
に
２
回
の
教
室
で
、
今
年
度
は
４

名
の
生
徒
で
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

少
子
化
や
習
い
事
の
多
様
化
で
生
徒

の
数
は
年
々
減
っ
て
き
て
い
ま
す

が
、
原
さ
ん
は
「
教
室
で
学
ん
だ
所

作
や
精
神
が
子
ど
も
た
ち
の
将
来
に

役
立
っ
て
欲
し
い
」
と
願
い
ま
す
。

お
茶
の
文
化
を
将
来
に
繋
ぐ
た

め
、
公
民
館
だ
け
で
な
く
保
育
園
や

学
校
、
自
宅
で
も
教
室
を
開
催
し
て

い
ま
す
。
こ
う
し
た
活
動
は
、
一
人

で
も
お
茶
を
知
っ
て
い
る
子
を
増
や

し
た
い
と
、
種
を
ま
く
気
持
ち
で
続

け
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
、
一

日
で
も
長
く
お
茶
を
続
け
た
い
と
熱

い
思
い
を
抱
い
て
い
ま
す
。
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◀
子
ど
も
茶
道
教
室
は
礼
に

始
ま
り
礼
に
終
わ
り
ま
す

◀
一
人
ひ
と
り
に
合
わ
せ
て

お
点
前
を
指
導
し
ま
す

・きゃべつ　　　200g
・にんじん　　　1/3 本
・ロースハム  　 4 枚
・レモン（果汁）1個分

　【ドレッシング】
　・鶏ガラスープ 大さじ 1
　・にんにくチューブ 小さじ 1/2
　・しょうゆ　　 大さじ 1

①　きゃべつは短冊切り、にんじん・ロースハムは千切り
にする。

②　レモンは絞っておく。
③　鍋に熱湯を沸かし、①を茹でる。
④　鶏ガラスープ、にんにく、しょうゆ、②のレモン汁を

混ぜ合わせる。
⑤　③を④で和える。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

まいがな！ レシピ



南部町のいきものたち 206○

「
あ
ー
！
イ
ノ
シ
シ
！
イ
ノ
シ

シ
！
」
運
転
し
て
い
た
夫
が
、
突
然

声
を
出
し
大
急
ぎ
で
助
手
席
に
置
い

て
い
た
望
遠
レ
ン
ズ
付
き
の
カ
メ
ラ

を
構
え
ま
し
た
。
南
部
町
に
住
ん
で

今
年
は
21
年
。
こ
れ
ま
で
イ
ノ
シ
シ

の
足
跡
は
何
百
枚
と
撮
り
、
イ
ノ
シ

シ
料
理
も
味
わ
い
、解
体
も
見
学
し
、

鉄
筋
製
の
箱
罠
に
か
か
っ
た
姿
も
見

て
、
我
が
家
の
裏
で
も
仔
猪
が
一
目

散
に
走
る
後
ろ
姿
を
見
送
り
と
、
な

に
か
と
ご
縁
が
あ
っ
た
イ
ノ
シ
シ
た

ち
。
し
か
し
、
野
生
の
状
態
で
普
段

暮
ら
し
の
彼
ら
の
姿
を
撮
影
す
る
機

会
は
全
く
得
ら
れ
な
か
っ
た
の
で

す
。
そ
れ
が
４
月
１
日
の
夕
方
、
出

会
い
は
唐
突
で
一
瞬
で
し
た
。
鎌
倉

山
に
向
か
う
車
道
で
成
獣
を
発
見
。

約
70
ｍ
先
で
採
食
中
で
し
た
が
、
夫

が
運
転
席
の
窓
か
ら
レ
ン
ズ
を
伸
ば

し
た
時
、
ふ
い
に
鼻
先
を
上
げ
て
ふ

ん
ふ
ん
と
嗅
ぐ
し
ぐ
さ
を
見
せ
ま
し

た
。
お
そ
ら
く
私
た
ち
の
匂
い
が
風

上
か
ら
風
下
へ
流
れ
た
の
で
し
ょ

う
。
車
を
見
つ
け
る
と
ビ
ク
ッ
と
こ

ち
ら
を
凝
視
し
、
大
慌
て
で
薮
へ
と

消
え
て
い
っ
た
の
で
す
。
歩
い
て
い

る
時
に
鉢
合
わ
せ
に
な
ら
な
く
て
良

か
っ
た
と
、
記
録
を
残
せ
た
安
堵
感

を
覚
え
つ
つ
野
外
活
動
の
リ
ス
ク
も

改
め
て
感
じ
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

イ
ノ
シ
シ
は
雪
深
い
地
域
は
苦
手

と
さ
れ
、
豪
雪
地
帯
に
は
少
な
い
傾

向
が
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
近
年
東

北
地
方
に
ま
で
分
布
を
北
上
さ
せ
、

温
暖
化
の
影
響
が
示
唆
さ
れ
て
い
ま

す
。町
民
の
方
か
ら
お
話
を
伺
う
と
、

南
部
町
で
イ
ノ
シ
シ
が
身
近
に
な
っ

絶
滅
危
惧
種
も
普
通
種
も
有
害
鳥

獣
も
害
虫
も
益
虫
も
、
人
と
よ
き
形

で
付
き
合
っ
て
い
く
に
は
、
そ
の
生

物
の
生
息
数
や
生
息
密
度
、
人
の
生

活
圏
と
の
距
離
を
い
か
に
バ
ラ
ン
ス

の
良
い
も
の
に
し
て
い
く
か
が
重
要

で
す
。
そ
れ
は
人
類
が
農
耕
文
化
を

始
め
た
頃
か
ら
数
千
年
前
よ
り
抱
え

て
い
る
問
題
で
も
あ
り
ま
す
。
縄
文

時
代
の
貝
塚
か
ら
も
出
土
し
て
い
る

猪
、
人
の
生
活
を
守
る
た
め
に
も
、

彼
ら
と
の
折
り
合
い
を
ど
の
よ
う
に

模
索
し
て
い
く
か
、
よ
り
関
心
を

持
っ
て
向
き
合
っ
て
い
か
ね
ば
と
思

い
ま
す
。

自
然
観
察
指
導
員

桐
原
真
希

た
の
は
平
成
に
な
っ
て
か
ら
で
、
昭

和
の
頃
は
民
家
の
そ
ば
に
出
て
く
る

こ
と
は
あ
ま
り
な
か
っ
た
と
い
う
情

報
を
聞
き
ま
し
た
。
里
に
出
没
す
る

個
体
が
増
え
た
の
は
全
国
で
も
同
様

で
、
人
の
暮
ら
し
の
場
と
近
過
ぎ
る

た
め
に
農
業
被
害
を
は
じ
め
と
す
る

ト
ラ
ブ
ル
が
大
き
な
課
題
と
な
っ
て

い
ま
す
。

№ 236Ｅメール


