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会報まち７月号
東西町地域振興協議会

TEL(FAX兼)：0859-66-4724

E-mail：tozaicho@yahoo.co.jp

HP： 東西町地域振興協議会 検索

５月28日(日)コミュニティセン

ターにてさつき祭を開催しました。

さつき祭のメインである作品展

示には、講座や同好会等の作品や

趣味の作品も数多く展示され、東

西町の皆様が多趣味であることを

今年も実感しました。

10時の開会と同時に野菜やもちを買い求められる恒例の風景が見られました。

久しぶりにプラ板ストラップの復活や、南部町の青年団による「金魚すくい・

スーパーボールすくい」も出店していただき、ちびっこ達も楽し

んでいました。

さらに、フリーマーケットや各育成会の協力で焼きそば、ホッ

トドッグ・フランクフルト、飲み物など、４年ぶりとなる屋台の

出店で大いに賑わい、来場された皆様の笑顔をみることができ

開催して良かったと感じました。

作品展示に出展いただいた皆様、そして前日の準備から

ご協力いただいた人づくり部員、各育成会メンバー、来場

していただいた皆様、本当にありがとうございました。

フリーマーケットを出店された方から、売上金8,250円を

ご寄付いただきました。 人づくり部長 中島 誠

令和５年度 第16回 東西町さつき祭

６月18日(日)朝９時の訓練開始放送で初動対応行動を開始。安否確認協力委員は各

区の防災庫に集合し、所定の行動とリヤカーの組み立て等も確認していただきました。

コミセンでは、訓練に参加された方が避難所対応委員と一緒になって避難所の開設

にご協力いただきました。

地震防災について町の田中防災監より「地震が起こっても怪我をしないことが一番で

す。」と、そのための事前防災について具体的な話をしていただきました。

講演会終了後、安否確認協力委員・避難所対応委員の皆さんへ、安否確認の負担軽減策として、自身で

安全を知らせる「大丈夫ですタオル」を全戸に配布することを事務局から提案し、了解していただきまし

た。最後に反省会を行いました。今回の避難訓練には78名の参加があり、皆さんには家具の下に敷くこと

で前傾止めになる地震防災グッズを進呈しました。

東西町防災訓練 ４年ぶりとなる全戸対象の避難訓練

展示室には地域の方の力作が並び、たくさんの方にご覧いただきました

久しぶりに各育成会
による屋台

もち制作

田中防災監

地震防災講演会を熱心に聞く参加者 黄色の「大丈夫ですタオル」を提案しました

日 曜日 ７月の予定表
1 土 ＜健康講演会＞　 ヨーガ

2 日 万寿会ゴミ拾い

3 月 卓球/万寿会GG

4 火 ヨーガ

5 水 人づくり部会/マージャン(役)/ミニテニス

6 木 習字/卓球/万寿会GG/ミニテニス

7 金 コミセン100体/銭太鼓　　　　 ＊ビン・缶類・軟プラ類（小雑紙）

8 土 野菜市9:00～/ヨーガ

9 日 マージャン

10 月 卓球/万寿会GG

11 火 ４区サロン/ヨーガ

12 水 マージャン（役）/ミニテニス

13 木 習字/卓球/万寿会GG/ミニテニス

14 金 コミセン100体/銭太鼓

15 土 ★わくわくショップ10:00～/ヨーガ

16 日

17 月 万寿会GG

18 火 ★１区サロン/２区サロン/ヨーガ

19 水 ３区サロン/ミニテニス

20 木 笑いヨガ/習字/卓球/万寿会GG/ミニテニス

21 金 コミセン100体/銭太鼓
　 ＊再ビン・ペットＢ・古紙類(ざつがみ)・軟プラ類(小雑紙)・[乾・蛍]

22 土
＜夏休みみんなでラジオ体操～8/12＞
野菜市9:00～/ヨーガ/低山会

23 日

24 月 ★なんぶっこ塾/卓球/万寿会GG

25 火 ★まちの保健室/ヨーガ

26 水 ★なんぶっこ塾/マージャン（役）/ミニテニス

27 木 ★なんぶっこ塾/習字/卓球/万寿会GG/ミニテニス

28 金
★なんぶっこ塾/コミセン100体/銭太鼓
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊不燃粗大ごみ・不燃ごみ

29 土 ＜青少年お楽しみ親睦会＞　ヨーガ

30 日

31 月 卓球/万寿会GG

８月の予定
14 月 夏祭り【人づくり部】

16 水 仏様送り【町づくり部】
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災害時の避難・対策

自分の身は自分で守

りましょう。

災害を食い止めること

には限界があります。重要なこと

は、日頃から備えておくことです。

以前お配りした「あなたの家は

レッドゾーン・イエローゾーン」

や「自宅の危険度と避難の方法は？」

を今一度ご確認ください。

地震の場合は地震が発生したそ

の時点で結果が出ます。事前の対

策が最重要です。

可燃ごみ・不燃ごみ等、

全てに(名前・番地)記入を！

排出されるごみ全てに読める字

で番地か名前を書いてください。

書きにくいものには、ガムテープ

や荷造り用のエフ等を使って書い

てください。

間違いは誰にでもあります。

間違いないと思っても記入をお願

いします。

困っています！

分別されてないゴルフバッグが

出されていました。

可燃ごみにビンや缶が入ったご

みもあり困っています。

つどいに涼みに来てください

これから暑い日が続きます。

日中の暑い時間を、涼しいつど

いで過ごしませんか？

弁当持参でも良いですよ。

奥堤池(２区)・牧田池(４区)に

注意書きを掲示しました

フェンスの中には入ってはダメ！

水難事故による悲しいニュー

スが後を絶ちません。フェンス

を越えて遊んだり、釣りをして

いる人を見かけたら注意をお願

いします。

各家庭でも危ない箇所や、入っ

てはいけない場所について話し

合ってください。

予定表について
団体等の予定は日程が変更
になる場合もあります
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６月４日(日)朝８時から共有部(道路脇等)の除草等もしっかりでき

て、町中がすっきりいたしました。ありがとうございました。

消火栓とホース接続訓練

恒例となった「消火栓とホース接続訓練」も各班にて実施されまし

た。今回の出張消火器講習会・放水訓練は４区２班でした。交通量が

多いため回避されてきた場所にある消火栓で訓練しました。

班の方が交通整理をしながら、イザという時のために真剣

に取り組んでおられました。米子消防署南部出張所の署員

から丁寧な説明を受けながら、水消火器での消火訓練の後、

消火栓とホース接続訓練(放水)が行われました。

きれいで安全な町づくりにご協力をありがとうございま

した。班長から出された報告書に、問題点の記載があった班には、

回答を回覧しました。

町づくり部では、会員の要望等に対応して、今年の内に小規模

な舗装修繕やカーブミラーの清掃・方向修正等を計画しています。

該当箇所の近隣の皆様にはよろしければご協力をお願いいたしま

す。

町づくり部長 石田泰弘

入会のお知らせ （敬称略）

＜入会＞

4区2班 木村佳奈 東町270-2

北野アパート1号室

春の一斉清掃及び消火栓とホース接続訓練

東西町では、福祉・防災の原点でもある見守り活

動を行っています。対象は65歳以上の独居者や、80

歳以上の高齢者のみの世帯です。

見守りを受ける方の意向を尊重した上で、灯火の

確認や障子やカーテンの開け閉め等で見守りを行っ

ています。

今年も各区ごとに見直しを行いました。

委員として、民生委員、福祉部員、地域福祉委員、

区長、福祉コーディネーター、健康福祉課・事務局

の担当者が

出席しまし

た。

感謝の声が届きました

「数年前に免許証を返納したため、

交通手段は、主にバスになりました。

車に乗っていた頃には気が付かなかっ

たのですが、東西町にあるバス停２箇所の花壇を整

備され花を植えておられることに気づきました。

お陰様で気持ち良く出かけることができています。

感謝しています。」 ３区３班 門脇 毅

※西町バス停の清掃は全班が順番で行われています。

地域福祉会(見守り支援の見直し)

２区福祉会

放水を行っているのは女性 イザ！

←協議会に入っ
てないアパー
トの方も総出
で清掃をされ
ていました。

４区２班はバス
停の周囲も清
掃を行われま
した。
↓

６月３日(土)コミュニティセンターにて万寿会主

催でシニアのつどいを開催しました。万寿会長の挨

拶の後、社協の青砥さんよりアトラクションを行っ

ていただきました。最初はゆっくりで簡単な首、手、

足のストレットでしたが、だんだん複雑になると同

時に、トークもユニークになり身体も心も和んだよ

うでした。

続いて紙芝居で昔の結婚式の様子を声色を変えな

がら演じられ、参加された18名の皆さんの中には昔

を思い出された方も有ったと思います。

最後はビンゴ

ゲームで楽しみ

ました。

吉木邦雄(1-2)

万寿会「シニアのつどい」

シニアのつどい開会の様子
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夏休み みんなでラジオ体操【人づくり部】

日程：７月22(土)～８月12日(土)

時間：毎朝7：00～7：15

場所：地区内３ヶ所

①杉谷様宅前(1-1)

②黒木様宅横(3ｰ2)

③第一設計様事務所前(4区)

(どこで参加してもいいです。)

内容：ＣＤでラジオ体操第一、第二を行います。

なんぶっこ夏休み塾東西町教室【事務局】

日程：７月24(月)・26(水)・27(木)・28(金)

時間：9:00～10:30

場所：つどい

申込：申込書を登校前のバス停で配布しますので、

参加したい人は担任の先生へ渡してください。

つどいで木曜日に何かがあります【事務局】

日程：７月27日～８月24日 毎週木曜日(8/17以外)

上記の期間中の木曜日に楽しい時間を過ごしましょう！

時間：10:00～11:30

場所：つどい

行事のお知らせ(予定時間)どうぞご参加ください

６月１日～７月31日まで防犯パトロールを実施し

ています。今季は８名のボランティアの方々にご協

力いただき地区内に不審な人や車、危険な箇所は無

いか等のパトロールをしています。気温が高くなり、

窓や戸を開けることが多くなりますが、少しの時間

の外出でも戸締まりを徹

底しましょう。また、陽

も長くなり遅くまで遊ん

でいる子どもを見かけた

ら声掛けをお願いします。

防犯パトロール実施中！

●シャンティヨーガなんぶ

心と身体の健康増進のためのヨーガです。

代表者：西田成子(3-1) 090-4695-4797

日時：毎週(火)9:45～12:00

(土)9:15～11:30

場所：コミセン(和室)

講師：福田千恵美(米子市在住)

新同好会のお知らせ

令和４年度 地域通貨のご利用期限

会報「まち」６月号でもお知らせしていますが、

地域通貨のご利用は７月17日までとなっています。

野菜市やわくわくショップでの利用又は、事務所

で可燃ごみ袋(大・中・小)をポイント商品として販

売していますので、期限までにご使用ください。

令和４年度 ポイントカード(黄色)の回収

ふれあい健康づくりポイント(黄色)カードのポイ

ント付与期限は６月30日までです。必ず氏名を明記

し、７月１日～15日までに事務所ポストに投函して

ください。

地域通貨お渡しのお知らせ

ポイントカード(黄色)を提出された方には、地域

通貨お渡しのお知らせをします。

令和５年度 新カードの発行

新しいポイントカードを７月１日から発行します。

事務所及びコミセン玄関外に置いておきますのでお

取りください。ポイント対象内容の確認をお願いし

ます。

ふれあい健康づくりポイント制度

５月29日(月)共助交通の視察に永江団地の中心に

ある「支え愛の店ながえ」に行きました。

参加者は、東西町から地域福祉推進委員３名と事

務局３名、社会福祉協議会、健康福祉課、企画政策

課、県西部総合事務所の各担当者 総勢15名でした。

永江ささえ愛カーシェアクラブの会長、副会長か

ら取り組みの経緯や運用について熱意あふれる説明

をお聞きしました。現在129名の会員に対して、10

名程度のドライバーで運行されている。役員やドラ

イバーは全てボランティアであり、皆さんの活動の

原動力は、利用者からの“ありがとう。”の感謝の

言葉がモチベーションになっていると言われます。

住民と支える方とのコミュニティの素晴らしさを

実感しました。

東西町地域福祉推進委員会では、現在行われてい

る多様なサービスの存

続と共助交通の進め方

等、東西町に合った方

法を検討して参ります。

福祉コーディネーター

長谷川 波子

共助交通の先進地へ視察

活動のビデオで説明を聞きました

ボランティアでパトロール

～なにがあるかお楽しみ～
ご家族皆さんでお越しください
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時間：毎朝7：00～7：15

場所：地区内３ヶ所

①杉谷様宅前(1-1)

②黒木様宅横(3ｰ2)

③第一設計様事務所前(4区)

(どこで参加してもいいです。)

内容：ＣＤでラジオ体操第一、第二を行います。

なんぶっこ夏休み塾東西町教室【事務局】

日程：７月24(月)・26(水)・27(木)・28(金)

時間：9:00～10:30

場所：つどい

申込：申込書を登校前のバス停で配布しますので、

参加したい人は担任の先生へ渡してください。

つどいで木曜日に何かがあります【事務局】

日程：７月27日～８月24日 毎週木曜日(8/17以外)

上記の期間中の木曜日に楽しい時間を過ごしましょう！

時間：10:00～11:30

場所：つどい

行事のお知らせ(予定時間)どうぞご参加ください

６月１日～７月31日まで防犯パトロールを実施し

ています。今季は８名のボランティアの方々にご協

力いただき地区内に不審な人や車、危険な箇所は無

いか等のパトロールをしています。気温が高くなり、

窓や戸を開けることが多くなりますが、少しの時間

の外出でも戸締まりを徹

底しましょう。また、陽

も長くなり遅くまで遊ん

でいる子どもを見かけた

ら声掛けをお願いします。

防犯パトロール実施中！

●シャンティヨーガなんぶ

心と身体の健康増進のためのヨーガです。

代表者：西田成子(3-1) 090-4695-4797

日時：毎週(火)9:45～12:00

(土)9:15～11:30

場所：コミセン(和室)

講師：福田千恵美(米子市在住)

新同好会のお知らせ

令和４年度 地域通貨のご利用期限

会報「まち」６月号でもお知らせしていますが、

地域通貨のご利用は７月17日までとなっています。

野菜市やわくわくショップでの利用又は、事務所

で可燃ごみ袋(大・中・小)をポイント商品として販

売していますので、期限までにご使用ください。

令和４年度 ポイントカード(黄色)の回収

ふれあい健康づくりポイント(黄色)カードのポイ

ント付与期限は６月30日までです。必ず氏名を明記

し、７月１日～15日までに事務所ポストに投函して

ください。

地域通貨お渡しのお知らせ

ポイントカード(黄色)を提出された方には、地域

通貨お渡しのお知らせをします。

令和５年度 新カードの発行

新しいポイントカードを７月１日から発行します。

事務所及びコミセン玄関外に置いておきますのでお

取りください。ポイント対象内容の確認をお願いし

ます。

ふれあい健康づくりポイント制度

５月29日(月)共助交通の視察に永江団地の中心に

ある「支え愛の店ながえ」に行きました。

参加者は、東西町から地域福祉推進委員３名と事

務局３名、社会福祉協議会、健康福祉課、企画政策

課、県西部総合事務所の各担当者 総勢15名でした。

永江ささえ愛カーシェアクラブの会長、副会長か

ら取り組みの経緯や運用について熱意あふれる説明

をお聞きしました。現在129名の会員に対して、10

名程度のドライバーで運行されている。役員やドラ

イバーは全てボランティアであり、皆さんの活動の

原動力は、利用者からの“ありがとう。”の感謝の

言葉がモチベーションになっていると言われます。

住民と支える方とのコミュニティの素晴らしさを

実感しました。

東西町地域福祉推進委員会では、現在行われてい

る多様なサービスの存

続と共助交通の進め方

等、東西町に合った方

法を検討して参ります。

福祉コーディネーター

長谷川 波子

共助交通の先進地へ視察

活動のビデオで説明を聞きました

ボランティアでパトロール

～なにがあるかお楽しみ～
ご家族皆さんでお越しください
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会報まち７月号
東西町地域振興協議会

TEL(FAX兼)：0859-66-4724

E-mail：tozaicho@yahoo.co.jp

HP： 東西町地域振興協議会 検索

５月28日(日)コミュニティセン

ターにてさつき祭を開催しました。

さつき祭のメインである作品展

示には、講座や同好会等の作品や

趣味の作品も数多く展示され、東

西町の皆様が多趣味であることを

今年も実感しました。

10時の開会と同時に野菜やもちを買い求められる恒例の風景が見られました。

久しぶりにプラ板ストラップの復活や、南部町の青年団による「金魚すくい・

スーパーボールすくい」も出店していただき、ちびっこ達も楽し

んでいました。

さらに、フリーマーケットや各育成会の協力で焼きそば、ホッ

トドッグ・フランクフルト、飲み物など、４年ぶりとなる屋台の

出店で大いに賑わい、来場された皆様の笑顔をみることができ

開催して良かったと感じました。

作品展示に出展いただいた皆様、そして前日の準備から

ご協力いただいた人づくり部員、各育成会メンバー、来場

していただいた皆様、本当にありがとうございました。

フリーマーケットを出店された方から、売上金8,250円を

ご寄付いただきました。 人づくり部長 中島 誠

令和５年度 第16回 東西町さつき祭

６月18日(日)朝９時の訓練開始放送で初動対応行動を開始。安否確認協力委員は各

区の防災庫に集合し、所定の行動とリヤカーの組み立て等も確認していただきました。

コミセンでは、訓練に参加された方が避難所対応委員と一緒になって避難所の開設

にご協力いただきました。

地震防災について町の田中防災監より「地震が起こっても怪我をしないことが一番で

す。」と、そのための事前防災について具体的な話をしていただきました。

講演会終了後、安否確認協力委員・避難所対応委員の皆さんへ、安否確認の負担軽減策として、自身で

安全を知らせる「大丈夫ですタオル」を全戸に配布することを事務局から提案し、了解していただきまし

た。最後に反省会を行いました。今回の避難訓練には78名の参加があり、皆さんには家具の下に敷くこと

で前傾止めになる地震防災グッズを進呈しました。

東西町防災訓練 ４年ぶりとなる全戸対象の避難訓練

展示室には地域の方の力作が並び、たくさんの方にご覧いただきました

久しぶりに各育成会
による屋台

もち制作

田中防災監

地震防災講演会を熱心に聞く参加者 黄色の「大丈夫ですタオル」を提案しました

日 曜日 ７月の予定表
1 土 ＜健康講演会＞　 ヨーガ

2 日 万寿会ゴミ拾い

3 月 卓球/万寿会GG

4 火 ヨーガ

5 水 人づくり部会/マージャン(役)/ミニテニス

6 木 習字/卓球/万寿会GG/ミニテニス

7 金 コミセン100体/銭太鼓　　　　 ＊ビン・缶類・軟プラ類（小雑紙）

8 土 野菜市9:00～/ヨーガ

9 日 マージャン

10 月 卓球/万寿会GG

11 火 ４区サロン/ヨーガ

12 水 マージャン（役）/ミニテニス

13 木 習字/卓球/万寿会GG/ミニテニス

14 金 コミセン100体/銭太鼓

15 土 ★わくわくショップ10:00～/ヨーガ

16 日

17 月 万寿会GG

18 火 ★１区サロン/２区サロン/ヨーガ

19 水 ３区サロン/ミニテニス

20 木 笑いヨガ/習字/卓球/万寿会GG/ミニテニス

21 金 コミセン100体/銭太鼓
　 ＊再ビン・ペットＢ・古紙類(ざつがみ)・軟プラ類(小雑紙)・[乾・蛍]

22 土
＜夏休みみんなでラジオ体操～8/12＞
野菜市9:00～/ヨーガ/低山会

23 日

24 月 ★なんぶっこ塾/卓球/万寿会GG

25 火 ★まちの保健室/ヨーガ

26 水 ★なんぶっこ塾/マージャン（役）/ミニテニス

27 木 ★なんぶっこ塾/習字/卓球/万寿会GG/ミニテニス

28 金
★なんぶっこ塾/コミセン100体/銭太鼓
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊不燃粗大ごみ・不燃ごみ

29 土 ＜青少年お楽しみ親睦会＞　ヨーガ

30 日

31 月 卓球/万寿会GG

８月の予定
14 月 夏祭り【人づくり部】

16 水 仏様送り【町づくり部】
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災害時の避難・対策

自分の身は自分で守

りましょう。

災害を食い止めること

には限界があります。重要なこと

は、日頃から備えておくことです。

以前お配りした「あなたの家は

レッドゾーン・イエローゾーン」

や「自宅の危険度と避難の方法は？」

を今一度ご確認ください。

地震の場合は地震が発生したそ

の時点で結果が出ます。事前の対

策が最重要です。

可燃ごみ・不燃ごみ等、

全てに(名前・番地)記入を！

排出されるごみ全てに読める字

で番地か名前を書いてください。

書きにくいものには、ガムテープ

や荷造り用のエフ等を使って書い

てください。

間違いは誰にでもあります。

間違いないと思っても記入をお願

いします。

困っています！

分別されてないゴルフバッグが

出されていました。

可燃ごみにビンや缶が入ったご

みもあり困っています。

つどいに涼みに来てください

これから暑い日が続きます。

日中の暑い時間を、涼しいつど

いで過ごしませんか？

弁当持参でも良いですよ。

奥堤池(２区)・牧田池(４区)に

注意書きを掲示しました

フェンスの中には入ってはダメ！

水難事故による悲しいニュー

スが後を絶ちません。フェンス

を越えて遊んだり、釣りをして

いる人を見かけたら注意をお願

いします。

各家庭でも危ない箇所や、入っ

てはいけない場所について話し

合ってください。

予定表について
団体等の予定は日程が変更
になる場合もあります


