
 

  

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 1６０号 

今年は暖冬傾向が続き、西日本の気温は平年よりも高い予報が出て

います。降水量は平年並みか平年を下回る予想となっており、この冬は

平年を下回る傾向が続いているようです。 

とはいえ、雪の心配が無い訳ではありません。 

１月２４日～２５日にかけて、この冬一番の寒気が流れ込み路面の凍結

や積雪がありました。 

 大雪に関する気象情報は、予想される現象の数日前から発表されます。

スコップなどの除雪用具は直前に準備しようとすると手に入らない可能性

がありますので前もって確認をしましょう。また、電気やガスの暖房が使え

なくなる可能性がありますので、カイロや湯たんぽ、灯油ストーブなどの防

寒グッツを用意しておくと安心です。 

 日  時：２月９日（金） 13：30～１時間程度 

場  所：ふるさと交流センター ロビー 

リズムに合わせて太鼓をたたくゲームをします。 

曲は「ドンパン節♪」「ソーラン節♪」「北酒場♪」「六甲おろし♪」など・・・ 

脳トレにもなりますよ！皆さんの参加をお待ちしています。 

申込不要 

そして、暖房器具を使用する際は「火災」に注意しましょう。 

冬場は火の取扱いが増え空気も乾燥する為、ちょっとした不注意が大きな

火災につながりやすい季節です。ストーブやコンロなど、火元から離れるとき

は必ず火を消し、近くに燃えやすい物を置かないことも大事です。 

まだまだ朝晩の冷え込みは厳しく、暖房器具を使用する場面も多いと思いま

すので、火の取扱いには十分注意しましょう。 



２月のまちの保健室は、２月１４日（水）です。 
 

【内 容】    9：30～11：00   健康チェックコーナー 

                    （血圧測定・体組成計・足指力測定など） 

                        保健師による健康相談 

         10：00～11：00  歌で元気に脳活性！ 

（オリジナルメニュー） 
                      

※地域振興協議会では、交通手段が無い方への送迎をしています。 

お気軽に事務局までご連絡・ご相談ください。（66-4905） 

の予定表 施設休館日

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

28 29 30 31 1 2 3
文書配布日

4 5 6 7 8 9 10
ふれあい部会
　研修室：19:30～

・ｅスポーツ体験会
　ロビー：13:30～
・総務企画部会
　交流室：19:30～
・体育部会
　研修室：19:30～

あまつ子ども食堂
とことこ(要予約)
12:00～

11 12 13 14 15 16 17
文化部会
　研修室：19:30～

・まちの保健室
　交流室：9：30～
・手芸カフェ
　ロビー：13:30
　　　　　～16:00

文書配布日 地域づくり部会
　交流室：19:30～

18 19 20 21 22 23 24
スマホ教室
　ロビー：10：00～

子ども育成会
　研修室：19：00～

環境美化ﾊﾟﾄﾛｰﾙ
（地域づくり部）

25 26 27 28 29 1 2
・手芸カフェ
　ロビー：13:30
　　　　　～16:00
・評議会
　交流室：19:30～
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第２０回のスマホ教室は、 

２月 2１日（水） １０：０0～1２：00 です。 

           

            
～  内 容  ～ 

・ ＬＩＮＥ実践＆おさらい   ・ スマホなんでも相談 

 

申込締切 

２/20（火） 参加を希望される方は、電話にてお申込みください。 

＜場 所＞   ふるさと交流センター      ＜定 員＞  １５名 

 ＜申込先＞  天津地域振興協議会  ☎ 66-4905 

 

 

 

次回の文書配布日は、 

３月７日（木）です。 

会見にあるスコーン屋さんが 

11：00頃販売に来られます 


