
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ その他の施設については、都度お問合せ下さい。 

第１50号 

卓球・バトミントン・ 
バスケットボールの貸出ができます♪ 

3月１４日（火）の第９回スマホ教室は LINEテクニックの復習と、

最近多発しているフィッシング詐欺について学びました。 

LINEで届いた写真や動画を友達同士で共有し、携帯へ保存する

など、今回の講座も楽しく学ぶことができました。 

第１０回のスマホ教室は、４月 2１日（金） １０：０0～1２：00 です。 

           

            

～ 内容 ～ 

・ アプリあれこれ 

・ スマホお悩み相談受付けます 

 

申込締切 
４/２０（木） 

参加を希望される方は、電話にてお申込みください。 

＜場 所＞   ふるさと交流センター 

＜定 員＞  １５名 

 ＜申込先＞  天津地域振興協議会  ☎ 66-4905 

の予定表 施設休館日

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

26 27 28 29 30 31 1

2 3 4 5 6 7 8
文書配布日 会計監査

9 10 11 12 13 14 15
役員会
　交流室：19：30～

まちの保健室

16 17 18 19 20 21 22
評議会
　交流室：19：30～

文書配布日 スマホ教室
 交流室：10：00～

23 24 25 26 27 28 29
お出かけツアー
　9：30～14：30

30 1
【４月の予定】

【５月の予定】

評議会終了後に、各部会を開催する予定です。
日程が決まり次第お知らせしますので、出席いただきますようお願いいたします。
８日（月）文書配布日

2023 年 4 月



次回の開催日は、４月１２日（水）です。 
  

【場所】  ふるさと交流センター 交流室 

【内容】    9：30～11：30  保健師による健康相談（希望者） 

      10：00～11：30  歌で元気に脳活性！（オリジナルメニュー） 
                 

予約・料金は不要です。水分をもってお気軽にお立ち寄りください。 

     ●お問い合わせ先：南部町役場健康福祉課（66-5524） 
 

※地域振興協議会では、「まちの保健室」へ行ってみたいけど、交通手段が無い方への 

送迎をしています。お気軽に事務局までご連絡・ご相談ください。（66-4905） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月１９日（日）坂根地区にて、集落内の消火設備点検が行われました。 

防災地図を見ながら、消火栓・ホース格納庫の場所を確認します。 

消火栓では、実際に水を出して確認すると、なかなかバルブが回らなかったり、 

茶色い水が出るなどしました。 

３月のオリジナルメニューは「正しい姿勢を整えるヨガ」でした。 

正しい姿勢で立つと、肩を軽く押されてもグラつく事なく立ってい

られます。 

姿勢を整えるだけでなく、足裏のツボの話など色々な事を教えてく

ださいました。 

深い呼吸を繰り返しながら、身体へたっぷり酸素を取り入れ、心身

がリラックス状態になり癒されました。 

始めは茶色い水が出てきました 

地下式の消火栓は、車両の通行も

あり、蓋が開かない事があります。 

バルブを回すのに 

力がいります 
消火栓は、初期消火に有効
な手段です。 
設置してある場所を確認・
点検し、「いざ」という時に
備えましょう。 


