
【今月の主な内容】
●第３７回南部町富有の里まつり
●１１月は「児童虐待防止月間」です
●まちの話題
　鳥取県知事表彰
　デジタル庁から「デジタル推進委員」に任命
　タケノコを使った新たな特産品を開発

広報なんぶの最新号や
バックナンバーは

南部町ホームページで！

撮影協力：新☆青年団
　　　　　　(株 ) 緑水園
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町内限定で
使用できる
電子マネー

　１０月下旬に町民の皆様へ１人１枚配布した ” たすかーど ”。すでに買い
物などに活用された方も多いのではないでしょうか。
　これは地域経済やコミュニティの活性化、キャッシュレス決済の普及など
を目的に南部町と南部町商工会が共同で取り組む、ローカル電子マネー（地
域通貨）事業です。南部町内での買い物限定で使用できる電子マネーを導入
することで、町内で消費が循環する持続可能なまちづくりを目指していま
す。また、町の施策と連携する行政ポイントの付与により、地域活性化につ
なげていきます。
　今月は、この ” たすかーど ” の使い方や仕組みなどについてご紹介します。
町内での買い物がより便利になり、使えば使うほど地域も元気になる。そん
な仕組みを持った ” たすかーど ” を使って、この機会に町内でお得に買い物
を楽しんでみませんか？

１１月１日
スタート！
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加盟店の申込等、詳しくは南部町商工会までお問い合わせください。
　【問い合わせ先】南部町商工会　☎６６－２０３５

３．町の事業やイベントへの参加でポイントが貯まる！
　町の企画するイベントや講習会への参加、ボランティア活動などに協力するとポイントが貯まり
ます。様々な場面で南部町を盛り上げていく手段として、”たすかーど ”を活用していきます。

　現金をチャージ（入金）して使います。お店での支払い時に ”たすかー
ど ”を出せば、現金を使わずに簡単に支払いができます。

　加盟店で ”たすかーど ”で支払いをすると、税込２２０円につき１ポイントが貯まります。また、”
たすかーど ”にチャージをすると、チャージした金額の１％分のポイントが貯まります。貯まった
ポイントは１ポイント１円相当として、加盟店での支払いに使用できます。
　　　カードには、最初に４，５００円分のスペシャルポイントが付与されています。
　　　スペシャルポイントは、２月２９日（木）までにご使用ください。

１．電子マネーでらくらく支払い！

２．買い物やチャージでポイントが貯まる！

消費者

行政 加盟店

イベントやボ
ランティア等
に参加

ポイント
還元

たすかーどで
買い物

行政ポイン
トを付与

精算

多くの方に日頃から ”たす
かーど ”を利用していただ
くことで、町民の皆様がお得に

買い物ができる、その結果地域のお店が元
気になる、そんなお互いが「たすかる」「＋
（たす、プラス）」の関係を目指して、命名
されました。
　カードに描かれているキャラクターは大
国主命です。南部町の赤猪岩神社では大国
主命がよみがえった（＝たすかった）神話
が残っているため、
大国主命をモチーフ
にデザインされてい
ます。

か
くこ

商工会

精算
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❷

❹

❺❼

❽

たすかーどを持って、買い物に行こう！
加盟店でのみ使用できます。一覧
を確認し、買い物をお楽しみくだ
さい。ポスター・ステッカー・の
ぼりが加盟店の目印です。

をお楽しみくだ
ステッカー・の
印です。す。

たすかーどに現金をチャージ
　支払い前に、カードに現金をチャージ（入金）します。

チャージでポイント付与
チャージした金額１％分の
ポイントがつきます！ ①加盟店でチャージ

レジでチャージしたい金額とカードを渡します。
②無人機でチャージ
丸合西伯店に無人チャージ機を設置しています。

お買い物や食事を楽しん
だら…

お会計は、たすかーどで！
機械にかざすだけで支払いが完了します。
簡単・便利な電子マネーです。

❻

❾

支払いでポイント付与
支払った金額、税込 220 円
につき１ポイントが貯まり
ます！

町の事業に参加するとポイントが貯まる！
イベントやボランティアなど、様々な
事業でポイント付与を行います。

スマホ教室

健康診断

貯まったポイントが支払いに使える！
１ポイント＝１円として支払いに使用できます。

配られたカード
には4,500円分のスペ
シャルポイントが付与さ
れています。加盟店どこ

でも使えます！

10,000円の
チャージでは 100円
分のポイントがついて、
とってもお得！

貯まったポイント
で、竹するめを購
入しました♪

❸

❶

まずは、たすかーどが届いている
か確認しましょう！

加盟店一覧も同封
されています！
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AOTカーサービス
（鴨部）
青砥修平さん

そば処 門所
（天萬）
三鴨規明さん

　キャッシュレス決済はいろいろな種類があ
りますが、この ” たすかーど ” は町内で飲食
や買い物に使うことで、町内で消費が循環す
る仕組みです。どんどん使って買い物をする
ことが町の活性化にもなり、ポイントがつく
メリットもあります。
　町民の方にも事業者にも、双方にメリット
がある ” たすかーど ” が普及していくことを
期待しています。

　地域経済を回す目的を持った、地域を盛り
上げる通貨になっています。たくさんの方が
” たすかーど ” を使うことによって、良い循
環が生まれていってほしいですね。
　ボランティアなどの町の事業に参加するこ
とでもポイントがつくので上手に活用してい
ただき、地域に関わる一つのきっかけとして
も、” たすかーど ” が浸透してほしいと思い
ます。

よくあるご質問

Q　ポイントが貯められる上限は？
Ａ　上限はありません。ポイントは無限に貯

めることができます。
Q　電子マネーやポイントの有効期限は？
Ａ　電子マネーをチャージした日・ポイント

が付与された日の属する年度末の日から
２年後が有効期限です。

　　例：2023年 11月 1日にポイント付与された場合
　　　➡年度末の 2024年 3月 31日から 2年後の
　　　　2026年 3月 31日が有効期限です。

Q　ポイントでお買い物をした場合、さらに
ポイントが付くの？

Ａ　ポイントでのお支払いにはポイントは付
きません。

Q　どこで使用できるの？
Ａ　南部町内の加盟店で使用できます。加盟
店はステッカーやのぼりが目印です。加
盟店一覧はホームページからご覧くださ
い。

Q　電子マネーはどこでチャージできるの？
Ａ　加盟店でチャージができます。お店の方
にチャージがしたいことを伝えてくださ
い。

　　　※一部チャージができない店舗があります。
　　また、音声ガイド付きの無人チャージ機

を丸合西伯店に設置しています。

Q　カードを紛失した時は？
Ａ　カードを紛失したことに気づいたら、南
部町役場企画政策課にご連絡ください。
紛失したカードを利用停止し、新しい
カードを再発行します。

【たすかーどに関する問い合わせ先】
　企画政策課　☎６６－３１１３

Q　チャージ上限額は？
Ａ　最大５万円までチャージができます。
Q　Q　Q　Q　Q　Q　Q　Q　Q　Q　Q　Q　Q　Q　Q　Q　Q　Q　Q　Q　 Q　Q　Q　Q　Q　Q　Q　Q　Q　Q　Q　Q　Q　Q　Q　Q　Q　Q　Q　Q　

Q　Q　Q　Q　Q　Q　Q　Q　Q　Q　Q　Q　Q　Q　Q　Q　Q　Q　Q　Q　

Q　Q　Q　Q　Q　Q　Q　Q　Q　Q　Q　Q　Q　Q　Q　Q　Q　Q　Q　Q　
Q　Q　Q　Q　Q　Q　Q　Q　Q　Q　Q　Q　Q　Q　Q　Q　Q　Q　Q　Q　

Q　Q　Q　Q　Q　Q　Q　Q　Q　Q　Q　Q　Q　Q　Q　Q　Q　Q　Q　Q　

Q　Q　Q　Q　Q　Q　Q　Q　Q　Q　Q　Q　Q　Q　Q　Q　Q　Q　Q　Q　

Ａ　Ａ　Ａ　Ａ　Ａ　Ａ　Ａ　Ａ　Ａ　Ａ　Ａ　Ａ　Ａ　Ａ　Ａ　Ａ　Ａ　Ａ　

Ａ　Ａ　Ａ　Ａ　Ａ　Ａ　Ａ　Ａ　Ａ　Ａ　Ａ　Ａ　Ａ　Ａ　Ａ　Ａ　Ａ　Ａ　

Ａ　Ａ　Ａ　Ａ　Ａ　Ａ　Ａ　Ａ　Ａ　Ａ　Ａ　Ａ　Ａ　Ａ　Ａ　Ａ　Ａ　Ａ　

Ａ　Ａ　Ａ　Ａ　Ａ　Ａ　Ａ　Ａ　Ａ　Ａ　Ａ　Ａ　Ａ　Ａ　Ａ　Ａ　Ａ　Ａ　

Ａ　Ａ　Ａ　Ａ　Ａ　Ａ　Ａ　Ａ　Ａ　Ａ　Ａ　Ａ　Ａ　Ａ　Ａ　Ａ　Ａ　Ａ　

Ａ　Ａ　Ａ　Ａ　Ａ　Ａ　Ａ　Ａ　Ａ　Ａ　Ａ　Ａ　Ａ　Ａ　Ａ　Ａ　Ａ　Ａ　

Ａ　Ａ　Ａ　Ａ　Ａ　Ａ　Ａ　Ａ　Ａ　Ａ　Ａ　Ａ　Ａ　Ａ　Ａ　Ａ　Ａ　Ａ　



おめでとうございます

　９月１０日（日）、「とっとり防災フェスタ２０２３」において、令和５年度鳥取県自主防災組
織等知事表彰の表彰式が行われ、南さいはく地域振興協議会が功労賞を受賞しました。これは、
地域の自主防災活動等を通じて地域防災力の向上に貢献した者に贈られる賞です。
　南さいはく地域振興協議会はこれまで、地区内の全集落に支え愛マップを配布し毎年改定を
行ったり、町の防災訓練に参加し土のう作成や安否確認、避難経路確認、段ボールベッド組み立
て訓練を行ったりするなど、地域全体で防災活動を行ってきました。昨年は隣接する日南町と合
同で、広域避難訓練も実施しています。
　１０月６日（金）には、陶山町長に受賞を報告しました。井上仁志会長は、「日頃から支え愛マッ
プ作りや防災訓練などの活動に地道に取り組んできた結果。いざという時のために、これからも
地域の方には積極的に活動に参加してもらいたい」と話しました。今年度は避難場所や危険箇所
の確認を行い、地域に周知する活動を予定しており、今後も地域防災の取り組みを続けられます。
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す

県自主防災組災組
。こ。これはれは、、

　９月１
織等知事

鳥取県知事表彰
　民生委員・児童委員功労者

瀧山　寛さん　（鴨部）

　南部町民生児童委員協議会副会長の瀧山寛さんが、鳥取県知事表彰（民生委員・児童委員功労）
を受賞しました。これは、在職年数１０年以上の現職者で、社会福祉に多年にわたり精励された
功績により表彰されるものです。
　瀧山さんは平成２２年から約１３年にわたり、民生委員・児童委員として活動しています。戸
別訪問による見守り活動を行っていましたが、新型コロナウイルス感染症拡大により活動が難し
い時期もありました。また複数の地区を担当しており、自分が住む以外の集落を見守る難しさを
感じながらも、区長さんや地域福祉推進員の方等の協力によって活動を続けることが出来ました。
法勝寺地区地域振興協議会の会長でもある瀧山さんは、「一人では活動を続けることはできない」
と振り返り、活動を引き継いだ先輩委員や地域の方、そして地域振興協議会関係者へ、民生委員
活動への理解と協力に感謝を述べられました。受賞にあたり、「名誉なことであると同時に、身
が引き締まった。福祉の担い手として、地域の声に耳を傾け、また他の民生委員の見本となれる
よう、一層職務に励みたい。」と決意を新たにされました。

まちの話題

令和５年度鳥取県
自主防災組織等知事表彰　功労賞
南さいはく地域振興協議会



まちの話題

　南部町デジタルリーダーとして活動する高校生サーク
ル、新☆青年団 8名が、８月２８日付けでデジタル庁か
ら「デジタル推進委員」として任命されました。
　任命を受けた８名は、町内で毎月開催している「スマホ
教室」で町民を対象にスマートフォンの使い方を教えてお
り、昨年度から始まった南部町独自の認定研修を修了し、
活動しています。
　デジタル庁が任命する「デジタル推進委員」は、デジタ
ル社会の利便性を誰もが享受できる環境をつくっていくた
め、デジタル機器やサービスに不慣れな人をサポートする
取り組みで、昨年度から進められています。
　任命を受けた梅原美奈子さんは、「デジタル庁からデジ
タル推進委員に任命され、とても光栄。スマートフォンの
使い方が不慣れな方や、更に踏み込んで応用的なことを学
びたい、そういう人たちの手助けをしていきたい」と意気
込みを語られました。

▶
後
列
左
か
ら
梅
原
さ
ん
、
秦
さ
ん

　
前
列
左
か
ら
瀧
山
さ
ん
、
三
鴨
さ
ん

▶
ス
マ
ホ
教
室
の
様
子

　里山保全を目的に伐採されたタケノコで、従来は食
べられず廃棄されてしまう硬い部分を使った新たな製
品が開発されました。ＩＳＴＦ健康食品開発ラボの稲
賀すみれ研究員を中心に、緑水園、西伯山菜生産加工
組合が共同開発しました。
　稲賀研究員は歯科医から「口腔フレイル予防を目的
とした栄養補助食品を開発したい」と相談を受け、南
部町の特産品「竹するめ」をヒントに試作を重ねまし
た。”噛む力と唾液の分泌 ”を促す「竹

たけ

 寿
す

 漬け（硬め）」
と「竹

たけ

 酢
す

 漬け（やや硬め）」の完成に至り、９月６
日（水）に陶山町長に報告しました。稲賀研究員は、「美
味しく食べてもらい、顎を使うことで健康に繋がる食
品が完成した。何度も試作を重ねて大変だったが、多
くの方に評価され嬉しい」と喜びを語りました。
　この製品は山陰摂食嚥下研究会（世話人：山陰労災
病院　水田医師）でも紹介されるなど、美味しく食べ
ながら嚥下機能低下（口腔フレイル）の予防ができる
製品として注目されています。

◀
稲
賀
研
究
員
（
中
央
）
と
水
田
医
師
（
右
）
◀
町
長
へ
試
作
品
を
紹
介

任命を受けた８名
●梅原 美奈子さん　●秦 登希也さん　●瀧山 晴那さん
●田部 健太郎さん　●三鴨 侑大さん　●清川 葉月さん
●高塚 心菜さん　　●田淵 梨花さん
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　　こんにちは！青年団です！

今
月
号
か
ら
こ
ち
ら
で
活
動
紹
介

を
さ
せ
て
も
ら
う
こ
と
と
な
り
ま
し

た
、
青
年
団
団
長
の
清
川
で
す
！

ま
ず
は
青
年
団
の
紹
介
で
す
。
青

年
団
は
今
年
で
７
年
目
！
団
体
名

は
「
へ
ん
to
つ
く
り
」
と
い
い
、
漢

字
の
よ
う
に
『
人
と
人
が
組
み
合
わ

さ
れ
て
新
た
な
も
の
を
つ
く
り
出
そ

う
』
と
い
う
思
い
が
込
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

活
動
内
容
は
、
地
域
イ
ベ
ン
ト
の

ス
タ
ッ
フ
や
出
店
、
成
人
式
用
の
も

ち
米
作
り
、
東
京
の
大
学
生
と
高
姫

空
き
家
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
し
て
い
ま

す
。
ま
た
江
府
町
や
大
山
町
を
は
じ

め
、
北
海
道
や
徳
島
県
と
も
青
年
団

の
交
流
が
あ
り
、
夏
に
な
れ
ば
西
部

地
区
の
青
年
団
が
集
ま
っ
て
、
大
山

青
年
の
家
で
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
体
験

を
し
て
思
い
出
づ
く
り
を
し
ま
す
。

私
が
青
年
団
に
入
っ
た
の
は
社
会

人
１
年
目
の
時
。
町
内
に
遊
び
仲
間

が
残
っ
て
お
ら
ず
、〝
暇
は
ご
め
ん

だ
！
〞
と
思
っ
た
単
純
な
理
由
が

き
っ
か
け
で
し
た
。
今
で
は
、
青
年

団
が
仕
事
や
友
達
以
外
の
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
と
な
っ
て
、
集
ま
っ
て
談
笑
す

る
だ
け
で
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
、

楽
し
い
時
間
が
過
ご
せ
て
い
ま
す
。

  
随
時
、
新
規
団
員
を
募
集
し
て
い

ま
す
！
少
し
で
も
気
に
な
る
方
は
一

度
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
お
気
軽

に
お
声
掛
け
く
だ
さ
い
！
最
新
の
活

動
は
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
よ
り
！

今
年
の
さ
く
ら
ま
つ
り
の
様
子

青
年
団
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

地域振興協議会　トピックス

ス
ポ
ー
ツ
の
秋
。
９
月
か
ら
10
月
に

か
け
て
、
町
内
で
は
地
区
運
動
会
や
運

動
会
に
替
わ
る
ウ
ォ
―
キ
ン
グ
イ
ベ
ン

ト
等
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

10
月
１
日（
日
）に
西
伯
カ
ン
ト
リ
ー

パ
ー
ク
野
球
場
で
行
わ
れ
た
の
は
、
南

さ
い
は
く
地
域
振
興
協
議
会
に
よ
る
、

ふ
れ
あ
い
大
運
動
会
。
こ
れ
ま
で
、
上

長
田
地
区
・
東
長
田
地
区
そ
れ
ぞ
れ
で

運
動
会
を
し
て
き
ま
し
た
。
数
年
前
か

ら
合
同
開
催
に
向
け
準
備
が
進
め
ら
れ

て
き
た
も
の
の
、
悪
天
候
や
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
流
行
に
よ
る
中

止
が
続
き
、
し
ば
ら
く
運
動
会
自
体
を

開
催
す
る
こ
と
が
出
来
ま
せ
ん
で
し

た
。
今
年
は
念
願
の
両
地
区
合
同
開
催

が
実
現
し
、
上
長
田
地
区
で
は
４
年
ぶ

り
、
東
長
田
地
区
で
は
６
年
ぶ
り
の
開

催
と
な
り
ま
し
た
。

当
日
は
、
南
さ
い
は
く
地
区
の
16
集

落
が
５
チ
ー
ム
に
分
か
れ
競
い
合
い
ま

し
た
。
多
く
の
住
民
が
集
ま
り
、
参
加

者
は
約
２
０
０
人
。
普
段
な
か
な
か
会

う
機
会
が
少
な
い
人
と
も
楽
し
い
時
間

を
過
ご
せ
て
、
集
落
や
チ
ー
ム
を
超
え

た
交
流
が
生
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

南
さ
い
は
く
地
域
振
興
協
議
会
の
井

上
会
長
は
、「
思
っ
た
以
上
に
集
ま
っ

て
い
た
だ
け
て
嬉
し
い
。
に
ぎ
や
か
で

非
常
に
良
い
運
動
会
に
な
っ
た
」
と
話

し
ま
し
た
。
来
年
以
降
の
開
催
に
つ
い

て
も
、
中
心
と
な
る
協
議
会
公
民
館
部

や
地
域
と
相
談
し
な
が
ら
検
討
す
る
予

定
で
す
。

▲玉入れ競争

▲たくさんの子どもたちが参加しました

今月は



南
部
町
に
お
住
い
の
高
齢
者
が
亡
く

な
り
、
そ
の
ご
家
族
が
「
相
続
放
棄
」

を
す
る
事
例
が
あ
り
ま
す
。
相
続
放
棄

さ
れ
た
土
地
は
、「
国
の
も
の
に
な
る
」

と
思
っ
て
お
ら
れ
る
方
も
お
ら
れ
ま
す

が
、
実
は
誰
も
管
理
す
る
こ
と
が
で
き

な
い
荒
れ
地
を
生
む
原
因
に
も
な
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
本
年
か
ら
相
続
し
た

土
地
を
国
の
所
有
に
す
る
「
相
続
土
地

国
庫
帰
属
制
度
」が
は
じ
ま
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
家
を
取
り
壊
し
更
地
に
す
る

こ
と
や
、
10
年
分
の
管
理
費
の
納
入
が

条
件
に
な
っ
て
お
り
、
農
地
や
山
林
の

面
積
に
よ
っ
て
は
高
額
な
費
用
を
支
払

わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
制
度
に
な
っ
て

い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
相
続
に
よ
っ
て

土
地
と
金
融
資
産
が
町
か
ら
流
出
す
る

こ
と
が
問
題
に
な
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。

昔
話
に
な
り
ま
す
が
、
出
か
け
た
集

落
の
長
老
か
ら
共
有
林
に
つ
い
て
興
味

深
い
お
話
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。
か
つ

て
共
有
林
は
集
落
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
で

あ
る
マ
キ
を
生
み
出
し
、
そ
し
て
木
を

売
っ
て
お
金
に
す
る
こ
と
も
で
き
る
文

字
通
り
宝
の
山
だ
っ
た
。
そ
ん
な
重
要

な
財
産
だ
っ
た
の
で
、
集
落
を
出
て
い

く
人
は
権
利
を
放
棄
し
、
新
た
な
住
人

に
は
権
利
を
買
っ
て
も
ら
う
の
が
共
有

町長室から

彼岸花サイクリング
開催しました！

の
登
り
坂
が
あ
り
ま
す
が
、
誰
一
人
脱

落
す
る
こ
と
な
く
登
り
き
り
ま
し
た
。

後
半
は
土
砂
降
り
の
雨
に
遭
い
、
雨
も

当
分
止
ま
な
い
こ
と
か
ら
残
念
な
が
ら

コ
ー
ス
の
一
部
を
中
止
・
短
縮
し
て
の

ゴ
ー
ル
と
な
り
ま
し
た
。

サ
イ
ク
リ
ン
グ
の
様
子
は
翌
日
の
日

本
海
新
聞
朝
刊
１
面
に
掲
載
さ
れ
、
来

年
は
是
非
参
加
し
た
い
と
の
問
い
合
せ

も
い
た
だ
き
ま
し
た
。

南
部
町
の
〝
楽
し
い
〞
と
〝
美
味
し

い
〞
が
た
く
さ
ん
詰
ま
っ
た
サ
イ
ク
ル

イ
ベ
ン
ト
、
次
回
は
是
非
皆
さ
ん
も
参

加
さ
れ
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

▲彼岸花と記念撮影

【問い合わせ先】　☎３０－４８２２

▲まごころ市駐車場からスタート
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◀YouTube で
動画をご覧
ください。

彼
岸
花
サ
イ
ク
リ
ン
グ
は
実
に
約
２

年
ぶ
り
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。
今
年

は
彼
岸
花
の
開
花
が
例
年
に
比
べ
遅

く
、
全
く
開
花
し
て
い
な
い
か
も
し
れ

な
い
と
い
う
心
配
も
あ
り
ま
し
た
が
、

サ
イ
ク
リ
ン
グ
当
日
は
な
ん
と
か
ち
ら

ほ
ら
咲
き
始
め
た
彼
岸
花
が
見
ら
れ
ま

し
た
。

今
回
は
定
員
10
名
の
予
定
の
と
こ
ろ

13
名
の
参
加
申
込
が
あ
り
ま
し
た
。
南

部
町
内
は
も
ち
ろ
ん
、
遠
く
は
鳥
取
市

や
松
江
市
か
ら
参
加
い
た
だ
き
、
に
ぎ

や
か
な
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

コ
ー
ス
の
前
半
に
は
こ
の
サ
イ
ク
ル

イ
ベ
ン
ト
最
大
の
難
所
・
緑
水
湖
ま
で

林
の
決
ま
り
だ
っ
た
と
い
う
の
で
す
。

こ
の
共
有
林
の
知
恵
か
ら
学
べ
ば
、
農
地

や
山
林
、
さ
ら
に
は
住
居
や
宅
地
を
集

落
の
た
め
に
有
効
に
利
用
す
る
方
法
が

あ
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
て
い
ま
す
。

南
部
町
の
町
外
土
地
所
有
者
、
い
わ
ゆ

る
不
在
地
主
は
面
積
比
で
現
在
23
・
５
％

で
す
が
、
今
後
さ
ら
に
増
加
す
る
こ
と

が
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
土

地
の
問
題
は
個
人
資
産
で
あ
る
こ
と
か

ら
、
他
人
が
口
を
出
す
こ
と
で
は
な
い

と
い
う
風
潮
で
し
た
。
家
族
の
形
が
変

化
し
、
か
つ
て
の
よ
う
な
兄
弟
や
親
戚

が
協
力
し
て
家
を
守
る
社
会
に
は
戻
れ

な
い
現
実
が
あ
り
ま
す
。
で
あ
る
な
ら

ば
、
こ
れ
か
ら
も
こ
の
地
域
で
、
こ
の

集
落
で
暮
ら
し
続
け
る
た
め
に
は
、
現

代
版
の
共
有
財
産
シ
ス
テ
ム
を
作
る
必

要
が
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

南
部
町
長

陶
山
清
孝

▲荒廃農地の現状
（写真は本文と関係ありません）



「かぞくの日」　子育てに温かい南部町　～家庭教育～
南部町では、子どもと子育てを応援する社会を実現するために、

子どもを大切にし、社会全体で子育てを支え、個人の希望がかなえ
られるバランスの取れた総合的な子育て支援を推進しています。毎
月第３日曜日の「かぞくの日」は、家族でふれあいを楽しみ、絆を
より深める機会としていただけるように設けています。家族という
一番の土台をしっかりと築いていただき、笑顔の絶えない明るい家
庭がもっと増えていくことを願っています。親子、家族で参加でき
る「かぞくの日」の関連事業を紹介します。

親子料理レシピ「いっしょにつくろう！」
１１月の料理は、
「カップケーキ」と「チョコラスク」の２品です。
親子や家族で楽しいひと時をお過ごしください。 ▲レシピは

　こちらから！

【問い合わせ先】
教育委員会事務局
人権・社会教育課
☎６４－３７８２
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「参加・ふれあい・仲間づくり」をキーワードに、町内の施設を使っ
て親子や家族で楽しめる活動の場と時間を提供するイベントで年６
回企画しています。本年度は、6月・７月・８月・１０月に開催し
ており、今後は１１月に「親子でアウトドアを楽しもう！」、3月
に「親子サッカー大会！」を予定しているところです。
参加された家族からは、「子も親も楽しみながら、子どもの成長

を見られて最高でした！」、「子どもより一生懸命になってしまいそ
うでした。あっと言う間に時間も過ぎました。楽しかったです。」、「て
いねいに教えていただいて助かりました。親子全員で楽しませても
らい、思い出に残るイベントになりました。」など、親子のふれあ
いを楽しまれた感想が寄せられています。
それぞれのイベントで募集する対象と家族数に違いはあります

が、保育園・こども園、小学校を介してご案内をお届けしますので、
奮ってご参加のうえ、親子の絆をより一層深める機会としていただ
きたいです。

ご家庭でお子さんと一緒に簡単に作れる料理レシピ「いっしょ
につくろう！」を南部町ホームページで公開しています。お家に
ある食材と手に入りやすい季節の素材を使った簡単料理ですの
で、このレシピをもとに親子やご一家で楽しいふれあいのひと時
をお過ごしください。　　　　　　　　　　　　　　
広報なんぶにも 8月号からQRコードを載せていますので、

是非ご利用ください。

親子でモルックを楽しもう（6月）

親子でプールを楽しもう（7月）

親子木工教室（8月）

ハロウィンスタンプラリー（10月）

いっしょにつくろう（かしわもち）



　今年も１１月の１か月間、南部町富有の里まつりが開催されます。
　新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、メインイベントである全国柿の種吹きとばし大会・
商工会まつりは実施されませんが、人と人との交流や、町特産の富有柿をＰＲするため、町内の様々
な団体が心のこもったイベントを開催します。皆様お誘いあわせのうえ、ぜひお出かけください。
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11 月下旬まで 富有柿の販売
　　　　　　　南部町の特産品、富有柿の季
節がやってきました。ぜひお買い求めくださ
い。発送は１１月２０日（月）まで受け付け
ています。
◆販売・発送申込先：あいみ選果場
　（南部町市山 329）　☎ 64-2335

１８日
（土）

ＪＡ米子南・会見
ふれあいまつり

　　　　　　　南部太鼓、ひょっとこ踊り、
ＪA万灯隊、ビンゴ大会など各種イベントや、
特産品の販売・飲食コーナーを予定しています。
◆会場：米子南部カントリーエレベーター
◆日時：１０時～１４時
◆内容：富有柿ほか旬の地元果実・地元野菜・

花苗販売、飲食出店
◆問い合わせ：ＪA会見支所　☎ 64-2311

２５日
（土）

ＪＡ西伯支所
第２７回農協まつり

　　　　　　　めぐみの里マルシェ (JOCA南
部 ) と同日開催します。Ｊ A女性会西伯支部
の手作り豚汁がおすすめです。
◆会場：ＪA鳥取西部西伯支所駐車場
◆時間：９時～１３時
◆内容：飲食出店、地元野菜・加工品の販売
◆問い合わせ：ＪA西伯支所　☎ 66-2165

１９日
（日）　　　　　　　飲食出店や地域の野菜・ハンド

メイド作品の販売、体育館では作品展も開催し
ます。皆様のご来場をお待ちしております。
◆会場：おおくに田園スクエア
◆時間：１０時～１２時
◆内容：飲食出店、作品展、野菜・ハンドメイ

ド作品販売
◆問い合わせ：大国地域振興協議会　☎ 66-5266

大国まつり

２３日
（木・祝）

第２回富有の里マルシェ２０２３in 南部町
×

なんつ～クイズ大会
　今年の富有の里マルシェは、とっとり花回廊で開催します。町内外から６０店舗以上の出店を予定
しています。なんぶサイカッツによる『なんつ～クイズ大会』も同時開催予定です。オープニングは、
南部太鼓やひょっとこ踊りで盛り上げます。
◆会場：とっとり花回廊駐車場特設会場　◆時間：９時３０分～１５時
◆内容：富有の里マルシェ・・・軽食、野菜・加工品・雑貨販売、スイーツ、体験コーナーなど
　　　　なんつ～クイズ大会・・・参加費無料。〇×クイズ・三択クイズで出題、賞品は旅行券など
◆問い合わせ：南部町観光協会　☎ 30-4822



身体的虐待

〇首を絞める、殴る、蹴る、投げ落とすなど
の暴力

〇やけどをさせる
〇溺れさせる
〇冬に戸外に閉め出す
〇意図的に子どもを
　病気にさせる
　　　　　　　　など

広報なんぶ　2023.11　№ 230　　12

児童虐待は大きく４つに分けられますが、これらが重複して起きていることが少なくありません。

ネグレクト

〇適切な衣食住の世話をしない
〇家に閉じ込める（学校に登校させない）
〇病気になっても病院に
　連れて行かない
〇子どもを家や車内に
　長時間放置する
〇同居人の虐待の放置
　　　　　　　　など

心理的虐待

〇大声や言葉による脅かし、脅迫など
〇子どもの心を傷つけることを言う
〇子どもを無視したり拒否したりする
〇他のきょうだいと著しく
　差別的な扱いをする
〇子どもの前で配偶者
　などにDVをする
　　　　　　　　など

性的虐待

〇性的ないたずらを強要・教唆する
〇性的関係を強要する
〇性器や性交を見せる
〇ポルノグラフィーの
　被写体にする
　　　　　　　　など

こんなときは
すぐに

１１０番を！

子どもの命に関わる、もしくは
障がいを残す危険があるなど、
早急に保護をする必要がある場
合は、警察へ通報しましょう。

〇夜遅くに、幼児が一人で外にいる
〇異常な怒鳴り声や叫び声、物音、
　激しい泣き声が聞こえてくる
〇子どもがひどいケガをしている　など

手遅れになる前に
迷わず通告を！

しくしく



　南部町では、経営者や管理職が職場でともに働く部下の仕事と生活の調和（ワーク・ライフ・バ
ランス）を応援する「イクボス宣言」を行い、町民の子育てを応援する取り組みや地域貢献活動を
行う企業や団体に対し、『南部町子育て応援企業』を認定する事業を平成 28年 1月より開始して
います。
　趣旨にご賛同いただく企業・団体については、町の広報誌やホームページ等により広報します。
認定申請は随時募集していますので、参加についてご検討いただきますようご案内します。
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企業・団体としての取り組み
○経営者や管理職が「イクボス宣言」を行い、町が開催するイク
ボスセミナー、ワークライフバランスセミナー等に参加する
・宣言書のフォーマットは町で用意しますが、各社独自の宣言
書でも可能です。
※すでに宣言されている場合は、改めて宣言する必要はあり
ません。

○子育てを応援する取り組みや地域貢献活動を行う
　例えば、
　・子どもが集うイベントに自社の商品提供を行う
　・月に 1回程度、地域の清掃活動や地域行事に参加する
　・学校等の社会科見学、職場体験学習の受け入れに協力する
　・交通安全運動期間中などに通学路の立ち番・見守りをする　
　　などです。

子育て応援企業認定の申請

随時受付をしています！事業のご説明に伺いますので、子育て支援課までお問い合わせください。
認定には「南部町子育て応援企業認定申請書」を提出してください。

【問い合わせ先】　子育て支援課　☎６６－５５２５

南部町子育て応援企業（令和５年１１月現在）
　●ＴＶＣ株式会社
　●グリコマニュファクチャリングジャパン株式会社鳥取工場
　●南部町商工会
　●株式会社ティー・エム・エス
　●南部町国民健康保険西伯病院
　●南部町総合型地域スポーツクラブ「スポ net なんぶ」
　●株式会社ミキソーイングスタジオコーポレーション
　●（一財）鳥取県観光事業団とっとり花回廊
　●株式会社ミトクハーネス

る
宣言

はありり



防犯灯の LED化を推進しています

　南部町では令和２年３月に行った二酸化炭素排出量実質ゼロ宣言に基づき、二酸化炭素の排出
量削減に向けて様々な取り組みを行っています。その一環として、省エネルギー推進を目的とし
て、集落管理の防犯灯の LED化を進めています。LED照明は二酸化炭素排出削減効果が大きく、
耐久性に優れるため、省エネと維持管理費削減の両方に繋がります。ぜひご家庭の電灯について
も LED化してみませんか？

≪蛍光灯とＬＥＤ防犯灯の特徴比較（１灯あたり）≫

【問い合わせ先】
　町民生活課　☎６４－３７８１

項 目 ２０Ｗ蛍光灯 ＬＥＤ防犯灯
（１０Ｗ以下）

光源寿命 約２年 約１５年

消費電力 約２２Ｗ
（安定器４Ｗ含む） 約１０Ｗ

年間電気料金 ３，４９５円 １，６６９円

二酸化炭素
排出量（年間）約４８ｋｇ／年 約２２ｋｇ／年

ＬＥＤ照明の利点
①二酸化炭素の排出量が少なく、環境にやさしい
②耐久性に優れていて、故障が少ない
③消費電力が少なく、電気代が安い
　※蛍光灯と比較した場合

〇防犯灯の玉切れ等が原因で点灯していない場合
⇒個別に対応しますので下記問い合わせ先へご連絡
ください。

〇ＬＥＤ取替え後に故障や破損した場合
⇒ＬＥＤ取替え後の光源寿命による器具取替えの場
合は、これまでどおり各集落でご対応ください。

（※ただし、落雷等の天災が原因で故障した場合のみ
担当課で対応しますのでご相談ください。）

即席カップ麺にお湯とMCTオイルをほぼ同時に入
れて食べようとしたところ、容器の底が抜けて足に湯
がかかった。

（７0歳代・女性より）

○健康ブームで、MCTオイルやえごま油・アマニ油を出来上がった料理にかけて食べる
ことがあります。
○発泡ポリスチレン製容器の場合、MCTオイルなどを加えると、数秒で容器が変質・破
損して中身が漏れ出し、危険です。もともと添付されている油以外の食用油は加えない
ようにしてください。
○加えたい場合は、即席カップ麺などの中身を陶磁器製の容器などに移してから加えるよ
うにしましょう。
○何かお困りの場合は遠慮なくご相談ください。
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キナルなんぶで新しい出会いを見つけませんか？
～教室・講座・遊び・体験～何かしたいならキナルに行くだけ！

ー 11月のメインテーマは「お金」！ー　
１８日（土）　

【問い合わせ先】
　キナルなんぶ　☎４６－０８７０

~毎月メインテーマを持って
様々な催しを計画しています~

≪９月の様子≫

自衛隊カレー×法勝寺子ども食堂

大盛況の乗り物博

お誕生おめでとう
（ 氏 名 ） （ 住 所 ）

平田　玲
れみ

美 法勝寺
中谷　蒼

そうた

太 鴨 部
田中穂

ほ の か

乃花 阿 賀
田村　栄

えいしゅう

萩 天 萬

ご冥福をお祈りします

9 月 16 日～ 10月 15日提出分・敬称略
※掲載は希望者のみです。

男 4,943 人 （＋  1 人）
女 5,339 人 （－  7 人）
計 10,282 人 （－  6 人）
世帯数 3,903 世帯（－  4 世帯）
※外国人登録者を含む
　（　）内は前月との比較

・国民健康保険税
・下水道使用料
・保育料
・給食費

・後期高齢者医療保険料
・公営住宅使用料
・放課後児童クラブ

（ 氏 名 ） （ 年 齢 ）（ 住 所 ）

高橋　節子 95歳 法勝寺

吉持　俊夫 69歳 田 住
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■ねんきん月間と年金の日の趣旨は？
　日本年金機構では、厚生労働省と協力して、
毎年１１月を「ねんきん月間」と位置づけ、公
的年金制度に対する理解を深めていただくため
の取り組みを行っています。（※今年度の活動
については、日本年金機構のホームページでご
確認いただくか、米子年金事務所にお問い合わ
せください。）
　また、１１月３０日は、ご自身の年金記録や
年金受給見込み額を確認し、高齢期の生活設計
に思いを巡らしていただく「年金の日」です。
■年金記録の確認や年金見込み額を
　「ねんきんネット」でも確認できます。
　「ねんきんネット」は、パソコンやスマート
フォンからご自身の年金情報を手軽に確認でき
るサービスです。
　マイナンバーカードがあれば「ねんきんネッ
ト」に登録していなくても、マイナポータルか
ら「ねんきんネット」にアクセスできます。こ
の機会にぜひご利用ください。
　詳しくは、「ねんきんネット」
　で検索するか、右QRコード
　からご確認ください。
【問い合わせ先】
　米子年金事務所　　　☎３４－６１１１
　町民生活課（法勝寺）  ☎６６－３１１４

１１月は「ねんきん月間」、
１
い い み ら い
１月３０日は年金の日です！

（

）
内
は
旧
所
属

【
人
権
・
社
会
教
育
課
】

主
幹

田
子

将
（
健
康
福
祉
課
）

【
健
康
福
祉
課
】

主
事

角
田

亘
（
総
務
課
）

指名手配被疑者の検挙に
ご協力を！

　令和５年８月末現在、全国の警察から指名手
配されている者は、凶悪事件などで特に警察庁
が指定している重要指名手配被疑者を始めとし
て、約５４０人に上っています。
　これらの被疑者は、殺人、強盗等の凶悪事件
のほか、暴行、傷害、窃盗、詐欺、横領等の事
件に関して指名手配されており、再び犯行を行
うおそれがあります。
　警察では、特に重大な犯罪の被疑者を選定し
た上で、１１月中に全国警察の総力を挙げて追
跡捜査を行うこととし、これら被疑者の早期検
挙に取り組んでいるところです。
　指名手配被疑者の発見に向けた捜査活動に
は、国民の皆さんのご協力が是非とも必要です。
指名手配被疑者によく似た人を見かけたといっ
た情報など、どんなわずかなことでも結構です
ので、警察に通報していただくようお願いします。
【問い合わせ先】
　米子警察署　☎３３－０１１０

税を考える週間
～１１月１１日▶１７日～

■ ”ふたば ”がお答えします。
　税に関する疑問はＡＩチャットボットの ふ
たば にご相談ください。

　○２４時間いつでもご利用いただけます。
　　※メンテナンス時間を除きます。
■ＡＩチャットボットとは
「チャット（会話）」と「ロボット」を組み合
わせた言葉で、質問したい内容をメニューか
ら選択するか、自由に文字で入力すると、Ａ
Ｉ（人工知能）を活用して自動で回答するウェ
ブサービスです。
【問い合わせ先】
　　米子税務署　☎３２－４１２１
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　令和６年４月１日からの放課後児童クラブの入級児童を下記要領で募集します。継続の方も現況
確認のために申し込みが必要ですのでご注意ください。

受付期間 １１月３０日（木）まで

申込書の配布場所

受付場所

子育て支援課窓口（すこやか）
各保育園、各放課後児童クラブ
子育て支援課窓口（すこやか）

※すでに南部町放課後児童クラブ【ひまわり学級（プラザ西伯・法勝寺児童館）、あいみ児童クラブ】
に通級している方は、各放課後児童クラブで書類の配布・受付をします。

学童保育名 実施場所
ひまわり学級（プラザ西伯） プラザ西伯（南部町法勝寺１６７－２）

ひまわり学級（カラフル） 法勝寺児童館（南部町法勝寺５７６）

あいみ児童クラブ 会見農村環境改善センター（南部町市山１０８３－１）

■詳しくは、「入級のご案内」をご覧ください。
■応募が定員を上回る場合は、審査により入級の決
定を行いますのでご了承ください。

【問い合わせ先】　子育て支援課　☎６６－５５２５

【 対 象 児 童 】　令和６年度に町内の小学校に在籍する児童で、保護者及び同居の親族が
　　　　　　　　　居宅外での労働などにより、放課後児童クラブの利用が必要な児童
【利用可能時間】　平日／放課後から 18:30 まで　
　　　　　　　　　長期休業中、第 1・第３土曜日／ 8:00 ～ 18:30 まで
【通年利用者の利用料】 ※別途おやつ代・教材費（500円／月程度）、保険料（800円／年）が必要です。

利用料月額
（18:00 まで）

土曜日利用の
加算月額

18:30 まで
延長の加算月額

長期休業中の利用児童に係る加算額
4/1 ～春休み 夏休み 冬休み 春休み～3/31

3,500 円 700円 500円 740円 4,060 円 1,100 円 1,100 円

【長期休業中のみ利用者の利用料】
※別途おやつ代・教材費（500円／月程度）、保険料（800円／年）が必要です。

8:00 から 18:00 までの利用料 8:00 ～ 18:30 までの利用料
4/1 ～春休み 夏休み 冬休み 春休み～ 3/31 4/1 ～春休み 夏休み 冬休み 春休み～ 3/31

1,380 円 7,580 円 2,060 円 2,060 円 1,470 円 8,080 円 2,190 円 2,190 円

○兄弟姉妹で同時に利用される場合は、２人目から利用料が半額になります。
○条件により、減免・減額制度があります。
　※減免の申請は毎年必要となっておりますので、ご注意ください。
　※詳細については、子育て支援課へお問い合わせください。
○新１年生は、各保育園で用紙を受け取り、記入のうえ、子育て支援課にお申し込みください。

令和６年度　放課後児童クラブ入級児童の募集
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　小中学校に通う児童生徒の保護者で要件を満たす方に就学に必要な費用の一部を支援する「就学援助制
度」があります。令和６年度分の就学援助を希望される方は、申請の手続きをお願いします。
　※就学援助の判定は前年の所得金額により行いますので、毎年申請が必要となります。

就学援助制度について

■就学援助の対象となる方
　次のいずれかに該当する方
　Ⓐ保護者の収入が不安定で、生活が困窮している世帯
　Ⓑ市町村民税の非課税又は経済的理由等による税・料の減免世帯
　　（詳しくは教育委員会事務局へお問い合わせください。）
　Ⓒ児童扶養手当の受給世帯
　Ⓓ生活保護を受けている世帯または生活保護が停止、廃止となった世帯
■援助対象経費
　①学用品費　②通学用品費　③校外活動費　④修学旅行費　⑤新入学児童生徒学用品費
　⑥医療費　　⑦学校給食費　⑧卒業写真・卒業アルバム代　⑨オンライン学習通信費
　⑩日本スポーツ振興センター災害給付金掛金
　※特別支援教育就学奨励費や生活保護費、小学校における教材費の補助など他の制度により支給を受け

る経費については、この就学援助制度による給付はありません。
■提出期限　１２月１５日（金）
■提出場所　教育委員会事務局（南部町役場天萬庁舎２階）または各学校
■提出書類
　①南部町就学援助認定申請書兼同意書　（教育委員会事務局または各学校にあります）
　②市町村民税所得課税証明書　（１８歳以上の世帯全員の個人ごとのもの）
　　※ただし、就学援助の対象のうちⒷまたはⒸに該当する方で、この要件を証明できる証書、通知書の

写し等を提出いただければ、②の提出は必要ありません。
　③民生委員の所見　（教育委員会が提出を求める世帯のみ）
■注意事項
　・就学援助世帯の認定をする際には、申請者の所得だけでなく、生計を同一にしている（※）方全員の

所得を合算した額で審査します。
　　※「他の世帯の方と同居している」「世帯分離後も同居を継続している」などの状態を含みます。
■その他
　・家計が急変し、経済的にお困りの方は下記へご相談ください。
　・申請は随時受け付けています。本年度まだ申請されていない方で希望される方は下記へご連絡ください。

　就学する小学校・中学校は、児童生徒の居住地により定められていますが、保護
者の申請により教育委員会が認めたときは、就学校を変更することができます。な
お、会見第二小学校は町内に居住する児童を対象とする小規模特認校制度を導入し
ています。詳しくは、下記へお問い合わせください。

就学校の変更について

【相談・問い合わせ先】
　教育委員会事務局　総務・学校教育課　 ☎６４－３７８７
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ひきこもりを考える
フォーラム

　令和５年度ひきこもりを考え
るフォーラム～自分らしい回
復・生き方とは～を開催します。
■日時　１１月２５日（土）
　　　　午後１時30分～ 3時 30分
■会場　倉吉交流プラザ
■講師
（一社）生きづらさインクル
―シブデザイン工房

　　大橋　史信　代表理事
■定員　現地参加１５０名
　　　　※録画配信もあり
■参加料　無料
■申込方法
　右QRコード
　から申込
■申込締切　１１月２２日（水）　
【申込・問い合わせ先】　
とっとりひきこもり生活支援センター
　☎０８５７－２０－０２２２

西部消防局からの
おしらせ

●１１月９日は『１１９番の日』
•通報時は、落ち着いて係員の
質問に答えてください。いざ
という時に備えて、電話のそ
ばに住所、名前、電話番号を
記入したメモを準備しておき
ましょう。

•携帯電話からの通報は災害現
場の地点特定に時間を要する
ことがあります。その場合は、
付近の目標となる建物や住居
表示などを確認してお伝えく
ださい。

●Net １１９緊急通報システム
Net １１９緊急通報システ
ムは、音声による１１９番通
報が困難な聴覚・言語機能障
がいのある方がスマートフォ
ンやタブレット等のインター
ネット機能を利用して消防へ
の緊急通報を行えるシステム
です。詳しくは、西部消防局
ホームページをご覧ください。
●令和５年秋季全国火災予防運動
■防火標語
「火を消して　不安を消して　
つなぐ未来」
■実施期間
　１１月９日（木）～１５日（水）　
※この時期はストーブ等の暖房
器具の使用が増えてきます。
暖房器具は使用する前に点検
を実施し、正しく使って火災
が発生しないようにご注意く
ださい。

【問い合わせ先】
鳥取県西部広域行政管理組合消防局

　予防課　☎３５－１９５４

話してみよう韓国語
第１９回鳥取大会

　韓国語を勉強している皆さ
ん、日頃の学習成果を試してみ
ませんか？現在参加者募集中。
入賞者には最大５万円分の賞品
あり！詳細は鳥取県ホームペー
ジでご確認ください。
■日時　１月１４日（日）
　　　　午後１時～ 5時
■会場 米子コンベンションセンター
■参加料　無料
■申込方法
　右QRコード
　から申込
■申込締切　１２月８日（金）　
【問い合わせ先】　
鳥取県交流推進課
　☎０８５７－２６－７５９６

働きやすい職場づくりを目指
していただくために、ハラスメ
ント防止セミナーを開催します。
■テーマ
事例から学ぶ！職場のハラスメント
■講師
特定社会保険労務士　安

やすだたかほ
田岳歩氏

■日時　１１月２８日（火）
　　　　午後２時～３時３０分
■実施場所　米子市立図書館
■定員　　35名（要事前申込）
■参加費　無料
■対象者
労働者、求職者、興味がある方等
※求職活動中の方は証明書を準
備しますので、申込時にお知
らせください。
■申込締切　１１月２７日（月）
【問い合わせ先】　
みなくる米子
☎３１－８７８５

ハラスメント防止
セミナーの開催

～きけんです　むりなおうだん　　
　いのちとり～
　踏切事故をふせぐため、踏切
通行時は次の４つのお願いを思
い出してください。
１．踏切の手前では必ず一時停
止しましょう。

２．警報機が鳴り始めたら踏切
内に入らない。

３．前の車について行かないよ
うにしましょう。

４．歩きスマホは止めましょう。
【問い合わせ先】　
　中国運輸局鉄道部安全指導課
　☎０８２－２２８－８７９９

なくそう！踏切事故



毎月第３日曜日は「かぞくの日」

◆図書館休館日
法勝寺図書館 11 月 13日・20日・27日・29日（図書整理日）・12月 4日

天萬図書館 11 月 13日・20日・23日（祝日休館）・27日・29日（図書整理日）
・12月 4日

◆相　談
場所 日時 内容・問い合わせ先

消費生活相談 天萬庁舎１階 11月 14日（火）
9:00 ～ 12:00

訪問販売、インターネットなどのトラブル
町民生活課　☎ 64 ‒ 3781

司法書士による無料法
律相談会

米子コンベンションセンター
第 2会議室

11月 15日（水）
14:00 ～ 16:00
※要予約

相続・登記・成年後見など
鳥取県司法書士会　☎ 0857-24-7024

行政書士無料相談会 キナルなんぶ　小会議室
11月 15日（水）
10:00 ～ 13:00
※要予約

相続・遺言・成年後見・マイナンバーカー
ドの代理申請等
鳥取県行政書士会　☎0857 ‒ 24 ‒ 2744

多重債務・法律相談会 米子コンベンションセンター
第 5会議室

11月 16日（木）
13:30 ～ 15:00

多重債務やヤミ金融等
【事前予約先】西部消費生活相談室
☎34 ‒ 2648≪受付時間≫8:30～ 17:00

こころの健康相談会 健康管理センターすこやか 11月 21日（火）
午後から※要予約

公認心理師があなたのお悩みを伺います。
健康福祉課　☎ 66 ‒ 5524

消費生活相談 天萬庁舎１階 11月 28日（火）
9:00 ～ 12:00

訪問販売、インターネットなどのトラブル
町民生活課　☎ 64 ‒ 3781

人権・行政相談 総合福祉センターしあわせ 12月 6日（水）
9:00 ～ 11:30

人権・社会教育課　☎ 64 ‒ 3782
総務課　☎ 66 ‒ 3112
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◆イベントなど
場所 日時 問い合わせ先

製本サークル キナルなんぶ　小会議室 11月 11日（土）9:30 ～ 12:00 法勝寺図書館　☎ 66 ‒ 4463
羊毛フェルトでふわ
ふわかわいいマス
コットを作ろう！

①天萬庁舎 2階　会議室
②キナルなんぶ　中会議室

11月 11日（土）　※要申込
① 10：30～ 12：00
② 13：30～ 15：00

天萬図書館　　☎ 64 ‒ 3791

手話講座 キナルなんぶ　中会議室 11月 16日（木）19:00 ～ 20:00 天萬図書館　　☎ 64 ‒ 3791
第 5 回ミカエル・セ
ミナー キナルなんぶ 11月 17日（金）19:00 ～ 20:30 人権・社会教育課

　　　　　　　☎ 64 ‒ 3782
大人の学び直し講座
（陶芸編） 富有まんてんホール 11月 19日（日）10:00 ～ 12:00

※要申込 天萬図書館　　☎ 64 ‒ 3791

点字サークル 交流会館 11月 21日（火）9:30 ～ 11:30 天萬図書館　　☎ 64 ‒ 3791

サイエンスアカデミー キナルなんぶ　多目的ルーム 11月 25日（土）10:30 ～ 12:00 法勝寺図書館　☎ 66 ‒ 4463
みんな集まれ！あそぼ
う広場「親子でアウト
ドアを楽しもう！」

森林公園キャンプ場 11月 26日（日）9:30 ～ 11:30 人権・社会教育課
　　　　　　　☎ 64 ‒ 3782

おはなし会 富有まんてんホール 11月 26日（日）10:30 ～ 11:00 法勝寺図書館　☎ 66 ‒ 4463

点字サークル 交流会館 12月 5日（火）9:30 ～ 11:30 天萬図書館　　☎ 64 ‒ 3791

製本サークル キナルなんぶ　小会議室 12月 9日（土）9:30 ～ 12:00 法勝寺図書館　☎ 66 ‒ 4463

問健康管理センターすこやか☎ 66 ‒ 5524
場所 日時 内容

認知症の方の家族のつどい キナルなんぶ 11月 17日（金）10:00 ～ 12:00 認知症の人を介護している家族の集
まり。相談・情報交換・勉強の場。

米やカフェ えん処米や 11月 21日（火）　9:30 ～ 11:00
※お茶代 100円

誰でも気軽に参加し、交流できる「認
知症カフェ」

さくらカフェあいみ てま里 12月 5日（火）13:30 ～ 15:30
※お茶代 100円

誰でも気軽に参加し、交流できる「認
知症カフェ」



「
只
今
よ
り
、
第
36
回
緑
水
湖
健

康
マ
ラ
ソ
ン
大
会
を
開
会
し
ま
す
。」

三
好
実
行
委
員
長
の
開
会
宣
言
で
、

今
年
も
緑
水
湖
マ
ラ
ソ
ン
が
開
会
し

ま
し
た
。

地
域
の
人
に
誘
わ
れ
て
、
十
数
年

前
か
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
緑
水

湖
マ
ラ
ソ
ン
に
関
わ
っ
て
い
た
と
い

う
、
三
好
さ
ん
。
給
水
係
や
駐
車
場

係
等
を
担
当
し
、
大
会
運
営
を
支
え

て
き
ま
し
た
。
昨
年
か
ら
は
実
行
委

員
長
に
就
任
し
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で

は
当
日
し
か
大
会
に
関
わ
っ
て
い
ま

せ
ん
で
し
た
が
、
今
で
は
コ
ー
ス
周

辺
の
草
刈
り
や
清
掃
等
に
も
携
わ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
大
会
当
日
だ

け
で
な
く
、
開
催
前
の
環
境
整
備
に

は
地
元
企
業
や
地
域
の
住
民
の
方
な

ど
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
関
わ
っ

て
お
り
、
多
く
の
人
に
支
え
ら
れ
て

選
手
を
迎
え
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た

協
力
に
よ
っ
て
、
１
年
間
か
け
て

様
々
な
準
備
が
行
わ
れ
て
開
催
で
き

て
い
る
こ
と
は
、
実
行
委
員
長
と

な
っ
て
か
ら
強
く
実
感
す
る
よ
う
に

な
っ
た
と
い
い
ま
す
。

「
緑
水
湖
マ
ラ
ソ
ン
は
順
位
だ
け

を
競
う
大
会
で
は
な
く
、
人
と
の
つ

な
が
り
を
感
じ
ら
れ
る
大
会
」
と
、

そ
の
魅
力
を
語
る
三
好
さ
ん
。
大
会

を
通
じ
て
、
普
段
会
う
機
会
の
少
な

い
地
域
の
人
と
顔
を
合
わ
せ
る
き
っ

か
け
に
な
り
、
ま
た
当
日
参
加
す
る

選
手
と
の
交
流
も
生
ま
れ
る
、
町
内

外
の
様
々
な
人
と
の
つ
な
が
り
が
出

来
て
い
ま
し
た
。

三
好
さ
ん
は
、「
こ
れ
か
ら
も
自

分
た
ち
で
出
来
る
こ
と
に
取
り
組
み

な
が
ら
、
長
く
大
会
を
続
け
て
い
き

た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。
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◀
Ｎ
Ｏ
Ｋ(

株)

鳥
取
事
業
場
の

方
と
一
緒
に
コ
ー
ス
清
掃

◀
選
手
に
声
援
を
送
る
三
好
さ
ん

・かぼちゃ　　300g
・にんじん　　１/4本
・ロースハム　２枚
・きゅうり　　１本

　・パセリ　　　4g
　・ヨーグルト　40g
　・マヨネーズ　小さじ 4

①　かぼちゃは皮をむいて２㎝角に切り、蒸す。
　　（※電子レンジ 600W　７分でも可）
②　にんじんはいちょう切りにし、茹でる。ロースハムは

１㎝角、きゅうりは輪切り、パセリはみじん切りに
する。

③　ボウルにヨーグルト、マヨネーズを入れて混ぜ、①と
②を加えて混ぜる。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

まいがな！ レシピ



南部町のいきものたち 200○

２
０
０
９
年
４
月
５
日
、
立
ち

寄
っ
た
緑
水
園
で
う
ど
ん
を
注
文
し

ま
し
た
。
す
る
と
ワ
カ
サ
ギ
の
よ
う

な
小
魚
が
エ
ビ
と
一
緒
に
天
ぷ
ら
で

乗
っ
て
い
た
の
で
、
お
店
の
方
に
尋

ね
た
と
こ
ろ
、
ホ
ン
モ
ロ
コ
と
教
え

て
頂
き
ま
し
た
。
こ
れ
が
私
に
と
っ

て
、
ホ
ン
モ
ロ
コ
初
体
験
と
な
っ
た

の
で
す
。
ク
セ
が
な
く
、
口
の
中
で

ほ
ろ
り
と
身
が
溶
け
て
、
う
ど
ん
と

一
緒
に
美
味
し
く
頂
き
ま
し
た
。
素

焼
き
、
燻
製
、
マ
リ
ネ
、
唐
揚
げ
と

調
理
の
幅
も
広
く
、
丸
ご
と
食
べ
ら

れ
る
の
で
、
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル

分
の
栄
養
素
も
豊
富
で
す
。
こ
の
お

魚
、
滋
賀
県
の
琵
琶
湖
固
有
種
で
、

本
来
は
南
部
町
の
川
に
い
な
い
生
き

物
で
す
が
、
こ
れ
ま
で
阿
賀
、
境
、

諸
木
な
ど
町
内
各
所
の
水
路
で
見
つ

か
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
生
き

物
を「
国
内
移
入
種
」と
い
い
ま
す
。

休
耕
田
活
用
に
と
、
ホ
ン
モ
ロ
コ

養
殖
が
２
０
０
０
年
代
に
広
が
り
、

30
以
上
の
都
府
県
で
養
殖
事
業
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
鳥
取
県
で
は
一
時
期

50
件
以
上
の
事
業
所
や
農
家
が
育
て

て
い
た
よ
う
で
す
が
、
現
在
で
は
高

齢
化
な
ど
に
よ
り
半
分
ほ
ど
に
縮
小

し
て
い
る
と
の
こ
と
。
ど
の
種
類
の

養
殖
も
飼
育
も
同
じ
で
す
が
、
重
要

な
点
は
他
か
ら
導
入
し
た
生
き
物
を

い
か
に
逸
脱
さ
せ
な
い
か
で
す
。
と

こ
ろ
が
休
耕
田
で
は
仔
魚
や
卵
の
流

出
防
止
は
困
難
。
結
果
、
琵
琶
湖
の

長
き
歴
史
が
刻
ま
れ
て
い
る
ホ
ン
モ

ロ
コ
が
、
今
や
全
国
各
地
の
河
川
で

確
認
さ
れ
、
同
じ
モ
ロ
コ
類
と
の
競

山
ひ
と
つ
違
え
ば
花
も
違
う
、
川

ひ
と
つ
挟
め
ば
虫
も
違
う
、
魚
も
虫

も
植
物
も
私
た
ち
が
計
り
知
れ
な
い

多
様
さ
を
、
地
域
の
個
性
と
し
て

持
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
個
性
を
失
う

こ
と
は
、
地
元
の
財
産
を
失
う
こ
と

と
同
じ
で
す
。
そ
れ
は
将
来
的
に
人

間
の
社
会
生
活
に
も
巡
り
巡
っ
て
不

都
合
な
事
案
を
産
む
こ
と
に
も
つ
な

が
っ
て
き
ま
す
。
既
に
多
く
の
日
本

の
水
辺
は
外
来
種
等
に
よ
り
大
き
な

ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
て
い
る
状
態
で
す

が
、
不
名
誉
な
肩
書
き
が
付
け
ら
れ

た
野
生
生
物
が
今
よ
り
増
え
な
い
よ

う
、
ま
ず
は
身
近
な
生
き
物
た
ち
に

ア
ン
テ
ナ
を
向
け
て
い
け
れ
ば
と
思

い
ま
す
。

自
然
観
察
指
導
員

桐
原
真
希

合
や
交
雑
も
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。

日
本
魚
類
学
会
が
環
境
省
に
ホ
ン
モ

ロ
コ
を
「
産
業
管
理
外
来
生
物
」
に

指
定
す
べ
き
と
意
見
を
出
し
ま
し
た

が
、
現
在
、
絶
滅
危
惧
Ⅰ
Ａ
類
の
扱

い
で
混
乱
を
招
く
と
の
こ
と
で
、「
生

態
系
被
害
防
止
外
来
種
リ
ス
ト
」
に

は
記
載
さ
れ
て
い
な
い
の
で
す
。

№ 230Ｅメール


