
西伯病院だより�

健康講座の開催について�
　西伯病院では、地域の皆様の健康づくりを応援し、病気の予防に役立てていただくために、医
師・看護師・理学療法士など病院スタッフによる「健康講座」を開催しますので皆さんご参加く
ださい。開講予定日は下記のとおりです。講演内容など詳細につきましては、防災無線・行政だ
よりなどでお知らせしますのでご了承ください。�
■開講予定日　第１回 10月17日（火）、　第２回 11月16日（木）、　第３回 12月19日（火）�
　　　　　　　第４回  1月18日（木）、　第５回  2月20日（火）、　第６回  3月15日（木）�
■講演時間　午後１時30分～２時30分�
■講 演 会場　西伯病院１階　地域交流ホール�
※  講演内容等についてご意見、ご要望などございましたら西伯病院庶務係（℡66-2211担当：
　  戸田）までご連絡ください。�
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メ
ラ
の
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佐々木　修治�
さ　さ　き　　　しゅう　じ�

胃カメラ（上部消化管汎用ビデオ�
スコープ：OLYMPUS社製）�
外径9.0mmの細径スコープ�
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病
院
で
外
来
診
察
を
し
て
お
り
ま
す

と
、
胃
（
お
な
か
の
上
の
ほ
う
）
が
痛

い
、
食
事
が
あ
ま
り
食
べ
ら
れ
な
い
、
胸

焼
け
す
る
な
ど
の
症
状
で
受
診
さ
れ
る
患

者
様
が
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。�

　
こ
の
よ
う
な
症
状
が
あ
る
場
合
、
喉
、

ご
飯
の
通
り
道
の
食
道
、
胃
、
胃
の
出
口

に
続
く
十
二
指
腸
な
ど
の
病
気
を
考
え
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。
患
者
様
か
ら
お
話
を

う
か
が
う
こ
と
に
よ
っ
て
多
く
の
病
気
は

診
断
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
し
か
し
、

お
話
を
う
か
が
っ
て
診
断
さ
れ
た
病
気
を

確
認
す
る
た
め
、
も
し
く
は
何
種
類
か
の

病
気
が
考
え
ら
れ
る
場
合
な
ど
に
胃
カ
メ

ラ
（
上
部
消
化
管
内
視
鏡
検
査
）
を
お
勧

め
し
て
い
ま
す
。�

　
直
接
目
で
見
て
診
断
で
き
る
こ
と
、
ま

　�

���

た
そ
の
写
真
を
検
査
後
す
ぐ
に
患
者
様
に

も
見
て
い
た
だ
け
る
こ
と
、
血
が
出
て
い

る
場
合
や
血
が
出
そ
う
に
な
っ
て
い
る
と

こ
ろ
を
見
つ
け
た
場
合
に
す
ぐ
に
治
療
が

で
き
る
こ
と
、
ポ
リ
ー
プ
（
胃
や
食
道
に

で
き
る
い
ぼ
）
な
ど
を
見
つ
け
た
場
合
に

よ
い
も
の
か
、
悪
い
も
の
か
を
顕
微
鏡
の

検
査
で
確
認
す
る
た
め
に
ポ
リ
ー
プ
の
一

部
を
と
っ
て
く
る
こ
と
が
で
き
る
な
ど
い

ろ
い
ろ
な
こ
と
が
で
き
る
検
査
で
す
。�

　
検
査
を
お
勧
め
し
て
も
、「
以
前
に
胃
カ

メ
ラ
を
し
た
と
き
に
と
て
も
し
ん
ど
か
っ

た
か
ら
や
り
た
く
な
い
」
と
お
っ
し
ゃ
る

患
者
様
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
し
か

し
、
最
近
は
カ
メ
ラ
が
と
て
も
細
く
な
っ

て
い
て
昔
に
検
査
を
さ
れ
た
と
き
よ
り
楽

に
検
査
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま

す
。
予
約
検
査

に
な
り
ま
す

が
、
当
院
で
は

平
日
も
毎
日
、

胃
カ
メ
ラ
の
検

査
を
行
っ
て
い

ま
す
の
で
、
気

に
な
る
症
状
が

あ
る
方
は
ぜ
ひ

当
院
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。�

◇ 検査前の注意事項�

　検査前日の夜９時以後は絶食ですが、水は当日の朝まで飲むこ

　とができます。�

◇ 検査手順�

　① 検査前に胃の中をきれいにする薬を飲みます。�

　② 胃の動きを抑える注射をして、喉の麻酔をします。�

◇ 検査時の注意事項�

　心配されるほど怖い検査ではありませんので肩の力を抜いて、

　検査のベッドに横になりましょう。衣服はゆたっりしたものを

　着用してください。�


