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■主な内容 

特産品のイチジクが収穫時期を向かえ、8月8日に初出荷されまし 
た。真っ赤に熟れたイチジクは、11月までに20トンの収穫を見込 
み、米子市の市場に出荷されます。甘いイチジクとして評判も上々 
で、産地の知名度アップをめざします。イチジクはポリフェノール 
やミネラルを含んでおり、食物繊維も豊富な健康的果物です。 
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