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私は西伯病院精神科に勤務して、足掛け16年になります。この間、多くの
事を患者さん達に学びながら、悩みながら、そして時々喜びも経験してきまし
た。施設の老朽化はすさまじく、大雨の度に、雨漏りを受ける『なべ』と『バ
ケツ』が活躍するという、近頃ではあまり見受けられない光景が、ここでは
間々あって驚かされますが、それも間もなく解消されるということで、大変喜
んでいます。
今回は、ある患者さんのお話をしながら、精神障害について考えたいと思い

ます。
その患者さんは、あまり物も言わず診察にやって来られます。難しい言葉は

苦手で、簡単に挨拶を交わされます。「仕事は無いよ、景気が悪いから」とお
っしゃいます。おそらく就労はとても出来そうにありません。お一人で暮らしておられますが、笑顔
の中にこの人の優しさが感じられ、人生の中で、言い尽くせないほどの辛い事もあったのでしょうが、
今はうかがい知ることの出来ないような無邪気な印象です。「嫁さんをもらいたい」というのが夢
（ご本人は決して夢とは思っていないのですが）のようです。私はこの人の笑顔がとても好きです。
『お薬、飲みましょうね』と言うと「ハイハイ」と軽く返事をなさいます。
この病気は統合失調症と呼ばれる病気です。約100人に1人の発病率で、比較的ありふれた病気な

のですが、ご本人には将に不運と言っていい病気です。好発年齢は思春期から40歳ごろまで、幻覚
や妄想、奇異な行動、自発性低下等の様々な症状があります。最近では薬物療法の進歩によって、治
療が可能となってきています。様々な福祉サービスも準備されるようになりました。臨床的には慢性
の経過と考えてよさそうです。
ところで、この方の『生』は病気になっても尚、耀きを失いません。希望と生きる喜びが感じられ

ます。それどころか診察している私を、つかの間和ませてくださいます。
私は、患者さん達の『生きること』をいつも応援したいと思います。患者さん達が少しでも幸せに

生きてゆけることを、願ってやみません。

精神科部長

高 田 照 男

新病院の内覧会を次のとおり行いますので、ぜひこの機会にご覧ください。 

１０月８日（土）午後１時から３時まで 
１０月１０日（月）午前１０時から午後３時まで 
　駐車場は、病院前と第２駐車場（おおくに田園スクエア）をご利用ください。 

引越作業時の診療にご協力ください 

１０月２４日（月）の外来診療は休診となります 

　１０月２２日（土）から２４日（月）に引越作業を行います。 

　つきましては、レントゲン、検査等機器の引越しも行いますので、この間の救急外来の診療が十分

にできない状況となります。ご了承をいただきますようよろしくお願いいたします。 

　１０月２４日（月）の外来診療は、引越作業により休診となりますので、ご理解とご協力をいただきま

すようお願いいたします。 

 １０月２５日（火）から新病院で平常どおり外来診療を行います 
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南部町あいのわ銀行業務を社会福祉協議会に委託しています。詳しくは「なんぶ社会福祉だより8月号」に掲載してあります 

あいのわ銀行事務局  
（南部町社会福祉協議会） 

西伯支所６６－２９００　会見支所６４－３５１１ 

お問い合わせ 
 

★子育ても手がはなれたし、前々から興味
のあったボランティア活動をしてみたい
んだけど、私になにかできないかし
ら・・・　 
★仕事も引退したし、何かやりがいのある
ことはないかな・・・　　　　　　　　
　　　　　　 
◎　派遣先の調整を事務局がいたします。 

会員として登録してください。 会員として登録してください。 会員として登録してください。 会員として登録してください。 

☆家の片づけがしたいだあーもん、高い所
に手がとどかんだがんや背のたけやなも
んに手ごしてもらえんだーか・・・ 

☆おじーさんの墓参りのシブキが欲しいだ
ども一人で山にはいるんは、きょーてい
だがな、だーぞ、ついてきてごしならん
だーか・・・　 

◎　事務局がボランティアを派遣します。 

生活する上での困りごと、事務局までお問い合わせください。 

ボランティア活動をしたい

方とボランティア活動によ

るサービスを利用したい方

が点数のやりとりによって

お互いに助け合う制度です。 

あいのわ銀行では活動いただける方を随時募集しています。またサービスを利用したい方もお気軽にご

相談ください。職員が訪問してお話をうかがいます。 

地域のみんなが主役となって『しあわせで安心して暮らせる福祉のまちづくり』をめざ
し、あいのわ銀行を運営しています。身近な困りごと、ちょっとしたお手伝い、あいの
わ銀行事務局が、あなたにかわって相手さがしから派遣まで調整いたします。 
 

あいのわ銀行ってなに？ あいのわ銀行ってなに？ あいのわ 
銀行 

点数預託 

登録 

ボランティア活動 

ボランティア依頼 

利用料 
（点数） 

協力会協力会員 協力会員 利用会利用会員 利用会員 


