
　
私
た
ち
は
通
常
１
日
３
回
の
食
事
を
と

っ
て
生
活
し
て
い
ま
す
。
食
事
を
と
る
こ

と
で
、
呼
吸
を
し
た
り
、
脳
を
働
か
せ
る

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

毎
日
何
気
な
く
と
っ
て
い
る
食
事
が
私
た

ち
の
身
体
や
生
活
を
作
っ
て
い
ま
す
。
食

事
を
見
直
す
こ
と
で
今
よ
り
少
し
元
気
に

な
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。�

�

食
を
取
り
巻
く
問
題�

�

　
食
生
活
は
生
活
習
慣
の
多
様
化
に
伴
っ

て
大
き
く
変
化
し
て
き
ま
し
た
。
フ
ァ
ー

ス
ト
フ
ー
ド
や
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

の
普
及
に
よ
り
、
好
き
な
時
間
に
好
き
な

食
べ
物
を
手
軽
に
手
に
入
れ
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
、
食
生
活
は
便
利
で
豊

か
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
中
で
従
来
の
食

文
化
は
失
わ
れ
つ
つ
あ
り
ま
す
。�

　
こ
れ
に
伴
っ
て
、
不
規
則
な
食
事
時

間
、
間
食
・
夜
食
な
ど
に
よ
る
生
活
習
慣

病
が
増
加
し
、
適
切
な
運
動
、
睡
眠
と
共

に
食
生
活
の
改
善
が
求
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
他
に
も
若
い
女
性
に
多
い
痩
身

志
向
に
よ
る
拒
食
症
・
骨
粗
し
ょ
う
症
の

「
お
い
し
く
食
べ
る
」
を
考
え
る�

　
近
年
、
生
活
習
慣
病
の
増
加
な
ど
食
を
原
因
と
す
る
新
た
な
問
題
が
生
じ
て
い
ま
す
。�

　
お
い
し
く
食
べ
て
、
元
気
に
生
活
す
る
に
は
ど
う
し
た
ら
良
い
の
で
し
ょ
う
。�

・給食を通した教育�
・「朝食を必ず食べよう」キャンペーン�
・農業体験、菜園活動�
・アンケート調査�

「
食
」
に
関
係
す
る
取
り
組
み�

農業関係� 健康福祉関係� 教育関係�

・地場野菜の販売促進�
・地元農産物の加工品販売促進�
�

・食生活改善推進講座�
・保育園での食に関する講座�
�

親子ふれあい教室ファミリーキャンプ朝食�



増
加
、
食
品
偽
装
表
示
、
農
薬
・
食
品
添

加
物
に
よ
る
食
の
安
全
の
揺
ら
ぎ
、
栄
養

価
・
味
で
は
な
く
流
通
優
先
の
食
品
生

産
、
海
外
へ
の
食
料
依
存
、
食
に
関
す
る

正
し
い
知
識
の
欠
如
と
い
っ
た
問
題
も
生

じ
て
い
ま
す
。�

�

「
食
育
」
と
は�

�

　
食
を
取
り
巻
く
問
題
を
改
善
し
、
食
文

化
を
取
り
戻
す
こ
と
を
目
的
に
、
平
成
17

年
６
月
10
日
に
食
育
基
本
法
が
成
立
し
た

こ
と
に
よ
り
、
食
育
と
い
う
言
葉
が
注
目

を
集
め
て
い
ま
す
。�

　
食
育
と
は
、
様
々
な
経
験
を
通
じ
て
、

食
に
関
す
る
知
識
と
食
を
選
ぶ
力
を
身
に

つ
け
、
健
全
な
食
生
活
を
実
践
す
る
こ
と

が
で
き
る
人
間
を
育
て
る
こ
と
で
す
。
食

育
と
聞
く
と
子
ど
も
を
対
象
と
し
た
も
の

と
考
え
て
し
ま
い
が
ち
で
す
が
、
ど
ん
な

食
品
を
ど
れ
だ
け
食
べ
れ
ば
よ
い
の
か
を

知
る
こ
と
は
、
子
ど
も
だ
け
で
は
な
く
大

人
に
と
っ
て
も
重
要
で
す
。�

　
ま
た
、
食
べ
物
を
通
じ
て
伝
統
文
化
に

触
れ
た
り
、
食
事
の
マ
ナ
ー
を
学
ん
だ

り
、
食
事
を
し
な
が
ら
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
を
と
る
こ
と
も
食
を
通
じ
て
心
を
育

て
る
食
育
と
言
え
ま
す
。�

�

身
近
な
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う�

�

　
食
育
基
本
法
の
施
行
以
後
、
教
育
団
体

や
食
品
メ
ー
カ
ー
に
よ
る
早
寝
早
起
き
朝

ご
は
ん
全
国
協
議
会
が
設
立
さ
れ
る
な

ど
、
官
民
連
携
し
た
食
生
活
を
見
直
す
動

き
が
活
発
化
し
て
い
ま
す
。�

　
南
部
町
で
も
こ
れ
ま
で
行
わ
れ
た
取
り

組
み
と
あ
わ
せ
て
、�

・ 

朝
食
を
必
ず
食
べ
よ
う
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン�

保
育
園
・
小
中
学
校
で
行
わ
れ
、
園

児
・
児
童
・
生
徒
の
生
活
習
慣
の
改
善

を
進
め
る
も
の�

・ 

食
の
応
援
団
の
設
置�

町
の
食
に
関
係
す
る
機
関
、
町
民
が
集

ま
り
、
食
育
を
話
し
合
う
会
議�

な
ど
の
取
り
組
み
も
始
ま
り
、
７
月
８

日
、
９
日
に
行
わ
れ
た
南
部
町
読
書
ま
つ

り
で
も
食
育
を
テ
ー
マ
と
し
た
展
示
、
催

し
が
行
わ
れ
ま
し
た
。�

�

　
南
部
町
は
新
鮮
な
農
産
物
が
豊
富
に
あ

る
地
域
で
す
。
従
来
見
ら
れ
た
生
産
作
物

の
栄
養
の
偏
り
も
、
不
足
し
が
ち
な
栄
養

素
を
含
む
農
産
物
の
計
画
的
生
産
と
、
自

給
拡
大
の
取
り
組
み
に
よ
っ
て
ほ
と
ん
ど

の
作
物
が
、
県
内
や
近
隣
で
生
産
さ
れ
た

も
の
を
手
に
入
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。�

　
毎
日
、
毎
食
の
食
事
す
べ
て
、
新
鮮
な

食
材
で
、
正
し
い
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
も
の

を
取
る
こ
と
は
不
可
能
で
す
。
し
か
し
、

正
し
い
食
生
活
の
意
義
を
知
り
、
地
元
食

材
の
良
さ
を
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
で
、
買

い
物
を
す
る
時
、
料
理
を
作
る
時
、
食
べ

る
時
に
少
し
だ
け
栄
養
バ
ラ
ン
ス
や
地
域

の
こ
と
を
考
え
て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う

か
。�

特集�
「おいしく食べる」を考える�

地域の子ども達に農業体験を�

　井田  真樹さん（朝金）�
　南部町でアイガモ放飼による害虫駆�
除・除草農法など環境に配慮した農業�
を行う。10年来地域の子どもを対象に�
アイガモを活用したイベントや農業体�
験事業に取り組む�

町をすごいと思ってほしい�

　三輪  素子さん�
　給食センター管理栄養士。給食を通�
して食の教育に取り組む。地産地消の�
推進にも協力しており、給食の県内産�
食材の使用率も増加（平成16年43％、�
平成17年59％）�

　今は親ではなく学校が農業を教える時代で

す。家で子どもが農業に参加する機会がありま

せんが、アイガモ農法なら子ども達も楽しく参

加できるので、機会を提供したいと思いまし

た。コシヒカリ、モチ米、古代米を作ってお

り、古代米は古代米ソフトクリームの原料にも

なっています。農法で使用した鴨は稲作が終わ

ると、主に緑水園で鴨鍋にして販売されます。

子どもは最初「かわいそう」と鴨肉を食べるこ

とを嫌がっていましたが、今ではよく食べるよ

うになりました。肉もパ�

ックでスーパーに売って�

いるものではなく、生き�

ているものを食べている�

のだと知ってほしいです。�

　町内産の野菜は県外等で農薬を使って作られ

た野菜と違い、虫が付いていたり、形や大きさ

が不揃いなため、給食調理の時間が30分程度違

ってきます。時間はかかるようになりました

が、大半の調理員は町内の作物を使うことに賛

成しており、提供していただいた作物を大切に

使おうと頑張っています。献立もできるだけ町

内産のものが使えるようにと考えて立てていま

す。給食も教材の一つ。町内産のものを使うこ

とで、子ども達に自分達の町を「すごい」と思

ってほしいし、もしかした�

ら給食を食べた子どもの中�

から将来農家を継ぐ子も出�

てくるのではと考えていま�

す。�



　
自
分
達
で
作
っ
た
豆
腐
が
と
て
も
お
い
し
か
っ
た

の
が
、
豆
腐
を
作
っ
て
み
よ
う
と
思
っ
た
一
番
の

き
っ
か
け
で
す
。
給
食
な
ど
で
も
使
っ
て
も
ら
え
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、
衛
生
面
な
ど
ま
だ
ま
だ
勉

強
し
な
く
て
は
な
ら
な
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。
こ
れ
か
ら
の
暑
い
季
節
、
豆
腐
づ
く
り
は
重
労

働
で
す
が
、
お
い
し
い
と
い
う
声
が
あ
る
の
で
続
け

て
こ
ら
れ
ま
し
た
。
最
近
は
家
庭
で
味
噌
な
ど
を
作

る
こ
と
も
な
く
な
っ
て
き
ま
し
た
が
、
農
村
の
手
作

り
を
な
ん
と
か
残
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
手
作

り
の
物
は
市
販
の
物
と
は
違
っ
て
、
食
べ
た
人
に
も

風
味
が
豊
か
だ
と
よ
ろ
こ
ん
で
も
ら
え
ま
す
。
皆
お

い
し
い
も
の
を
食
べ
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
が
、
な

か
な
か
手
間
を
か
け
る
こ
と
が
で
き
な
い
の
で
、私
た

ち
が
代
わ
り
に
な
っ
て
、自
分
達
が
食
べ
る
物
は
で
き

る
だ
け
自
分
の
手
で
作
れ
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。�

みんなおいしいものを食べたいと思っています　食品加工グループ  すぎなの会�

　
学
校
給
食
の
食
材
に
輸
入
物
な
ど
で
は
な
く
、

安
心
し
て
食
べ
ら
れ
る
地
元
の
作
物
を
子
ど
も
達

に
食
べ
さ
せ
た
い
と
思
い
、
こ
の
活
動
に
参
加
し

ま
し
た
。
会
員
は
34
人
で
、
定
期
的
に
生
産
者
が

集
ま
り
、
給
食
の
材
料
表
を
見
な
が
ら
提
供
で
き

る
食
材
を
申
告
制
で
割
り
振
っ
て
い
き
ま
す
。�

　
自
分
の
子
ど
も
や
孫
が
小
学
校
に
も
中
学
校
に

も
通
っ
て
お
ら
れ
な
い
会
員
も
い
ま
す
が
、
学
校

給
食
週
間
な
ど
で
、
子
ど
も
達
と
一
緒
に
給
食
を

食
べ
た
り
、
話
を
す
る
機
会
も
あ
り
、
畑
で
の
農

作
業
中
に
子
ど
も
に
声
を
掛
け
ら
れ
る
な
ど
、
距

離
が
近
づ
い
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
自
分
が
収
穫

し
た
作
物
を
給
食
の
材
料
に
使
っ
て
も
ら
う
こ
と

に
よ
っ
て
、
地
域
の
子
ど
も
達
と
の
距
離
が
近
く

な
り
、
地
域
全
体
で
子
ど
も
達
を
育
て
て
い
け
る

よ
う
に
感
じ
ま
す
。�

子どもに地域のものを食べさせたい　食材供給連絡協議会�

　
地
域
の
食
に
関
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行

う
の
が
食
生
活
改
善
推
進
員
で
す
。
皆
活
動
を
始

め
た
き
っ
か
け
は
、
料
理
を
覚
え
る
た
め
、
子
ど

も
の
た
め
、
介
護
の
た
め
の
料
理
を
知
り
た
い
、

友
人
を
作
り
た
い
な
ど
身
近
な
理
由
か
ら
で
す
。�

　
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
料
理
を
覚
え
る
こ
と

は
当
然
で
す
が
、
料
理
を
通
じ
て
年
代
を
超
え
て

様
々
な
人
と
交
流
を
持
つ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
料

理
教
室
や
い
き
い
き
サ
ロ
ン
へ
の
参
加
な
ど
、
家

庭
や
地
域
に
学
ん
だ
こ
と
を
還
元
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
会
員
を
増
や
す
こ
と
も
大
切
で
す

が
、
会
員
が
高
齢
に
な
っ
て
も
辞
め
て
し
ま
わ
な

い
よ
う
楽
し
い
活
動
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
食
生

活
改
善
活
動
は
な
く
し
て
は
い
け
な
い
も
の
で

す
。
若
い
方
に
も
、
も
っ
と
食
に
関
心
を
持
っ
て

も
ら
え
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。�

学んだことを地域に還元していきたい　食生活改善推進協議会�


