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①
健診を受けましょう

　・定期的に健診を受け、血圧値、血糖値やコレステロール値など自分の健康状態を知り生活習

　　慣病の予防と早期発見をこころがけましょう

　・町では基本・特定・高齢者健診や、胃・大腸・肺・子宮・乳がん検診を実施しています。今

　　年度まだ受診されていない方は、ぜひご利用ください。

②
生活習慣病予防にとりくもう

　・運動・・・毎日の生活のなかで体を動かす習慣をつくりましょう。

　・食事・・・毎日の食事は健康の源です。1日3食をバランスよく食べましょう。食べすぎに注意し

　　　　　

ましょう。

　・禁煙・・・たばこは多数の有害物資を含み、動脈硬化を促進するだけでなく、がんや呼吸器疾患

　　　　　

を引き起こします。自分と周囲の人々の健康を守るため、禁煙をおすすめします。

　平成20年１月～12月に南部町国民健康保険で医療費の多かった病気は、通院では、「高血圧」「歯

周病」「糖尿病」と生活習慣病が上位を占め、入院では、「統合失調症」「脳梗塞」「がん」が上位を占め

ています。血圧値や血糖値などをコントロールして、高血圧や糖尿病の合併症である脳卒中や心臓

病、腎臓病等の予防が大切です。


