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11
月
16
日
〜
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15
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受
理
分
︶

11,799（−20）人

5,545（−13）人

6,254（−7）人

3,927（−6）戸

人　口

男

女

世帯数

・町県民税

・国民健康保険税

・後期高齢者医療保険料

・水道使用料

・公営住宅家賃

・学校給食費

・保育料
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材料（４人分）

作り方

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

⑨

⑩

⑪

大根は皮をむき、4cm～5cm長さに切って1cm角の棒状に切る。

しめじは石づきを取って食べやすくほぐしておく。

玉ねぎは皮をむいてみじん切りにする。

にんにくは皮をむいてみじん切りにする。

ツナ缶は油をきっておく。

鍋にサラダ油を熱し、にんにく・玉ねぎを焦がさないように

しんなりするまで炒める。

④に大根・しめじを加えてさらに炒める。

⑤にカレー粉を加えて炒め、水・コンソメを加えて煮立って

きたら弱火にし、フタをして約20分煮る。

火を止めてカレールーを加え、ツナ缶を加え混ぜる。

大根の葉はゆでてみじん切りにし、温かいご飯に混ぜる。

⑨のご飯をお皿に盛り付け、カレーをかける。

こ

てき ぎ

に　た

いた

かん

大根⋯⋯⋯1/2本（約500g）

しめじ⋯⋯⋯⋯１パック

玉ねぎ⋯⋯⋯⋯⋯⋯１個

にんにく⋯⋯⋯⋯⋯１片

ツナ缶（小）⋯⋯⋯⋯１缶

カレー粉⋯⋯大さじ1/2

水⋯⋯⋯⋯⋯⋯３カップ

コンソメ⋯⋯⋯⋯⋯１個

サラダ油⋯⋯⋯大さじ２

ご飯⋯⋯⋯⋯⋯⋯800g

大根の葉⋯⋯⋯⋯⋯適宜


