
　
特
定
健
診
の
特
徴
は
﹁
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
﹂を
予
防
す
る
こ
と
で
、

将
来
の
重
篤
な
疾
患
を
防
ご
う
と
い
う

も
の
で
す
。
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ

ー
ム
は
内
臓
脂
肪
︵
肥
満
度
・
腹
囲
の
値

に
着
目
︶の
あ
る
状
態
で
喫
煙
・
高
血
圧
・

脂
質
異
常
・
高
血
糖
な
ど
の
危
険
因
子

が
増
え
る
ほ
ど
重
症
で
す
。
町
内
を
７

地
区
で
見
る
と
、左
の
図
に
あ
る
よ
う
に
、

女
性
よ
り
男
性
が
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
の
基
準
や
予
備
軍
に
該
当
さ

れ
る
割
合
が
高
い
よ
う
で
す
。

　
検
査
結
果
で
見
る
と
、
異
常
値
の
上

位
は
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の

危
険
因
子
が
占
め
て
い
ま
す
。
こ
の
危

険
因
子
を
早
く
見
つ
け
、
生
活
習
慣
を

見
直
す
こ
と
が
大
切
に
な
っ
て
き
ま
す
。

　
南
部
町
で
は
、
結
果
説
明
会
や
糖
尿

病
予
防
教
室
な
ど
、
栄
養
士
・
保
健
師
が

食
事
や
生
活
習
慣
に
つ
い
て
お
話
し
す

る
機
会
を
つ
く
っ
て
い
ま
す
。

　
普
段
、
体
に
痛
み
な
ど
無
い
時
は
、
健

康
に
関
し
て
意
識
さ
れ
な
い
方
が
多
い

と
思
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
実
際
に
健
診
結
果
を
見
て

み
る
と
、
病
気
の
も
と
が
隠
れ
て
い
る

こ
と
が
多
い
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。
こ

う
し
て
み
る
と
﹁
年
に
１
回
は
健
診
を

受
け
る
﹂
こ
と
が
、
将
来
大
き
な
病
気
を

せ
ず
、
住
み
な
れ
た
場
所
で
生
活
し
て

い
く
、
第
１
歩
に
つ
な
が
る
と
考
え
ら

れ
ま
す
。

　
23
年
度
は
、
特
定
健
診
と
が
ん
検
診

を
同
日
で
受
診
で
き
る﹁
集
団
健︵
検
︶診
﹂

の
機
会
を
増
や
し
て
い
ま
す
。
自
分
の

た
め
、
家
族
の
た
め
に
も
健
診
を
受
け

ま
し
ょ
う
。

じ
ゅ
う
と
く
　
　
　
し
っ

か
ん

き
つ

え
ん

運動教室の風景
　健康診査の結果により、健康教室の案

内をしています。教室をきっかけに生活

習慣を振り返ったり、改善される方が増

えてきています。

と
う
に
ょ
う

か
く


