
健
康
づ
く
り
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
は

　
今
ま
で
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
改
良
を
加

え
て
、各
地
域
の
い
き
い
き
サ
ロ
ン
な
ど

で
活
用
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、体
操
の

Ｄ
Ｖ
Ｄ
や
冊
子
を
作
成
し
て
希
望
の
地

域
に
配
布
の
予
定
で
す
。

具
体
的
に
は

　
健
康
福
祉
課
で
は
﹃
元
気
に
住
み
慣

れ
た
地
域
で
暮
ら
す
﹄
こ
と
を
目
的
に

町
内
の
専
門
職
に
協
力
を
得
て
、
高
齢

者
の
方
を
対
象
と
し
た
健
康
づ
く
り
を

支
援
す
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
つ
く
り
ま
し

た
。

　
モ
デ
ル
地
区
と
し
て
宮
前
一
区
、
境

区
︵
明
枝
・
西
原･

東
光
寺
︶
の
地
区

に
協
力
を
頂
き
、
１
月
か
ら
３
月
ま
で

週
１
回
、
そ
れ
ぞ
れ
10
回
程
度
行
っ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。




健
康
に
過
ご
す
た
め
に
は
身
体
、
こ

こ
ろ
、
頭
も
元
気
で
あ
る
こ
と
が
大
切

で
す
。
生
き
生
き

し
た
生
活
を
つ
づ

け
て
い
た
だ
く
こ

と
が
介
護
予
防
や

認
知
症
予
防
に
な

り
ま
す
。

　
こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
内
容
は
健
康
づ

く
り
の
基
本
と
な
る
﹁
運
動
﹂
﹁
認
知

症
予
防
﹂
﹁
栄
養
﹂
﹁
口
の
健
康
﹂
で

構
成
し
て
い
ま
す
。

　　
こ
の
よ
う
な
体
験
や
学
習
を
通
し
て

健
康
づ
く
り
の
ポ
イ
ン
ト
を
身
に
つ
け
、

家
庭
や
い
き
い
き
サ
ロ
ン
で
活
用
し
て

頂
く
こ
と
を
考
え
て
い
ま
す
。

　
地
域
の
公
民
館
に
集
ま
り
体
操
や
学

習
に
取
組
ま
れ
た
方
か
ら
は
、

・
歯
︵
口
の
健
康
︶
や
食
事
︵
栄
養
︶

　
の
話
を
聞
く
よ
い
機
会
と
な
り
、
勉

　
強
に
な
っ
た

・
体
操
を
家
で
も
行
っ
て
い
る
︵
運
動
︶

・
家
に
一
人
で
い
る
と
笑
う
こ
と
も
少

　
な
い
が
、
こ
こ
で
は
頭
を
使
っ
て
笑

　
え
る
︵
認
知
症
予
防
︶

な
ど
の
感
想
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　
雪
の
多
い
時
期
に
も
か
か
わ
ら
ず
継

続
し
て
参
加
を
さ
れ
た
み
な
さ
ん
か
ら

は
、
元
気
に
生
活
を
し
た
い
と
い
う
思

い
が
伝
わ
り
ま
し
た
。

①
音
楽
に
合
わ
せ
た
体
操
で
身
体
を

　
ほ
ぐ
し
ま
す
。

②
人
と
会
っ
て
話
を
し
た
り
、
レ
ク

　
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
通
し
て
頭
を
使

　
い
ま
す
。

③
介
護
や
認
知
症
を
予
防
す
る
食
生

　
活
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

④
口
の
健
康
を
維
持
す
る
方
法
、
口

　
の
働
き
を
学
び
ま
す
。


