
毎日24時間体制で救急医療を提供します。�

西伯病院だより�
HP：http://www.town.nanbu.tottori.jp/p/admin/saihakubyouin�

電話番号：0859-66-2211（代表）　Eメール：byouin@town.nanbu.tottori.jp
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特
に
高
齢
者
は
、
家

に
居
て
、
寝
て
い
る
時
間
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長
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思
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で
、座
っ
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る
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安定した座位で余裕のピース�
（作業療法室にて）�

【期日】３月20日（火）�

【時間】午後１時30分～２時30分�

【場所】西伯病院１階　地域交流ホール�

【講師】栄養師（西伯病院栄養管理部）�

【内容】メタボリックシンドロームを予防する

　　　　ための食事について　　　　　　　　

　　　　※　適切な塩分の味噌汁、低カロリー

　　　　　　メニューを試飲・試食していただ

　　　　　　きます。皆さんお気軽にお出かけ

　　　　　　ください。　　　　　　　　　　

　�

　退院後の在宅生活を支援するために、平成17

年11月に通所リハビリテーションを開設しまし

た。平成18年12月では１日平均16.5名（定員

20名）、延べ346名の方々にご利用いただいて

います。（表１参照）利用者ごとに担当の理学

療法士を決めて、リハビリ訓練計画を作成し、

積極的に個別リハビリに取り組んでいます。�

　その結果、現在60名の利用者のうち、11名の

方について要介護度（要支援含む）の改善を図

ることができました。引き続き、利用者の日常

生活の質の向上、ＡＤＬ（日常生活動作）の向

上を目標として、スタッフ一同頑張りますの

で、皆さんよろしくお願いします。�

第６回　健康講座のご案内�

通所リハビリテーションの利用状況について�
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表１　通所リハビリテーション利用登録者数�


