
毎日24時間体制で救急医療を提供します。�

西伯病院だより�
HP：http://www.town.nanbu.tottori.jp/p/admin/saihakubyouin�

電話番号：0859-66-2211（代表）　Eメール：byouin@town.nanbu.tottori.jp

　第10回健康講座のご案内�

期　日　７月24日（火）�

時　間　午後１時30分～２時30分�

場　所　西伯病院１階  地域交流ホール�

講　師　歯科衛生士、言語療法士�

内　容　お口のお話とゴックン体操�

　私たちはふだん何気なく飲んだり、食べたりし

ていますが、加齢とともに、摂食・嚥下機能が低

下すると、水や食べ物が飲み込めなくなったり、

食べ物の一部が肺に流れ込んでしまうようになり

ます。このような嚥下障害を予防するために、口

の体操などを紹介しますので、皆さんお気軽にご

参加ください。�
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骨塩定量測定の様子�

　
皆
さ
ん
は
自
分
の
骨
量
を
ご
存
知
で

す
か
。
現
在
、
高
齢
化
や
若
い
女
性
の

無
理
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
よ
っ
て
起
こ
る

骨
粗
し
ょ
う
症
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

そ
の
中
で
簡
単
に
受
け
ら
れ
る
骨
塩
定

量
の
検
査
は
治
療
、
あ
る
い
は
治
療
の

効
果
判
定
に
重
要
で
あ
る
と
考
え
ら
れ

ま
す
。�

　
骨
塩
定
量
測
定
と
は
、
低
エ
ネ
ル

ギ
ー
エ
ッ
ク
ス
線
を
利
用
し
て
骨
の
密

度
を
測
定
す
る
検
査
で
す
。
測
定
値

（
計
測
値
）
を
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
に
よ
り

解
析
し
て
算
出
し
、
あ
る
い
は
、
正
常

な
値
（
標
準
値
）
と
比
較
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
、
骨
塩
量
を
知
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
骨
塩
と
は
骨
の
強
度
（
密
度
・

　�

������

ミ
ネ
ラ
ル
）
の
こ
と
で
、
年
齢
の
疾
患

等
に
よ
る
骨
の
変
化
を
捕
ら
え
る
も
の

で
す
。�

　
西
伯
病
院
で
も
骨
塩
定
量
検
査
に
よ

り
患
者
様
の
骨
量
の
測
定
を
行
っ
て
い

ま
す
。
検
査
方
法
は
利
き
腕
で
な
い
前

腕
骨
に
非
常
に
弱
い
エ
ッ
ク
ス
線
を
照

射
し
て
検
査
し
ま
す
。
痛
み
は
全
く
あ

り
ま
せ
ん
し
、短
時
間
で
終
了
し
ま
す
。�

　
自
分
の
骨
量
を
知
り
、
ま
た
、
骨
粗

し
ょ
う
症
を
予
防
す
る
た
め
に
も
、
定

期
的
に
測
定
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま

す
。�
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骨
に
『
す
（
鬆
）
』
が
入
っ
た
よ
う
に

「
す
か
す
か
」
に
な
り
、
支
持
性
が
失

わ
れ
る
状
態
、
す
な
わ
ち
骨
の
カ
ル
シ

ウ
ム
が
減
少
し
、
骨
が
も
ろ
く
な
っ
て

骨
折
な
ど
が
容
易
に
起
こ
り
易
く
な
る

病
気
で
す
。
50
歳
以
上
、
あ
る
い
は
閉

経
後
の
女
性
に
多
く
見
ら
れ
ま
す
。
骨

は
外
側
の
骨
皮
質
と
そ
の
中
の
海
面
骨

か
ら
で
き
て
い
ま
す
が
、
骨
皮
質
は
そ

の
密
度
が
減
少
し
薄
く
な
っ
て
お
り
、

ま
た
海
面
骨
も
骨
量
の
減
少
と
と
も

に
、
骨
梁
が
切
れ
た
り
、
微
細
な
骨
折

を
起
こ
し
た
り
し
て
い
ま
す
。�

　
骨
量
が
若
年
成
人
平
均
骨
量
（
20
歳

代
〜
40
歳
代
前
半
の
平
均
骨
量
）
の
70

％
以
下
に
な
っ
た
場
合
を
骨
粗
し
ょ
う

症
と
言
い
ま
す
。
ま
た
、
骨
粗
し
ょ
う

症
の
予
備
軍
と
し
て
80
％
以
下
（
70
〜

80
％
）
を
骨
減
少
症
と
言
い
ま
す
。�
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