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10月� ※日程は変更となる場合があります。�

月 / Mon 火 / Tue 水 / Wed 木 / Thu 金 / Fri 土 / Sat 日 / Sun

人権・行政相談�
しあわせ�
9：00～12：00

乳児健康診査�
すこやか�
13：00～13：30�
戦没者慰霊祭�
いこい荘�
14：00～�

南部町防災訓練�
8：30～�

東西町地区運動会�
天津地区運動会�
おおくに大運動会�
法勝寺地区運動会�
上長田地区運動会�

東長田地区運動会�

し�

し�

し�

し�

し�図�

図�

図�

図� 図�

図�

図�

○図 ･･･町立図書館休館日、●し ･･･総合福祉センターしあわせ休館日�

専門相談�
しあわせ  9：00～12：00�
乳児健康診査�
すこやか13：00～14：00�
人権・行政相談�
交流会館13：30～16：00

なんでも相談�
しあわせ�
9：00～12：00�
行政相談�
しあわせ・交流会館�
9：00～12：00

秋の山菜会�
レークサイドアリーナ�
11：30～�
にじいろポケット�
米子市児童文化センター�
10：00～�

のびのび行事�
のびのび�
10：00～�

緑水湖健康マラソン大会�
緑水湖周辺�
8：30～13：30�
天津地区敬老会�
ふるさと交流センター�
11：00～�

なんでも相談�
しあわせ�
9：00～12：00

１歳６ヶ月児健診�
すこやか�
9：00～10：00

おおくに文化祭�
田園スクエア�
9：00～�
チャリティー歌好会歌謡祭�
ふるさと交流センター�
11：30～�

なんでも相談�
しあわせ�
9：00～12：00

ひよママデー�
のびのび�
10：00～�
健康講座�
西伯病院�
13：30～14：30

ポリオ予防接種�
すこやか�
13：00～13：30

食生活改善推進員さんってご存知ですか？�

　｢食改さん｣という名前で呼ばれることの多い食

生活改善推進員は、現在、南部町で156名。全国

のほとんどの市町村におられ、食育に関するボラ

ンティア活動を進めています。おいしくバランス

のとれた食事は健康の基本です。しかし、毎日の

自分の食生活を改善しようとすると、様々な問題

にぶつかります。そんな時、地域での身近な存在

として、どんな食事をとれば良いのか、食生活の

改善方法や料理について相談にのってくれる人、

それが食生活改善推進員です。�

�

主な活動は？�

　南部町では主に住民の方を対象に、各地区ごと

に｢伝達講習会｣と呼ばれる料理講習会を開催し、

バランスのとれた料理を紹介しています。また、

町で開催される健康福祉ボランティアフェスティ

バルへの参加、お�

やこ食育教室、配�

食サービスボラ�

ンティア等、色々�

な分野での活動�

をしています。�

�

食生活改善推進員になるには？�

　町で開催する食生活改善推進員養成講座を受講

し、修了したうえで、食生活改善推進協議会へ加

入していただきます。平成19年度の受講生は８名。

10月の修了を目指して頑張っておられます。講座

は毎年開催していますので、食生活改善推進員に

なりたい方は、ぜひ受講してください。�

　食生活改善推進員は、近隣の方々と健康づくり

の案内役として、元気で活力のある健康な町づく

りの推進力となっています。お住まいの地区の「い

きいきサロン」等で料理講習を希望される方は、

食生活改善推進協議会事務局役場食育支援室（℡ 

66-5524）までご連絡ください。�

おいしく・楽しく・すこやかに�
食育支援室です！�

おやこ食育教室�
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月
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９
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日
現
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（
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人
の
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８
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（
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