
す こ や か だ よ り 　�

平成20年４月１日から�

特定健診・特定保健指導がはじまります。�

　
平
成
20
年
４
月
か
ら
新
し

い
健
診
制
度
が
は
じ
ま
り
ま

す
。�

　
新
し
い
制
度
で
は
、
国
民
健

康
保
険
や
健
康
保
険
組
合
、
共

済
組
合
と
い
っ
た
医
療
保
険
者

が
、
健
康
診
断
や
保
健
指
導
を

行
い
ま
す
。�

　
そ
の
た
め
、
40
歳
〜
74
歳

で
医
療
保
険
に
加
入
し
て
い

る
方
（
家
族
を
含
む
）
は
、

加
入
し
て
い
る
医
療
保
険
者

の
指
定
す
る
機
関
で
健
康
診

断
を
受
診
す
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。�

　
な
お
、
が
ん
検
診
な
ど
は

今
ま
で
ど
お
り
町
が
行
う
検

診
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。�

　
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指

導
の
特
徴
は
、
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
着
目

し
、
健
診
で
発
見
さ
れ
た
メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

予
備
軍
の
方
を
、
危
険
度
に

合
わ
せ
て
保
健
指
導
（
改
善

と
予
防
に
向
け
た
支
援
）
を

行
う
こ
と
で
す
。�

　
健
診
で
異
常
が
見
つ
か
っ

た
段
階
で
も
、
生
活
習
慣
の

改
善
を
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
、
心
臓
病
や
脳
卒
中
な
ど

の
深
刻
な
生
活
習
慣
病
を
発

病
し
な
い
で
す
む
可
能
性
が

高
く
な
り
ま
す
。�

動機づけ支援�

　生活習慣の改善点

に基づき、目標を設定

し行動できるように

支援します。�

積極的支援�

　健診判定の改善に

向けて実践できる目

標を選択、継続的に実

施できるよう戸別に

支援します。�

新しい健診・保健指導の流れ�

保険者が指定する健診機関で受診します。�

基本的な健診�
（問診＋基本的な健診）�

＋� 詳細な健診�

↓結果に基づき�

生活習慣改善の必要性レベルを3段階に分けて判定、通知されます。�

生活習慣の改善の必要性が�

低い人�
生活習慣の改善の必要性が�

中程度の人�
生活習慣の改善の必要性が�

高い人�

情報提供／健診結果から現在の健康状態をしっかり把握。健康的な生活を�
　　　　送るための生活習慣の見直しや改善に役立つ情報を提供します。�

検査値改善のために�
目標を設定して保健�
指導を受けます。�

↓� ↓� ↓�

↓� ↓�

特定�

保健指導�

③�

特定健診�

①�

判定�

・�

結果通知�

②�

②

特
定
健
康
診
査
・
特
定
保
健
指
導
と
は
？�

①

40
歳
〜
74
歳
の
方
の
健
康
診
断
や
保
健
指
導
は�

　

加
入
し
て
い
る
医
療
保
険
で
行
う
よ
う
に
な
り
ま
す�


