
お
酒
を
飲
ん
だ
ら
運
転
は「
し
な
い
」「
さ
せ
な
い
」�

飲
酒
運
転
を�

な
く
す�

■ 

お
酒
を
飲
ん
で
運
転
し
て
は
い
け
な
い
理
由�

��������������

　
平
成
18
年
９
月
の
取
り
締
ま
り
強

化
や
飲
酒
運
転
に
対
す
る
非
難
の

声
が
高
ま
っ
た
こ
と
に
よ
り
、
飲

酒
運
転
に
よ
る
交
通
事
故
は
10
年
前

の
約
半
分
ま
で
減
少
し
て
い
ま
す
。

（
平
成
18
年
12
月
末
）�

　
し
か
し
依
然
、
飲
酒
運
転
に
よ
る

交
通
事
故
は
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。�

　
こ
れ
か
ら
年
末
を
迎
え
、
飲
酒
を

す
る
機
会
が
増
え
ま
す
。「
酔
っ
て
い

な
い
か
ら
」
、
「
ほ
ん
の
少
し
の
距
離

だ
か
ら
」
と
い
う
軽
い
気
持
ち
の
運

転
が
、
取
り
返
し
の
つ
か
な
い
事
態

を
招
き
ま
す
。�

����������������������������

���������

　
お
酒
を
飲
む
と
運
転
に
ど
ん
な
影

響
を
与
え
る
の
か
、
保
健
師
に
話
を

聞
き
ま
し
た
。�

�

―
お
酒
を
飲
む
と
飲
む
前
に
比
べ
て

体
に
ど
ん
な
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
か�

　
酔
い
の
程
度
は
、
脳
内
の
ア
ル
コ

ー
ル
濃
度
に
よ
っ
て
決
ま
り
ま
す
。

し
か
し
、
脳
内
の
ア
ル
コ
ー
ル
濃
度

を
測
る
こ
と
は
で
き
な
い
の
で
、
脳

内
の
ア
ル
コ
ー
ル
濃
度
と
つ
り
あ
っ

た
関
係
に
あ
る
血
中
ア
ル
コ
ー
ル
濃

度
が
酔
い
の
指
標
と
な
っ
て
い
ま
す
。�

表
１
（
次
の
ペ
ー
ジ
）
は
、
血
中
ア

ル
コ
ー
ル
濃
度
と
酩
酊
度
と
の
関
係

を
示
し
た
も
の
で
す
。
警
察
の
飲
酒

検
問
で
は
、
血
中
ア
ル
コ
ー
ル
濃
度

と
ほ
ぼ
つ
り
あ
っ
て
い
る
呼
気
中
の

ア
ル
コ
ー
ル
濃
度
が
利
用
さ
れ
て
い�

���

ま
す
。�

　
お
酒
を
飲
む
と
、
酔
っ
た
と
自
覚

す
る
よ
り
も
前
か
ら
、
安
全
な
運
転

に
必
要
な
情
報
処
理
能
力
、
注
意
力
、

判
断
力
な
ど
が
低
下
し
て
い
る
状
態

に
な
り
ま
す
。
具
体
的
に
は
、
気
が

大
き
く
な
り
、
速
度
超
過
な
ど
の
危

険
な
運
転
を
す
る
、
車
間
距
離
の
判

断
を
誤
る
、
危
険
を
察
知
し
ブ
レ
ー

キ
ペ
ダ
ル
を
踏
む
ま
で
の
時
間
が
長

く
な
る
な
ど
、
飲
酒
運
転
は
事
故
に

結
び
つ
く
可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。�

　
現
在
、
酔
い
を
自
覚
し
な
い
位
の

低
濃
度
か
ら
取
り
締
ま
り
の
対
象
と

な
っ
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
は
行
き
過

ぎ
た
設
定
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。�

―
実
際
に
、
飲
酒
運
転
に
よ
る
事
故

で
の
死
亡
事
故
率
は
、
全
体
に
比
べ

る
と
７
．
４
倍
と
高
い
数
値
に
な
り

ま
す
。
（
平
成
18
年
12
月
末
）�

�

―
ア
ル
コ
ー
ル
は
体
の
中
で
ど
う
や

っ
て
分
解
さ
れ
ま
す
か
。
ま
た
、
お

酒
に
強
い
、
弱
い
で
血
中
ア
ル
コ
ー

ル
濃
度
に
差
が
で
き
ま
す
か�
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ア
ル
コ
ー
ル
は
、
大
部
分
が
ア
セ

ト
ア
ル
デ
ヒ
ド
に
変
化
し
最
終
的
に

水
と
二
酸
化
炭
素
に
分
解
さ
れ
、
水

は
尿
と
し
て
、
二
酸
化
炭
素
は
吐
く

息
と
し
て
排
出
さ
れ
ま
す
。
顔
が
赤

く
な
っ
た
り
、
動
悸
、
頭
痛
、
吐
き

気
と
い
っ
た
症
状
を
引
き
起
こ
す
の

は
ア
セ
ト
ア
ル
デ
ヒ
ド
が
原
因
で
す
。�

　
一
般
的
に
お
酒
に
強
い
と
い
わ
れ

る
人
は
、
お
酒
の
代
謝
が
早
い
人
の

こ
と
で
す
。
お
酒
に
強
い
か
ら
と
い

っ
て
、
ア
ル
コ
ー
ル
に
よ
る
影
響
を

受
け
る
こ
と
が
少
な
い
訳
で
は
決
し

て
な
く
、
む
し
ろ
、
お
酒
に
強
い
と

い
う
人
は
「
自
分
は
酔
っ
て
い
な
い
」

と
思
う
こ
と
が
多
い
の
で
、
注
意
が

必
要
で
す
。
ア
ル
コ
ー
ル
の
血
中
濃

度
が
一
定
の
濃
度
に
達
す
れ
ば
あ
ら

わ
れ
る
症
状
は
、
お
酒
の
強
い
弱
い

に
関
わ
ら
ず
一
緒
な
の
で
す
。�

　
つ
ま
り
、
酒
豪
や
下
戸
な
ど
、
一

般
的
に
言
わ
れ
て
い
る
お
酒
の
強
さ

に
は
関
係
な
く
、
身
体
に
取
り
込
ま

れ
た
ア
ル
コ
ー
ル
は
、
脳
の
理
性
や

判
断
能
力
に
一
定
の
影
響
を
及
ぼ
し

ま
す
。�

�

―
ア
ル
コ
ー
ル
の
分
解
に
は
、
ど
れ

く
ら
い
の
時
間
が
か
か
り
ま
す
か�

　
お
酒
を
飲
ん
で
も
ア
ル
コ
ー
ル
は

す
ぐ
に
作
用
を
あ
ら
わ
し
ま
せ
ん
。

摂
取
し
た
ア
ル
コ
ー
ル
の
血
中
濃
度

は
、
時
間
の
経
過
と
共
に
上
昇
し
、

状
況
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
が
、
一

般
的
に
は
摂
取
後
１
〜
２
時
間
程
度

で
最
高
血
中
濃
度
に
達
し
ま
す
。�

　
お
酒
を
飲
ん
だ
時
に
は
症
状
が
な

く
て
も
、
時
間
が
経
つ
と
共
に
酔
い

の
症
状
が
進
み
ま
す
。
成
人
男
性
の

健
康
な
肝
臓
が
処
理
で
き
る
ア
ル
コ

ー
ル
量
は
、
夜
飲
ん
で
朝
ま
で
に
分

解
す
る
と
す
れ
ば
、
日
本
酒
３
合
程

度
が
限
界
で
す
。�

�

―
次
の
日
に
運
転
し
な
い
と
い
け
な

い
時
、
前
日
の
飲
酒
で
気
を
つ
け
な

く
て
は
な
ら
な
い
事
は�

　
飲
酒
の
翌
日
で
も
、
息
が
酒
臭
い

な
ど
、
外
観
上
、
通
常
以
上
の
酒
気

を
帯
び
て
い
る
こ
と
が
認
め
ら
れ
れ

ば
「
飲
酒
運
転
」
で
す
。
前
日
の
飲

酒
が
翌
日
に
影
響
し
、
そ
れ
が
原
因

と
な
っ
て
い
る
事
故
も
あ
る
よ
う
で

す
。
深
酒
し
た
翌
日
の
運
転
は
で
き

る
だ
け
控
え
ま
し
ょ
う
。�

飲酒運転をなくす�

（表１）� 血中アルコール濃度と酩酊度�

（出典）社団法人アルコール健康医学協会「適性飲酒の手引き」�

臨床症状�

0.31％�
�

0.40％�

0.41％�
�

0.50％�

0.11％�
�

0.15％�

0.16％�
�

0.30％�

0.05％�
�

0.10％�

血中アルコ
ー ル 濃 度 �

0.02％�
�

0.04％�
〜
�

〜
�

〜
�

〜
�

〜
�

〜
�

区分� 酒量（目安）�

ほろ酔い�
極　　期�

爽 快 期�

ほろ酔い�
初　　期�

酩酊極期�

泥 酔 期�

昏 睡 期�

歩行困難。�
転倒すると起き上がれない。�
意識混濁、言語支離滅裂�

気が大きくなり、自己抑制が外れる。�
立てば少しふらつく。�

運動障害が出現する。�
まともに歩けない。（千鳥足）�
呼吸促拍、嘔気、嘔吐�

ほろ酔い気分。�
脈拍数、呼吸数早くなる。�
話はなめらかになり、抑制が外れる。�

気分さわやか。�
活発な態度をとる�

昏睡状態。屎尿失禁。�
呼吸麻痺をきたし、死亡する危険大�

日本酒 2～3合、�
ビール 大瓶2～3本、�
ウイスキー ｼﾝｸﾞﾙ6～8杯�

日本酒 1～1.5合、�
ビール 大瓶1～2本、�
ウイスキー ｼﾝｸﾞﾙ2～5杯�

日本酒 1合、�
ビール 大瓶～１本、�
ウイスキー ｼﾝｸﾞﾙ～2杯�

日本酒 4～5合、�
ビール 大瓶5～7本、�
ウイスキー ｼﾝｸﾞﾙ8～10杯�

日本酒 7～8合、�
ビール 大瓶8～10本、�
ウイスキー ボトル1本�

日本酒 1升以上、�
ビール 大瓶10本以上、�
ウイスキー ボトル1本以上�
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■ 

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー�

　交通安全協会は、地域�
の交通安全を目的に、学�
校や地域での交通安全�
指導や街頭ＰＲなどの�
活動を行っています。�

飲酒運転をなくす�

飲
酒
運
転
が
厳
罰
化�

�

　
平
成
19
年
６
月
、
９
月
と
続
い
た

法
改
正
に
よ
り
、
悪
質
・
危
険
運
転

者
に
対
す
る
罰
則
が
強
化
さ
れ
て
い

ま
す
。
飲
酒
運
転
で
死
亡
事
故
を
起

こ
し
た
場
合
、
５
年
間
運
転
免
許
を

取
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
る
だ
け
で

な
く
、
危
険
運
転
致
死
傷
罪
で
逮
捕

さ
れ
、
最
高
20
年
の
懲
役
に
処
さ
れ

る
可
能
性
が
あ
り
、
ま
た
、
危
険
運
転

致
死
傷
罪
な
ど
に
な
ら
な
く
て
も
、

民
事
訴
訟
に
よ
っ
て
飲
酒
運
転
は
本

人
の
過
失
割
合
が
大
き
く
、
多
額
の

賠
償
金
の
支
払
い
を
命
じ
ら
れ
る
事

例
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
以
前
は
危
険

運
転
致
死
傷
罪
の
適
用
を
恐
れ
て
、

事
故
現
場
か
ら
逃
げ
る
運
転
者
が
い

た
た
め
に
、
９
月
か
ら
ひ
き
逃
げ
の

罰
則
が
引
き
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。�

�

飲
酒
運
転
は
ド
ラ
イ
バ
ー�

だ
け
の
問
題
で
は
あ
り
ま
せ
ん�

�

　
飲
酒
運
転
の
罰
則
は
、
お
酒
を
飲

ん
だ
運
転
者
だ
け
で
は
く
、
車
を
運

転
す
る
の
を
知
っ
て
い
て
お
酒
を
す

す
め
た
人
や
、
車
を
提
供
し
た
人
、

ま
た
、
知
っ
て
い
て
同
乗
し
た
人
も
、

同
様
に
処
罰
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

今
年
10
月
に
は
、
飲
酒
運
転
に
よ
る

死
亡
事
故
の
訴
訟
で
、
同
乗
者
に
も

運
転
者
と
連
帯
で
１
億
６
０
０
万
円

の
賠
償
支
払
い
を
命
じ
る
判
決
が
下

さ
れ
ま
し
た
。
飲
酒
運
転
は
運
転
者

だ
け
で
な
く
、
周
り
の
人
間
に
も
大

き
な
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。�

�

ハ
ン
ド
ル
キ
ー
パ
ー
運
動
に�

ご
参
加
く
だ
さ
い�

�

　
全
日
本
交
通
安
全
協
会
で
は
、
飲
酒

運
転
追
放
の
た
め
、
ハ
ン
ド
ル
キ
ー

パ
ー
運
動
を
勧
め
て
い
ま
す
。
ハ
ン
ド

ル
キ
ー
パ
ー
運
動
と
は
、
自
動
車
で

飲
食
店
な
ど
に
行
く
場
合
、
あ
ら
か

じ
め
お
酒
を
飲
ま
な
い
人
（
ハ
ン
ド
ル

キ
ー
パ
ー
）
を
決
め
、
そ
の
人
が
仲
間

を
自
宅
ま
で
送
り
と
ど
け
、
飲
酒
運
転

事
故
を
防
止
す
る
運
動
で
す
。
南
部
町

の
よ
う
な
公
共
交
通
機
関
の
少
な
い

地
域
で
は
、
や
む
を
得
ず
自
動
車
で

飲
食
店
に
行
く
場
合
が
多
く
あ
り
ま

す
。
飲
酒
運
転
を
追
放
す
る
た
め
に
、

ハ
ン
ド
ル
キ
ー
パ
ー
運
動
に
参
加
し

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。�

ハ
ン
ド
ル
を
握
る
時
に
は�

絶
対
に
飲
ま
な
い
と
い
う�

本
人
の
自
覚
が
大
切
で
す�

交
通
安
全
協
会
南
部
町
支
部
長�

　
　
　
　
　
　
佐
伯 

克
郎
さ
ん�

� ������������������

　
交
通
安
全
協
会
で
は
、
毎
年
、
年

末
に
飲
食
店
を
回
っ
て
、
お
酒
を
飲

ん
で
車
の
運
転
を
し
な
い
よ
う
に
呼

び
か
け
る
ポ
ス
タ
ー
の
掲
示
を
お
願

い
し
て
い
ま
す
。�

　
飲
酒
運
転
は
厳
罰
化
と
な
り
ま
し

た
が
、
ド
ラ
イ
バ
ー
の
意
識
や
、
環

境
が
大
き
く
変
わ
っ
た
と
い
う
感
じ

は
あ
ま
り
あ
り
ま
せ
ん
。
飲
酒
運
転

は
本
人
が
自
覚
し
て
止
め
る
し
か
方

　�

�

法
は
な
い
の
で
す
。�

　
飲
酒
運
転
を
さ
れ
る

人
は
、「
ち
ょ
っ
と
し
か

飲
ん
で
い
な
い
か
ら
」
、

「
す
ぐ
そ
こ
ま
で
だ
か

ら
」
と
車
に
乗
っ
て
し

ま
う
人
が
大
半
で
す
。

飲
酒
運
転
に
よ
る
事
故

の
多
く
は
、
酔
い
の
自
覚
の
な
い
酒

気
帯
び
運
転
や
、
基
準
値
未
満
の
飲

酒
運
転
で
す
。�

　
ハ
ン
ド
ル
を
握
る
時
は
、
絶
対
に

飲
ま
な
い
と
自
分
が
自
覚
す
る
こ
と

が
一
番
大
切
で
す
。
お
酒
を
飲
ん
だ

時
は
、
代
行
を
利
用
す
る
か
、
家
族

に
迎
え
に
来
て
も
ら
う
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
お
店
の
人
も
、
お
客
が
お

酒
を
飲
ん
で
運
転
し
な
い
よ
う
気
を

つ
け
て
く
だ
さ
い
。
「
少
し
だ
か
ら
」

だ
と
か
、「
自
分
は
大
丈
夫
」
と
い
う

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。�

　
ま
た
、
万
が
一
事
故
を
起
こ
し
て

し
ま
っ
た
場
合
は
、
逃
げ
る
こ
と
な

く
被
害
者
を
保
護
し
て
く
だ
さ
い
。

逃
げ
る
こ
と
で
、
助
か
る
命
が
助
か

ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。�

さ
　

え
　

き
　

か
つ
ろ
う�

����

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ば
っ
そ
く�

���

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

ち
　
し
　

し
ょ
う
ざ
い
　
　
た
い
　

ほ�

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ち
ょ
う
え
き�

��

　
　
　
　
そ
　

し
ょ
う�

�

ば
い
し
ょ
う
　
　
　
　
し
　

は
ら�

�

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
お
そ�

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

に�

����������

�

　
　
　
　
　
　
し
ょ
ば
つ�

�������������

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
す
す�

���������������������

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
け
い
　

じ�

��

か
ん�

き
ょ
う�

��

��

��������

���

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
に
ぎ�

���

　
　
む
か�

���

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
だ
い
じ
ょ
う
ぶ�

���

　
　
　

ひ
　

が
い�


