
毎日24時間体制で救急医療を提供します。�

西伯病院だより�
HP：http://www.town.nanbu.tottori.jp/p/admin/saihakubyouin�

電話番号：0859-66-2211（代表）　Eメール：byouin@town.nanbu.tottori.jp

　
私
た
ち
は
長
年
、
睡
眠
は
８
時
間
必

要
と
い
う
迷
信
に
縛
ら
れ
睡
眠
が
短

い
と
睡
眠
不
足
と
感
じ
て
し
ま
い
が

ち
で
す
が
、
睡
眠
時
間
は
人
そ
れ
ぞ

れ
で
す
。
短
時
間
の
睡
眠
で
も
日
中
の

眠
気
で
困
ら
な
け
れ
ば
十
分
な
睡
眠

が
と
れ
て
い
る
と
安
心
し
て
く
だ
さ

い
。�

　
し
か
し
、最
近
は
様
々
な
ス
ト
レ
ス
、

生
活
ス
タ
イ
ル
の
変
化
に
よ
り
不
眠

で
悩
ん
で
い
る
方
が
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
。
不
眠
の
タ
イ
プ
に
は
「
寝
付
き

が
悪
い
」
「
夜
中
に
何
度
も
目
が
覚
め

る
」
「
早
く
に
目
が
覚
め
て
し
ま
う
」

「
熟
睡
感
が
な
い
」
の
４
つ
の
タ
イ
プ

が
あ
り
ま
す
。
眠
れ
な
い
と
感
じ
た
時

は
ま
ず
、
自
分
の
生
活
を
見
直
し
睡
眠

の
障
害
と
な
っ
て
い
る
部
分
を
改
善

し
眠
り
や
す
く
工
夫
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。�

　
一
般
に
睡
眠
を
促
す
た
め
の
工
夫

と
し
て
は
、
毎
日
同
じ
時
間
に
起
床
し

光
を
浴
び
る
。
昼
食
後
15
分
程
度
の

　�

���

��������������

昼
寝
を
す
る
。
夕
食
後
カ
フ
ェ
イ
ン
、

た
ば
こ
な
ど
の
刺
激
物
は
避
け
る
。
空

腹
の
ま
ま
、
あ
る
い
は
食
べ
過
ぎ
の
状

態
で
寝
床
に
就
か
な
い
。
寝
る
前
や
途

中
目
が
覚
め
た
時
は
ホ
ッ
ト
ミ
ル
ク

な
ど
で
神
経
を
和
ら
げ
、眠
気
を
誘
う
、

な
ど
が
あ
り
ま
す
。
寝
酒
は
睡
眠
の
質

を
悪
く
し
不
眠
症
を
悪
化
さ
せ
る
の

で
止
め
ま
し
ょ
う
。
寝
床
に
つ
い
て

　�

���

��������������

30
分
ぐ
ら
い
た
っ
て
も
眠
れ
な
い
場

合
は
、
本
を
読
ん
だ
り
、
テ
レ
ビ
を
見

た
り
す
る
。
人
に
よ
っ
て
は
眠
れ
な
い

焦
り
を
軽
く
す
る
た
め
い
っ
た
ん
寝

床
を
離
れ
、
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
を
し
て

眠
気
を
感
じ
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら

寝
室
に
戻
っ
た
ほ
う
が
よ
い
場
合
も

あ
り
ま
す
。�

�����

��������������

　
こ
れ
ら
の
工
夫
を
し
て
も
、
２
週
間

か
ら
１
ヶ
月
以
上
不
眠
が
改
善
し
な

い
場
合
は
、
不
眠
症
（
睡
眠
障
害
）
と

考
え
ら
れ
ま
す
。
不
眠
症
の
原
因
に
は

身
体
疾
患
、
精
神
疾
患
、
睡
眠
時
無
呼

吸
、
脚
の
む
ず
む
ず
感
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
も
の
が
あ
り
ま
す
。
検
査
を
行
い
原

因
に
適
し
た
治
療
、
薬
（
最
近
の
睡
眠

導
入
剤
は
お
酒
よ
り
ず
っ
と
安
全
で

す
）
の
服
用
が
必
要
で
す
。
睡
眠
に
つ

い
て
お
悩
み
の
方
は
ぜ
ひ
当
院
へ
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
寝
酒
を
す
る
よ
り
良

い
解
決
法
が
見
つ
か
り
ま
す
よ
。�

第14回 健康講座のご案内�

「乳がん」について�
■日時／平成19年12月18日（火）�

　　　　午後１時30分～２時30分�

■会場／西伯病院１階 地域交流ホール�

■講師／西江　浩 医師（外科部長）�

　乳がんの早期発見、早期治療のために、

乳がんの基礎知識や検診（マンモグラフ

ィー）、治療方法などを紹介します。�

　みなさんご参加ください。�

�

インフルエンザ予防接種に�
お越しください�

■料金／大人　　　　2,000円、�

　　　　中学生以下　1,500円�

※接種を希望される方は、電話予約をお

　願いします。（℡ 66-2211）�

※65歳以上の方は、南部町が発行する「イ

　ンフルエンザ予防接種票」をお持ちいた

　だくと、1,000円で受けられます。（一部

　の方を除く）�

※12歳以下のお子様については、インフル

　エンザに対する免疫力が少ないため、２回

　接種を受けることをお勧めします。�

精神科医長�

片山　郁子�
かたやま　　いく　こ�

良
い
眠
り
の
た
め
に�
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