
健
康
管
理
は
万
全
で
す
か
？�

冬
を
元
気
に
乗
り
切
ろ
う
！�

�����

風
邪
と
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は�

違
い
ま
す
！�
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風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に�

か
か
ら
な
い
た
め
の
ポ
イ
ン
ト�

�

●
睡
眠
を
し
っ
か
り
と
り
ま
し
ょ
う�

　
日
頃
か
ら
十
分

な
睡
眠
を
と
り
ま

し
ょ
う
。
睡
眠
不

足
が
あ
る
と
、
ウ

イ
ル
ス
に
立
ち
向

か
う
体
の
抵
抗
力

が
落
ち
て
し
ま
い
ま
す
。�

�

●
栄
養
を
と
り
ま
し
ょ
う�

　
栄
養
が
偏
る
と

風
邪
を
ひ
き
や
す

く
な
り
ま
す
。
卵
、

豆
腐
、
魚
、
肉
な

ど
の
タ
ン
パ
ク
質
、

ビ
タ
ミ
ン
を
多
く

含
む
食
品
（
レ
モ
ン
、
ほ
う
れ
ん
草
、

に
ん
じ
ん
、
か
ぼ
ち
ゃ
な
ど
）
を
し
っ

か
り
と
り
ま
し
ょ
う
。�

�

�����

●
う
が
い
、
手
洗
い
を
忘
れ
ず
に�

　
粘
膜
に
付
着
し

た
ウ
イ
ル
ス
や
細

菌
を
取
り
除
く
に

は
う
が
い
が
最
適

で
す
。
外
か
ら
帰

っ
た
ら
、
う
が
い
、

手
洗
い
は
習
慣
に
し
ま
し
ょ
う
。�

�

●
予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う�

　
予
防
接
種
を
受
け
れ
ば
、
８
割
程

度
の
人
が
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か

ら
ず
に
済
む
か
、
症
状
が
軽
く
な
り

ま
す
。
特
に
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か

か
る
と
重
症
に
な
り
や
す
い
、
乳
幼

児
や
高
齢
者
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の

予
防
接
種
を
し
て
お
く
と
安
心
で
す
。�

　
65
歳
以
上
の
方
に
は
、
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
予
防
接
種
の
受
診
票
を
送
付

し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ

い
。
今
年
度
の
接
種
期
間
は
、
10
月

22
日
か
ら
平
成
20
年
１
月
31
日
ま
で
で

す
。�

も
し
も
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に�

か
か
っ
て
し
ま
っ
た
ら･･･�

�

・ 

早
め
に
受
診
し
て
治
療
を
受
け

　 

ま
し
ょ
う
。
特
に
イ
ン
フ
ル
エ

　 

ン
ザ
の
場
合
は
、
早
期
受
診
が

　 

早
め
の
回
復
に
つ
な
が
り
ま
す
。�

・ 

安
静
に
し
て
、
十
分
な
睡
眠
を

　 

取
り
ま
し
ょ
う
。�

・ 

熱
が
出
て
汗
を
か
く
の
で
、
水

　 

分
を
補
給
す
る
よ
う
に
し
ま
し

　 

ょ
う
。�

・ 

か
ら
だ
を
十
分
あ
た
た
め
、
の

　 

ど
が
乾
燥
す
る
の
で
、
部
屋
の

　 

湿
度
を
60
〜
80
％
に
保
ち
ま
し

　 

ょ
う
。�

�

熱�

主 症 状�

合 併 症�

初期症状�

インフルエンザと風邪の違い�

区　分�

気管支炎・肺炎など�

38～40度�

発熱・全身痛・倦怠感�

インフルエンザ�

悪寒・頭痛�

風　邪�

のどの乾燥感・くしゃみ�

微　熱�

合併症にかかることは�

あまりない�

鼻水・鼻づまり・せき�
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