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すこやかだより�
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インフルエンザに関する相談窓口�

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
っ
て
何
？�

　
動
物
、
特
に
鳥
類
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

ウ
イ
ル
ス
が
、
人
か
ら
人
へ
感
染
し
や
す

く
新
し
く
変
化
し
た
ウ
イ
ル
ス
に
な
り
、

こ
の
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
て
起
こ
る
病
気

を
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
い
い
ま
す
。

世
界
中
で
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
関
す
る

報
道
が
増
え
て
い
ま
す
が
、
新
型
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
は
ま
だ
発
生
し
て
い
ま
せ
ん
。�

�

ど
ん
な
症
状
が
起
こ
る
の
？�

　
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
ま
だ
発
生
し

て
い
な
い
の
で
不
明
で
す
が
、
突
然
の
発

熱
で
発
症
す
る
の
が
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の

特
徴
で
す
。
発
病
す
る
１
日
前
か
ら
ウ
イ

ル
ス
が
体
か
ら
排
出
さ
れ
、
周
り
の
人
に

感
染
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。�

�

も
し
発
生
し
た
ら
ど
う
な
る
の
？�

　
１
９
１
８
年
に
大
流
行
し
た
「
ス
ペ
イ

ン
か
ぜ
」
の
記
録
に
よ
る
と
、
世
界
で
２

千
万
か
ら
４
千
万
人
、
日
本
で
39
万
人
、

鳥
取
県
で
も
約
３
千
人
が
死
亡
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
医
師
も
観
戦
し
て
診
療
が
で

き
な
く
な
っ
た
り
、
社
会
機
能
の
低
下
も

予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。�

　
現
在
は
交
通
機
関
も
発
達
し
て
お
り
、

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
発
生
し
た
場
合
、

か
な
り
の
ス
ピ
ー
ド
で
世
界
中
に
感
染
が

拡
大
す
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。�

�

発
生
し
て
い
な
い
今
こ
そ�

で
き
る
こ
と
を
！�

①
　
手
洗
い
、
う
が
い
、
マ
ス
ク
の�

　
　
着
用
を
心
が
け
ま
し
ょ
う�

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
咳
な
ど
の
飛

ま
つ
や
接
触
に
よ
っ
て
感
染
・
拡
大
し

ま
す
が
、
空
気
感
染
を
す
る
場
合
も
あ

り
ま
す
。�

　
普
段
か
ら
手
洗
い
、
う
が
い
を
し
、

咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
（
※
）
を
心
が
け
る
と

と
も
に
、
室
内
の
乾
燥
を
防
ぎ
ま
し
ょ

う
。�

②
　
食
料
、
水
、
日
用
品
を�

　
　
備
蓄
し
ま
し
ょ
う�

　
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
発
生
し
た

場
合
、
感
染
拡
大
を
抑
え
る
た
め
に
、

外
出
を
控
え
る
こ
と
が
望
ま
れ
ま
す
。

２
週
間
程
度
の
長
期
保
存
で
き
る
食
料
、

マ
ス
ク
等
の
医
薬
品
等
を
準
備
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
。�

③
　
情
報
収
集
を
し
ま
し
ょ
う�

　
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
つ
い
て
、

正
し
い
知
識
と
正
確
な
情
報
を
収
集
し
、

発
生
し
た
時
に
パ
ニ
ッ
ク
に
な
ら
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。�

備えよう、�

新型インフルエンザ�
　あわてないための心構え�

※ 咳エチケット�

・ 咳、くしゃみが出たら、他の人にうつさな

　 いためにマスクを着けましょう。�

・ マスクを持っていない場合は、ティッシュ

　 などで口と鼻を押さえて、他の人から顔を

　 そむけて咳、くしゃみをしましょう�

・ 鼻水、痰などが付いたティッシュはすぐに

　 ゴミ箱に捨てましょう�
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※ 咳エチケット�

・ 咳、くしゃみが出たら、他の人にうつさな

　 いためにマスクを着けましょう。�

・ マスクを持っていない場合は、ティッシュ

　 などで口と鼻を押さえて、他の人から顔を

　 そむけて咳、くしゃみをしましょう�

・ 鼻水、痰などが付いたティッシュはすぐに

　 ゴミ箱に捨てましょう�


