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自
ら
健
康
を
学
ぶ�

������������

　
12
月
12
日
、
あ
い
み
学
級
と
鶴
寿
大

学
の
合
同
健
康
講
座
が
行
わ
れ
、
62
人

の
方
が
参
加
し
ま
し
た
。�

　
講
座
は
西
伯
病
院
で
行
わ
れ
、
細
田

庸
夫
名
誉
院
長
が
お
し
っ
こ
と
健
康
の
関

係
に
つ
い
て
、言
語
聴
覚
士
の
政
所
寿
美

さ
ん
が
口
の
食
べ
る
機
能
と
健
康
維
持
に

つ
い
て
講
演
を
行
い
ま
し
た
。
ど
ち
ら
の

話
も
分
か
り
や
す
く
ユ
ー
モ
ア
を
交
え
た

講
演
で
、
参
加
し
た
方
は
「
わ
か
り
や
す

く
て
良
か
っ
た
。
年
を
取
っ
た
ら
気
を
つ

け
て
な
い
と
い
け
な
い
こ
と
ば
か
り
」

「
と
て
も
良
い
話
だ
っ
た
。
み
ん
な
と
て

も
真
剣
に
聞
い
て
い
て
驚
い
た
」
と
楽
し

ん
で
健
康
を
学
ん
で
い
ま
し
た
。�

心
と
か
ら
だ
い
き
い
き
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン�

西
伯
小
学
校
が
表
彰
を
受
け
ま
し
た�

　
鳥
取
県
教
育
委
員
会
は
、
子
ど
も
達
の

望
ま
し
い
生
活
習
慣
を
定
着
さ
せ
る
た
め

に
「
心
と
か
ら
だ
い
き
い
き
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
」
を
展
開
し
て
い
ま
す
が
、
西
伯
小
の

「
あ
っ
た
か
い
地
域
・
あ
っ
た
か
い
家

庭
・
あ
っ
た
か
い
学
校
づ
く
り
〜
読
書
・

あ
い
さ
つ
・
働
く
の
実
践
か
ら
〜
」
が
優

秀
実
践
事
例
に
選
ば
れ
、
12
月
14
日
に

米
子
市
文
化
ホ
ー
ル
で
表
彰
式
が
行
わ

れ
ま
し
た
。�

　
西
伯
小
学
校
の
後
藤
校
長
は
「
地
域
の

人
も
関
わ
っ
て
取
り
組
ん
で
い
る
と
い
う

こ
と
が
評
価
さ
れ
た
の
で
、
こ
の
受
賞
を

励
み
に
今
後
も
が
ん
ば
っ
て
い
き
た
い
」

と
感
想
を
話
さ
れ
ま
し
た
。�

南
部
町
の
教
育
を
考
え
る
会�

　
10
月
23
日
に
、
第
３
回
目
の
「
南
部

町
の
教
育
を
考
え
る
会
」
が
役
場
天
萬
庁

舎
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
回
は
、
生
涯

学
習
、
社
会
教
育
、
公
民
館
の
あ
り
方
等

に
つ
い
て
、
出
席
者
の
皆
さ
ん
か
ら
ご
意

見
や
夢
を
話
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。�

第
３
回
の
主
な
ご
意
見�

・
地
域
の
中
で
、
縦
の
つ
な
が
り
を
も
っ

　
と
強
め
た
い
。
そ
の
た
め
に
も
、
地
域

　
の
行
事
に
小
学
生
や
中
学
生
を
参
画
さ

　
せ
る
こ
と
が
大
切
。
学
校
も
協
力
す
る�

・
地
域
の
中
で
の
リ
ー
ダ
ー
や
指
導
者
を

　
育
て
て
い
く
こ
と
が
必
要
。
そ
れ
を
行

　
っ
て
い
く
の
が
社
会
教
育
で
あ
り
、
公

　
民
館
の
役
割
で
は
な
い
か�

・
南
部
町
公
民
館
の
館
は
必
要
。ま
た
、公

　
民
館
と
地
域
振
興
協
議
会
の
公
民
館

　
部
と
が
連
携
し
て
い
く
こ
と
が
必
要�

・
専
門
的
な
指
導
の
で
き
る
人
材
（
社
会

　
教
育
主
事
）
が
社
会
教
育
に
も
公
民
館

　
に
も
、
も
っ
と
必
要
で
は
な
い
か�

�

　
次
回
は
１
月
29
日
午
後
７
時
か
ら
役

場
天
萬
庁
舎
で
行
わ
れ
ま
す
。�

　
内
容
は
、
南
部
町
の
教
育
全
般
に
つ
い

て
で
す
。�

全
国
学
校
給
食
甲
子
園
大
会
入
選�

　
第
３
回
全
国
学
校
給
食
甲
子
園
大
会
で
、

会
見
給
食
セ
ン
タ
ー
か
ら
応
募
し
た
献
立

が
見
事
入
選
し
ま
し
た
。�

　
こ
の
大
会
は
、
学
校
給
食
で
郷
土
を
代

表
す
る
地
場
産
物
の
活
か
し
方
を
競
い
な

が
ら
食
育
を
啓
発
す
る
こ
と
を
目
的
に

開
催
さ
れ
、
全
国
１
，
３
２
９
校
（
セ
ン

タ
ー
）
が
参
加
。
こ
の
内
54
校
が
書
類

審
査
で
選
出
さ
れ
、
そ
の
一
つ
に
会
見
給

食
セ
ン
タ
ー
が
選
ば
れ
ま
し
た
。�

　
残
念
な
が
ら
12
校
が
参
加
す
る
決
勝

大
会
に
は
出
場
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

入
選
を
励
み
に
、
今
後
も
地
場
産
物
を
積

極
的
に
活
用
し
た
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良
い

学
校
給
食
の
提
供
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。�

入
選
し
た
献
立�

五
穀
ご
は
ん
、
会
見
ハ
リ
ハ
リ
汁
、
あ
ご

の
カ
レ
ー
揚
げ
、
千
草
あ
え
、
牛
乳�

実践例を発表する後藤校長�

献立を考えた礒岩学校栄養主任�

講演を聞く受講生�
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