
作り方

①さつまいもは皮をむいてゆでて、やわらかくなったら

　お湯をすて、水気をとばし、熱いうちにつぶす。

②①がまだ熱いうちに、バター、砂糖を加えて混ぜ、牛乳、

　卵も混ぜる。

③小麦粉・べーキングパウダーを合せて、②にふるい入れ、

　さっくりと混ぜる。

④直径3cm位に丸めて、白ごまをまぶし、指で真ん中を押

　して平らにする。

⑤150℃に熱した油で2～3分揚げ、油をよくきる。

　
﹁
高
校
生
に
な
っ
て
、
み
ん
な
が
一
か
ら
始
め

ら
れ
る
も
の
を
し
た
か
っ
た
﹂
と
ボ
ー
ト
部
を
選

ん
だ
理
由
を
話
す
山
中
絵
梨
さ
ん
。
高
校
生
に
な

っ
て
か
ら
始
め
た
ボ
ー
ト
で
、
今
年
は
キ
ャ
プ
テ

ン
と
し
て
﹁
２
０
０
９
近
畿
ま
ほ
ろ
ば
総
体
﹂
の

ボ
ー
ト
競
技
・
舵
手
付
ク
オ
ド
ル
プ
ル
︵
４
人
乗

り
︶
に
出
場
、
準
決
勝
ま
で
す
す
み
、
ベ
ス
ト
12

に
入
り
ま
し
た
。

　
早
朝
に
練
習
を
す
る
こ
と
も
多
く
、
朝
の
５
時

半
に
家
を
出
る
こ
と
も
あ
っ
た
と
い
う
山
中
さ
ん
。

や
め
た
い
と
思
っ
た
こ
と
も
あ
っ
た
そ
う
で
す
が
、

同
じ
ボ
ー
ト
部
の
仲
間
や
家
族
の
支
え
、
そ
し
て

何
よ
り
﹁
厳
し
く
て
も
３
年
間
続
け
よ
う
﹂
と
ボ

ー
ト
部
を
選
ん
だ
自
ら
の
強
い
意
志
で
こ
こ
ま
で

続
け
、
見
事
な
成
績
を
収
め
る
ま
で
に
な
り
ま
し

た
。

　
﹁
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
に
は
弱
い
方
だ
け
ど
、
追
い

込
ま
れ
る
と
力
を
発
揮
し
ま
す
﹂
と
自
己
分
析
す

る
山
中
さ
ん
。

　
今
後
は
９
月
26
日
か
ら
新
潟
で
開
催
さ
れ
る
﹁
ト

キ
め
き
新
潟
国
体
﹂
に
出
場
し
、
上
位
入
賞
を
狙

い
ま
す
。

　
﹁
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
の
魅
力
は
、
的
に
当
た
っ
た
と

き
の
感
動
で
す
ね
﹂と
話
す
の
は
陶
山
愛
莉
さ
ん
。

　
高
校
で
何
を
し
よ
う
か
迷
っ
て
い
た
と
き
、
た

ま
た
ま
練
習
を
見
学
。
先
輩
の
勧
誘
が
上
手
だ
っ

た
の
で
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
部
に
入
っ
た
、
と
い
う
陶

山
さ
ん
で
す
が
、﹁
２
０
０
９
近
畿
ま
ほ
ろ
ば
総
体

︵
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
︶
﹂
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
女
子
団
体
に

キ
ャ
プ
テ
ン
と
し
て
出
場
し
、
見
事
優
勝
を
収
め

ま
し
た
。

　
そ
れ
ま
で
あ
ま
り
ス
ポ
ー
ツ
を
し
た
こ
と
が
な

か
っ
た
陶
山
さ
ん
は
、
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
を
始
め
た

頃
は
筋
ト
レ
が
辛
か
っ
た
と
い
い
ま
す
。
し
か
し
、

そ
こ
は
持
ち
前
の
集
中
力
で
カ
バ
ー
、
イ
ン
タ
ー

ハ
イ
で
優
勝
す
る
ま
で
に
な
り
ま
し
た
。

　
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
決
勝
で
は
逆
転
で
勝
利
を
収
め

ま
し
た
。﹁
部
活
の
み
ん
な
は
家
族
み
た
い
。
み
ん

な
が
仲
良
し
だ
か
ら
、
失
敗
し
て
も
励
ま
し
あ
っ

て
、
落
ち
着
い
て
競
技
が
出
来
ま
し
た
﹂
と
強
さ
の

秘
訣
を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　
高
校
卒
業
後
も
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
は
続
け
て
い
く

つ
も
り
の
陶
山
さ
ん
。
９
月
26
日
か
ら
新
潟
で
開

催
さ
れ
る
﹁
ト
キ
め
き
新
潟
国
体
﹂
に
出
場
し
、
上

位
入
賞
を
狙
い
ま
す
。

お

み

り
ょ
く

せ
ん
ぱ
い
　
　
か
ん
ゆ
う

き
ん

き

こ
ろ

つ
ら

は
げ

ひ

け
つ

に
い
が
た
　
　
　か
い

さ
い

ね
ら

だ

し
ゅ

お

こ

ぶ
ん
せ
き



　
一
度
出
会
え
た
ら
忘
れ
ら
れ
な
い
個

性
的
な
花
、
ツ
リ
フ
ネ
ソ
ウ
。
昨
年
９

月
、
た
め
池
を
探
し
て
い
た
私
は
二
桝

の
谷
の
奥
ま
で
自
転
車
で
上
り
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
ち
ょ
う
ど
田
ん
ぼ
で
作
業
を

し
て
い
た
Ｙ
さ
ん
と
出
会
っ
て
、
谷
の

奥
に
堤
が
あ
る
こ
と
を
教
え
て
頂
き
ま

し
た
。
そ
し
て
、
か
な
り
急
な
斜
面
を

登
っ
て
、
堤
か
ら
ひ
ょ
い
っ
と
顔
を
出

す
と
、
そ
こ
に
は
ツ
リ
フ
ネ
ソ
ウ
の
大

群
落
が
あ
っ
た
の
で
す
。
一
面
濃
い
赤

紫
色
の
３
、
４
セ
ン
チ
ほ
ど
の
花
が
ま

る
で
秘
密
の
花
園
の
よ
う
に
覆
い
茂
っ

て
い
ま
し
た
。
ま
さ
に
東
長
田
川
の
源

流
部
に
近
い
と
こ
ろ
で
、
堤
の
上
流
は

浅
く
広
い
湿
地
帯
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

町
内
で
も
他
に
休
耕
田
や
湿
っ
た
草
む

ら
で
何
株
か
見
た
こ
と
は
あ
り
ま
し
た

が
、
こ
ん
な
に
沢
山
咲
い
て
い
る
と
こ

ろ
は
生
ま
れ
て
初
め
て
見
ま
し
た
。

　
こ
の
花
は
、
漢
字
で
﹁
釣
舟
草
﹂
と

書
き
ま
す
。
﹁
釣
舟
﹂
と
は
、
お
茶
の

席
な
ど
で
、
床
の
間
の
天
井
か
ら
吊
り

下
げ
て
使
う
﹁
釣
り
花
入
れ
﹂
の
こ
と

で
、
船
の
形
を
し
た
銅
製
や
焼
き
物
の

容
器
に
花
を
入
れ
、
鎖
や
つ
る
で
吊
り

下
げ
る
日
本
文
化
の
一
つ
で
す
。
私
は

調
べ
る
ま
で
、
ツ
リ
フ
ネ
ソ
ウ
の
フ
ネ

は
海
に
浮
か
ぶ
船
そ
の
も
の
の
こ
と
だ

と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
平
成
14
年
９
月

１
日
付
け
の
朝
日
新
聞
に
連
載
さ
れ
て

い
た
﹁
花
お
り
お
り
﹂
と
い
う
記
事
に

は
、
﹁
︵
由
来
の
︶
発
想
は
現
代
人
に

は
思
い
つ
か
な
い
。
﹂
と
の
く
だ
り
に

な
る
ほ
ど
と
合
点
し
ま
し
た
。
花
器
の

釣
舟
と
い
う
も
の
を
見
て
み
た
い
。
そ

し
て
、
あ
わ
よ
く
ば
そ
れ
に
釣
舟
草
を

入
れ
て
み
た
い
、
そ
ん
な
い
た
ず
ら
も

し
た
く
な
り
ま
し
た
。

　
ツ
リ
フ
ネ
ソ
ウ
に
出
会
っ
た
と
き
、

私
は
し
て
み
た
い
こ
と
が
３
つ
あ
り
ま

す
。
１
つ
は
花
の
お
尻
の
方
に
あ
る
く

る
り
と
巻
い
た
﹁
距
﹂
と
呼
ば
れ
る
部

分
に
あ
る
蜜
を
味
わ
い
た
い
こ
と
。
と

て
も
美
味
し
い
甘
さ
だ
そ
う
で
す
。
２

つ
目
は
ツ
リ
フ
ネ
ソ
ウ
の
花
の
蜜
を
吸

い
に
く
る
マ
ル
ハ
ナ
バ
チ
の
仲
間
の
観

察
を
し
た
い
こ
と
。
正
統
派
と
盗
蜜
派

が
い
る
と
か
。
３
つ
目
は
ツ
リ
フ
ネ
ソ

ウ
の
種
が
弾
け
て
飛
ぶ
と
こ
ろ
を
見
て

み
た
い
こ
と
。
種
の
飛
ん
だ
距
離
は
３

メ
ー
ト
ル
以
上
に
も
な
る
そ
う
で
す
。

ま
だ
ど
れ
も
叶
わ
ず
じ
ま
い
な
の
で
、

こ
の
花
の
季
節
の
宿
題
に
し
た
い
と
思

い
ま
す
。

お
く

つ
つ
み

し
ゃ

め
ん

む
ら
さ
き
い
ろ

し
っ

ち
　
た
い

し
め

た
く
さ
ん

さ

こ
　
　
　

あ
か

お
お
　
　
　
し
げ

つ
り
ふ
ね

そ
う

と
こ
　
　
　
ま

く
さ
り

う

れ
ん

さ
い

し
り

き
ょ

み
つ

と
う

み
つ

あ
ま

は
じ

き
ょ

り

か
な

て
ん
じ
ょ
う
　
　
　
　
　
つ


