
ひょうしぎ学級（女性学級）ことぶき大学（高齢者学級）

「人生100年時代」を迎えた今、学び続けること（生涯学習）は人生をより豊かにし、

生きる力にも直結します。年間を通した学びのプログラムで、自らの知識・経験を育み、

「新たな自分」や「地域の中でできること」を発見しませんか？

南部町在住の６０歳以上の男女で、
年間２回以上出席できる方

南部町在住の概ね４０歳以上の女性で、
年間２回以上出席できる方

①

毎回いろいろな体験をし、
とても有意義な時間を過ご
しています。
毎回とても楽しみです。

はじめて参加しました。
とてもおもしろく良かった
です。楽しい日でした。

両方参加するも大歓迎です！！

社会とつながり、心豊かに

令和８年度『公民館学級』学級生募集

南部町で一緒に学び
活動をしてみませんか？

（ちぎり絵）

（ニュースポーツ）

（交流事業の作品）

ひょうしぎ

ことぶき

（体験活動）

新たな自分を
発見！

ことぶき

ひょうしぎ



令和８年度 南部町公民館学級
新規受講申込書

フリガナ

年齢 歳 性別
名 前

郵便番号

住 所

〒

南部町

電話番号

ご希望講座
(〇で囲む)

ことぶき大学 ・ ひょうしぎ学級
（高齢者学級） （女性学級）

●申込後の流れ

●申込方法（この「受講申込書」ご記入の上、下記の方法でお申し込みいただけます。）

FAX
mail

郵送

※昨年度より引き続き受講されたい方は、地域の運営委員会へご連絡ください。
※申込書にご記入された個人情報は、地域の運営委員の方に対して、教室の運営
にかかる事務に必要な範囲でのみ提供します。

0859-46-0871
kyouiku@town.tottori-nanbu.lg.jp

申込締切 ４月14日（火）

〒683-0201 南部町天萬558 南部町教育委員会事務局人権・社会教育課

〒683-0351 南部町法勝寺341 キナルなんぶ または

②

公民館 地域の運営委員 受講生

各回の開催案内 各回の開催案内

各回の出欠の返事各回の出欠の報告

E-mail

FAX番号



「ことぶき大学」では、元気に仲良く地域で暮らし続けられるよう学習します。
『「仲間」と「元気」に「楽しく」一緒に学ぼう！』を合言葉に、一緒に体を動かしたり、いろ
いろな体験をしたりしてみませんか？

※日程、講師、演題等は変更になる場合があります。③
お問合せ先 南部町公民館：0859-64-3782・さいはく分館：0859-46-0870

ことぶき大学（高齢者学級）
～ともに学ぶ楽しさをわかちあい、学びの仲間の輪を広げ、いきいき人生まっしぐら！～

日時・会場 学習課題 内 容（仮称） 講師等

４月24日（金）
13:30～15:00

まんてんホール

地域を

考える

開講式

町長講話

南部町長

陶山 清孝

５月20日（水）
10:00～12:00

トレーニングセンター

仲間づくり
ニュースポーツ

トリコロキューブに挑戦
みんなで

やってみましょう

６月３日（水）
９:00～12:00

町民グラウンド

健康づくり
グラウンドゴルフを楽しもう

みんなで
やってみましょう

７月７日（火）
13:30～15:00

キナルなんぶ

地域を知る 南部町の魅力を知ろう
なんぶふれあい館ガイド

新井 宏則

８月26日（水）
10:00～11:30

環境を

考える
心なごむ竹あかりを作ろう 南部町観光協会

９月 地域を知る 南部町の公共交通を利用してみよう
南部町未来を創る課

吉村 友良

10月6日（火）
13:30～15:00

キナルなんぶ

安全な生活
地域で支え合い震災に備えよう

南部町総務課防災監

田中 光弘

11月 地域を知る 加納美術館へ行こう

12月8日（火）
10:00～12:00

食と伝統を

考える 新年を彩るお正月に向けての料理
南部町健康対策課管理栄養士

１月 バランスの

良い体作り 音楽にのって体を動かそう

音楽療法士

都田 沙希さん

２月 声に出して

元気に音読

閉講式

脳と心を元気にする音読
法勝寺図書館

合同開催

合同開催

合同開催

合同開催



「ひょうしぎ学級」では、女性の視点から見た生活課題を学習の中心に置き、年間
を通して開催します。一人一人の学びの成果を「拍子木」の音に例え、二つ、三つと
重なり合った大きな響きが、地域をもっとよくすることをめざして学習します。
仲間と共に学び、その学びを周囲へ伝え、地域で学びの輪を広げ、元気に生活できるよう一

緒に学んでみませんか？

※日程、講師、演題等は変更になる場合があります。④

日時・会場 学習課題 内 容（仮称） 講師等

５月８日（金）
13:30～15:00

キナルなんぶ

社会を知る
開級式

楽しい新聞講座
新日本海新聞社

６月３日（水）
9：00～12：00

町民グラウンド

健康づくり
グラウンドゴルフを楽しもう

みんなで
やってみましょう

７月 地域を知る 南部町の公共交通を利用してみよう 南部町未来を創る課

吉村 友良

８月５日（水）
13:30～15:00

伝統体験

活動
受け継がれるぬくもり法勝寺焼体験

法勝寺焼松花窯 五代目

安藤 愉理さん

９月８日（火）
13：30～15：00

キナルなんぶ

地域を知る 南部町の魅力を知ろう
なんぶふれあい館ガイド

新井 宏則

10月６日（火）
13:30～15:00

キナルなんぶ

安全な生活
地域で支え合い震災に備えよう

南部町総務課防災監

田中 光弘

11月 地域を知る とうふちくわの里に行こう

12月8日（火）
10:00～12:00

食と伝統

を考える 新年を彩るお正月に向けての料理
南部町健康対策課管理栄養士

１月 バランスの

良い体づくり 音楽にのって体を動かそう

音楽療法士

都田 沙希さん

２月 仲間づくり
ニュースポーツ

トリコロキューブに挑戦

みんなで
やってみましょう

３月 仲間づくり
ポットラックパーティ

閉級式

みんなで
やってみましょう

ひょうしぎ学級（女性学級）
～学ぶ楽しさを体験し、学びの仲間の輪を広げ、心豊かにエンジョイライフ～

令和８年度学習テーマ 「学びをつなぐ」

合同開催

合同開催

合同開催

合同開催


