
【今月の主な内容】
●気をつけましょう！熱中症・食中毒予防
●西伯病院地域連携室のご案内
●まちの話題
　聖火が南部を駆け抜けた！
　～東京２０２０オリンピック聖火リレー～
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特集特集
　地域のくらしを支える、公共交通
　～新しいふれあいバスの運行がはじまりました～
　地域のくらしを支える、公共交通
　～新しいふれあいバスの運行がはじまりました～

【今月の表紙】
　今年４月に新しく生まれ変わった、南部町
ふれあいバス。児童が通学するバスとして
も利用されています。
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この510ｍ間を
10名が往復
しました

　５月２１日・２２日の２日間、鳥取県で東京２０２０オリンピック聖火リレーが行われました。全１９
市町村を約１７０名のランナーが聖火を繋ぎました。
　南部町では２１日に開催。ルートは当初の予定から大幅に短縮され、国道１８０号南部バイパスを往復
する形で１０名が走りました。町内から選ばれたランナーとして、第１走者を遠藤富士さん、第１０走者
を岩田真帆さんが務めました。

第１走者　遠藤富士さん（原）

　あっという間の２００ｍでした。無事
にリレーを終えることができて、今は
ホッとしています。
　当日は沿道に目を向けると、家族の応
援があったり、地域の方や同級生が駆け
付けてくれていました。とても緊張して
いましたが、おかげでリラックスして走
ることができました。
　聖火リレーが１年延期になり、「参加
できないかもしれない」という思いも頭
をよぎりましたが、こうして無事走るこ
とができ、感謝しています。

聖火が南部を駆け抜けた！
～東京２０２０オリンピック聖火リレー～
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手を振って声援に応えます聖火をつなぐトーチキス 真帆さん（左）と、真帆さんを支える妹の小春さん（右）

第１０走者　　　　　　　
岩田真帆さん（福里）

　妹と一緒に走った、忘れられない１日になりました。あっ
という間の楽しい時間で、終わった後は無事に走り終えた安
心感が大きかったです。今回聖火ランナーとして私が走るこ
とで、障がいや病気があっても、サポートがあればできるこ
とを伝えられたらと思います。
　ＳＮＳでもいろんな方から「いいね」やコメントがあり、
たくさんの反響をもらいました。「走っている姿に元気をも
らった」と言っていただき、自分１人だけでなく、見ている
方に元気や勇気を与えられたと改めて感じました。
　生まれも育ちも南部町で、これまでたくさんの方に支えら
れ、育ててもらいました。私が何かすることで、少しでも皆
さんに恩返しをしていけたらと思っています。

遠藤さん（左）と第2走者で“2020”を表現
Photo by Tokyo 2020Photo by Tokyo 2020Photo by Tokyo 2020

えんどう　ひさし

いわ　た　ま　ほ



地域のくらしを支える、公共交通
～新しいふれあいバスの運行がはじまりました～
地域のくらしを支える、公共交通
～新しいふれあいバスの運行がはじまりました～
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利用者数の推移 （単位：人）

　
南
部
町
の
公
共
交
通
は
、
町
内
全
域

を
循
環
す
る
町
営
ふ
れ
あ
い
バ
ス
と
、

日
ノ
丸
自
動
車
に
よ
る
路
線
バ
ス
（
法

勝
寺
線
・
御
内
谷
線
）
が
運
行
さ
れ
て

い
ま
す
。
し
か
し
、
利
用
者
数
は
年
々

減
少
傾
向
に
あ
り
、
ふ
れ
あ
い
バ
ス
・

路
線
バ
ス
共
に
、
運
行
の
維
持
に
課
題

を
抱
え
て
い
ま
す
。

　
ほ
と
ん
ど
の
方
は
、
移
動
手
段
と
し

て
車
を
利
用
さ
れ
て
お
り
、
日
常
で
バ

ス
を
利
用
さ
れ
る
こ
と
は
少
な
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
し
か
し
、
通
学

で
利
用
す
る
子
ど
も
た
ち
や
、
車
に
乗

ら
な
い
高
齢
者
の
方
な
ど
に
と
っ
て
、

バ
ス
は
必
要
不
可
欠
な
移
動
手
段
で

す
。

　
タ
ク
シ
ー
事
業
者
も
な
く
、
電
車
が

通
っ
て
い
な
い
南
部
町
で
は
唯
一
の
公

共
交
通
と
な
る
バ
ス
を
維
持
す
る
た
め

に
、
町
で
は
公
共
交
通
検
討
委
員
会
な

ど
で
あ
り
方
の
検
討
を
重
ね
て
き
ま
し

た
。
そ
し
て
、
今
年
４
月
１
日
か
ら
町

営
ふ
れ
あ
い
バ
ス
が
新
し
く
生
ま
れ
変

わ
り
ま
し
た
。

◀町営ふれあいバス年間利用者
　数の過去10年間の推移。平
　成25年をピークに、年々利
　用者が減少していることが分
　かります。

ま
ず
は
南
さ
い
は
く
地
域
で

デ
マ
ン
ド
運
行
を
開
始

　
平
成
30
年
、
南
さ
い
は
く
地
域
を

走
っ
て
い
た
路
線
バ
ス
が
、
手
前
の

法
勝
寺
ま
で
の
運
行
に
変
更
さ
れ
る

こ
と
と
な
り
、
南
さ
い
は
く
地
域
の

バ
ス
運
行
形
態
を
新
た
に
検
討
す
る

必
要
が
生
じ
て
い
ま
し
た
。

　
そ
れ
ま
で
ふ
れ
あ
い
バ
ス
が
走
行

し
て
い
な
か
っ
た
南
さ
い
は
く
地
域

で
、
平
成
30
年
10
月
か
ら
新
た
に
ふ

れ
あ
い
バ
ス
南
さ
い
は
く
線
を
設
置

す
る
こ
と
に
な
り
、
町
内
で
も
先
行

し
て
デ
マ
ン
ド
バ
ス
の
運
行
を
開
始

し
ま
し
た
。
路
線
バ
ス
は
国
道
沿
い

に
し
か
バ
ス
停
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
小
型
車
両
で
の
デ
マ
ン
ド
運

行
に
変
更
と
な
っ
た
こ
と
で
集
落
内

ま
で
走
行
す
る
こ
と
が
出
来
る
よ
う

に
な
り
、
よ
り
家
の
近
く
ま
で
バ
ス

が
運
行
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

生
ま
れ
変
わ
っ
たふ

れ
あ
い
バ
ス

　
こ
れ
ま
で
町
営
ふ
れ
あ
い
バ
ス

は
、
決
ま
っ
た
時
間
に
決
ま
っ
た
路

線
を
走
る
、
定
時
定
路
線
方
式
で
運

行
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
利
用

者
が
減
少
し
、
バ
ス
を
運
行
し
て
い

て
も
誰
も
乗
せ
て
い
な
い
状
態
で
走

る
便
が
増
え
て
い
ま
し
た
。
他
に

も
、
車
両
の
老
朽
化
に
よ
る
修
繕
費

用
の
増
加
や
、
高
齢
化
に
よ
る
運
転

手
の
担
い
手
不
足
な
ど
、
多
く
の
課

題
を
抱
え
て
い
た
ふ
れ
あ
い
バ
ス

は
、
運
行
形
態
を
見
直
す
転
換
期
と

な
っ
て
い
ま
し
た
。

　
令
和
３
年
４
月
か
ら
ふ
れ
あ
い
バ

ス
は
、
南
さ
い
は
く
地
域
と
同
様
に

デ
マ
ン
ド
運
行
に
変
更
と
な
り
ま
し

た
。
地
域
の
移
動
手
段
で
あ
る
バ
ス

を
維
持
し
て
い
く
た
め
に
も
、
多
く

の
方
に
利
用
し
て
い
た
だ
け
る
よ

う
、
利
用
者
に
と
っ
て
乗
り
や
す
い

バ
ス
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

公
共
交
通
検
討
委
員
と
し
て
関
わ

っ
て
来
ら
れ
た
、
米
子
工
業
高
等

専
門
学
校
の
加
藤
教
授
に
お
話
を

伺
い
ま
し
た
。

―

10
年
程
前
か
ら
、
南
部
町
の
バ
ス

運
行
を
見
守
っ
て
き
ま
し
た
。
タ
ク

シ
ー
事
業
者
が
撤
退
し
た
南
部
町
で

は
、
バ
ス
は
地
域
交
通
の
最
後
の
砦

だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。
一
方
で
、
人

口
減
少
が
進
む
中
で
バ
ス
の
利
用
者

も
減
少
し
、
バ
ス
路
線
の
維
持
が
厳

し
さ
を
増
し
て
い
る
現
状
が
あ
り
ま

し
た
。

　
同
じ
よ
う
な
課
題
を
抱
え
る
自
治

体
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
公
共
交

通
を
守
る
た
め
、
様
々
な
取
り
組
み

が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
近
隣
で
は
、

大
山
町
で
町
が
運
行
す
る
デ
マ
ン
ド

タ
ク
シ
ー
を
使
っ

て
民
間
業
者
の
宅

配
荷
物
を
運
ぶ
事

業
に
取
り
組
ま
れ

て
い
ま
す
。
江
府

町
で
は
町
営
タ
ク
シ
ー
の
運
行
が
始

ま
り
ま
し
た
。

　
公
共
交
通
に
〝
正
解
〞
は
あ
り
ま

せ
ん
。
人
口
構
成
や
面
積
、
運
行
の

担
い
手
や
使
え
る
資
源
な
ど
、
地
域

に
よ
っ
て
状
況
は
様
々
で
す
。

　
地
域
社
会
が
変
容
し
て
い
く
中

で
、
求
め
ら
れ
る
行
政
サ
ー
ビ
ス
も

変
わ
っ
て
い
き
ま
す
。
情
報
通
信
な

ど
の
技
術
や
イ
ン
フ
ラ
整
備
も
進
み

ま
す
。
こ
れ
か
ら
先
も
、
実
態
に
応

じ
て
、
ま
た
将
来
も
見
据
え
な
が

ら
、
持
続
可
能
な
南
部
町
の
交
通
シ

ス
テ
ム
を
、
利
用
促
進
策
も
含
め
、

町
民
の
方
と
一
体
と
な
っ
て
考
え
て

い
く
必
要
が
あ
る
と
い
え
ま
す
。

米子工業高等専門学校
加藤 博和　教授
（地域政策論）

【問い合わせ先】
　キナルなんぶ　☎46‐0870
　企画政策課　　☎66‐3113
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南さいはく地域にお住まいの方

公共交通の運行事業者として

北部エリア（黄色いバス）担当
株式会社ジャパントラフィックプランニング

南さいはくエリア（緑色バス）担当

日本海観光株式会社

利 用 者 の 声

「呼んで乗る」デマンドバス、まずはお気軽にお電話ください！

北部エリア（南さいはく以外）
にお住まいの方

予約方法

ふれあいバス運行を担う、佐藤さんに伺い

ました。

　路線バスの運行事業者に勤務していた経験を町のた
めに役立てたいという思いから、４月からふれあいバ
スの運行を担っています。この町に来て十数年、交通
の分野で地域の方の役に立てることを嬉しく思ってい
ます。
　今回取り入れることとなったデマンドバスは、予約
がないバス停には止まらず目的地まで直行するので、
これまでよりも早く到着することができます。タクシ
ーとバスの間のような感覚で、利用していただけます。
　町民の方からは、「電話を掛ける第一歩がなかなか
出ない」という声をよく耳にしますが、まずは気軽に
電話をしていただきたいと思います。お電話で分から
ないことを聞いていただければ、どんなことでもお答
えします。
　バスを将来まで残すために多くの方に利用していた
だけるよう、ダイヤや路線など、町と連携しながら便
利にしていきたいと思います。

ふれあいバス南さいはく線の運行を開始し

て約３年の経験で、感じられる想いを運転

手の皆さんに伺いました。

　南さいはく線の運行を開始してから、２年８か月が
経ちました。利用される方は、高齢者の方がほとんど
で、スーパーへの買い物や通院が中心です。
　路線バスの頃はバス停が国道沿いにしかなかったた
め、バス停から離れた集落の方は歩いて出てこられて
いました。まとめて買い出しをされる方も多く、大量
の荷物を運ぶ方が多いので集落内まで走行するように
なって、喜んでいただいております。
　高齢になり免許を返納される方も増えていくと思い
ますので、バスを走らせることでフォローをしていき
たいと考えています。
　ですが、まだまだ地域の方に浸透していない印象を
受けています。たくさんの人にバスに乗ってもらいた
いと思っています。まずは気軽に電話をしていただき、
一人でも多くの方に活用していただきたいですね。

【 運 賃 】　※北部・南部共通
　１５０円（中学生以上７５歳未満）
　１００円（75歳以上・小学生以下、障害者手帳をお持ちの方及び付き添いの方）

【予約電話番号】
　　　　  ０１２０－０５５－２０１
【 受 付 時 間 】
　　　　　　  ８：３０～１７：００
【 運 行 日 】　月曜日～金曜日
　　　　　　※土日祝日は運休です
　　　　　　※年末年始運休あり

【予約電話番号】
　　　　　　　６６－３５１１
【 受 付 時 間 】
　　　　　　  ９：００～１７：００
【 運 行 日 】　毎日運行
　　　　　　※年末年始運休あり

１.電話予約
出発１時間前までに予約
センターへ電話で予約。
（帰りの便も同時に予約
できます。）

2.予約受付
あなたのご予約を、予約
センターが受け付けます。

3.バス停へ
予約された方のご自宅近くのバス
停にバスが来ますので、ご乗車く
ださい。

４.目的地へ
あなたが予約された
バス停に到着します。

６０代・男性

　　　　　車に乗ることが出来ないとき
　　　　　に、ふれあいバスを利用しています。以前
　はバス停まで1.2㎞離れていましたが、集落内まで
走るようになってとても近くなり、料金も路線バス
　より安くなりました。15分かけてバス停まで歩いていた
　　　　ことを思うと、電話１本で家の近くまで来てくれ
　　　てありがたいです。今では電話をかけるのが当
　　　たり前になりました。バスは地域にとって、
　　　　　　　　　必要不可欠な存在だと感じて
　　　　　　　　　　います。

オーゴーゴー　　　フ　レ　アイ
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私
が
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
農
園

の
苺
の
収
穫
シ
ー
ズ
ン
は
そ
ろ
そ
ろ

終
わ
り
に
な
り
そ
う
で
す
。

　
苺
の
栽
培
で
起
こ
る
日
々
の
あ
ら

ゆ
る
事
が
新
鮮
で
毎
回
同
じ
で
な
く
、

と
て
も
奥
が
深
い
と
感
じ
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
来
シ
ー
ズ
ン
に
植
え
る

苗
を
育
て
増
や
し
な
が
ら
、
畑
の
片

付
け
や
次
の
美
味
し
い
苺
を
作
る
た

め
の
土
台
と
な
る
土
作
り
な
ど
大
切

な
仕
事
に
入
り
ま
す
。

　
暑
く
な
り
ハ
ウ
ス
内
は
サ
ウ
ナ
室

の
よ
う
に
高
温
に
な
り
危
険
な
の
で
、

早
朝
に
作
業
を
行
い
ま
す
。
今
ま
で

に
な
い
早
起
き
や
、
農
作
業
に
も
な

か
な
か
慣
れ
ま
せ
ん
が
肩
の
力
を
抜
い

て
じ
っ
く
り
取
り
組
み
た
い
で
す
。

　
ま
た
、
南
部
町
に
来
て
10
ヶ
月
が
経

ち
ま
す
が
、
出
逢
う
方
々
に
本
当
に
良

く
し
て
い
た
だ
き
幸
せ
で
す
。
町
内
に

は
す
ご
い
特
技
を
持
つ
方
、
様
々
な
分

野
の
達
人
や
面
白
い
事
に
取
り
組
み
活

躍
す
る
方
々
が
い
ら
っ
し
ゃ
り
魅
力
的

で
刺
激
に
な
り
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
人
と
の
ご
縁
を
大
切
に

し
て
色
々
な
事
に
挑
戦
し
成
長
し
た
い

と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　
地
域
活
動
や
交
流
の
機
会
が
あ
れ
ば

積
極
的
に
参
加
し
ま
す
の
で
お
声
が
け

く
だ
さ
い
ね
！

色々なことに楽しんで挑戦します！
地域おこし協力隊　辻田隊員のつぶやき！地域おこし協力隊　辻田隊員のつぶやき！地域おこし協力隊　辻田隊員のつぶやき！

辻田隊員

観光協会だより
【問い合わせ先】南部町観光協会　☎30‐4822

　
４
月
10
日
（
土
）、
法
勝
寺
電
車
の

思
い
出
に
浸
り
な
が
ら
里
山
景
色
を
楽

し
む
「
さ
く
ら
サ
イ
ク
リ
ン
グ
」
を
開

催
し
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
、
秋
の
彼
岸

花
を
楽
し
む
サ
イ
ク
リ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト

を
開
催
し
て
き
ま
し
た
が
、
さ
く
ら
ま

つ
り
が
中
止
と
な
っ
た
今
年
は
、
桜
の

季
節
を
楽
し
め
る
よ
う
に
と
さ
く
ら
の

時
期
の
サ
イ
ク
リ
ン
グ
を
企
画
し
ま
し

た
。

　
高
校
生
か
ら
70
代
の
方
ま
で
、
町
内

外
か
ら
20
名
の
参
加
者
が
あ
り
ま
し
た
。

法
勝
寺
電
車
が
通
っ
て
い
た
電
車
道
を

辿
る
コ
ー
ス
で
、
キ
ナ
ル
な
ん
ぶ
に
あ

る
法
勝
寺
電
車
を
出
発
し
、
天
萬（
手

間
駅
）、
米
子
パ
テ
ィ
オ
広
場
を
経
由

し
、
青
木（
米
子
市
）、
法
勝
寺
川
土
手

を
通
っ
て
南
部
町
ま
で
戻
る
30
㎞
を
走

り
ま
し
た
。
ス
タ
ー
ト
地
点
の
キ
ナ
ル

な
ん
ぶ
、
途
中
の
天
萬
・
米
子
パ
テ
ィ

オ
広
場
で
は
、
地
域
の
方
に
法
勝
寺
電

車
に
ま
つ
わ
る
話
を
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　
今
回
は
初
参
加
の
方
が
多
く
あ
り
ま

し
た
。
「
と
て
も
気
持
ち
良
い
サ
イ
ク

リ
ン
グ
だ
っ
た
。
ま
た
参
加
し
た
い
」

と
話
さ
れ
、
里
山
景
色
を
楽
し
ま
れ
た

様
子
で
し
た
。

さくらサイクリングで春を満喫

▲▼　南部町と米子市、法勝寺電車の前で記念撮影



　
４
月
１
日
、
一
般
社
団
法
人
南

さ
い
は
く
（
足
谷
茂
代
表
理
事
）

が
設
立
し
ま
し
た
。
こ
の
法
人
は
、

地
域
の
賑
わ
い
創
出
や
、
地
域
住

民
の
健
康
づ
く
り
・
生
き
が
い
づ

く
り
等
を
行
い
、
南
さ
い
は
く
地

域
の
住
民
が
安
心
し
て
暮
ら
し
続

け
て
い
け
る
地
域
づ
く
り
を
行
う

こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
現
在
は
、
南
さ
い
は
く
地
域
振

興
協
議
会
の
特
産
化
研
究
部
会
メ

ン
バ
ー
を
中
心
と
し
て
、
24
名
の

地域振興協議会　トピックス

方
が
活
動
に
賛
同
し
、
社
員
と
し
て

参
加
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
法
人
で
は
、
こ
れ
ま
で
特
産
化
研

究
部
会
が
行
っ
て
き
た
、
南
さ
い
は

く
地
域
で
収
穫
し
た
農
産
物
の
加

工
・
販
売
を
中
心
に
、
荒
廃
農
用
地

を
守
る
活
動
や
、
多
面
的
機
能
広
域

化
組
織
の
事
務
受
託
を
中
心
と
し
た

活
動
を
行
う
予
定
で
す
。
農
産
物
の

加
工
販
売
で
は
、
う
ど
・
梅
・
ゆ
ず

よ
う
か
ん
、
え
ご
ま
油
や
乾
燥
し
い

た
け
と
い
っ
た
特
産
品
を
、
緑
水
湖

ふ
れ
あ
い
市
な
ど
の
農
産
物
直
売
所

や
ス
ー
パ
ー
等
で
引
き
続
き
販
売
を

行
な
っ
て
い
く
こ
と
を
考
え
て
い
ま

す
。

　
足
谷
代
表
理
事
は
、
「
将
来
的
に

は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
販
売
を
開

始
し
て
販
路
を
広
げ
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。
地
域
の
方
の
生
き

が
い
づ
く
り
と
な
る
活
動
を
し
て
、

利
益
を
地
元
に
還
元
す
る
こ
と
で
良

い
循
環
を
生
み
出
す
こ
と
が
で
き
れ

ば
」
と
、
今
後
の
活
動
へ
意
気
込
み

を
語
ら
れ
ま
し
た
。

一般社団法人南さいはく一般社団法人南さいはく
▶
う
ど
よ
う
か
ん
作
り
の
様
子
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№49町長室からツバメの子育てをそっと応援
　
６
月
に
入
っ
て
か
ら
、
納
屋
の

蛍
光
灯
に
ツ
バ
メ
が
せ
っ
せ
と
巣

作
り
を
始
め
、
あ
れ
よ
、
あ
れ
よ

と
い
う
間
に
立
派
な
土
に
枯
草
が

混
じ
っ
た
「
新
居
」
が
完
成
し
ま

し
た
。
実
は
今
年
、
ツ
バ
メ
が
巣

作
り
を
す
る
の
は
二
度
目
。
最
初

の
時
は
途
中
で
作
業
を
や
め
て
し

ま
い
、
今
年
は
も
う
来
な
い
と
あ

き
ら
め
て
い
た
と
こ
ろ
で
し
た
。

　
ご
存
じ
の
と
お
り
、
ツ
バ
メ
は

東
南
ア
ジ
ア
や
台
湾
辺
り
か
ら
、

海
を
越
え
て
子
育
て
の
た
め
に
日

本
に
渡
っ
て
く
る
夏
鳥
。
古
く
か

ら
人
は
ツ
バ
メ
を
、
虫
を
取
っ
て

く
れ
る
益
鳥
と
し
て
大
切
に
付
き

合
っ
て
き
ま
し
た
。
我
が
家
で
も

ツ
バ
メ
の
子
育
て
は
春
か
ら
初
夏

の
風
物
詩
で
し
た
が
、
近
年
は
ハ

シ
ブ
ト
ガ
ラ
ス
に
卵
を
狙
わ
れ
、

巣
ご
と
壊
さ
れ
る
こ
と
が
続
い
た

為
か
ツ
バ
メ
も
来
な
く
な
っ
て
い

ま
し
た
。

　
先
日
、
そ
っ
と
巣
の
中
を
の
ぞ

く
と
卵
が
５
つ
確
認
で
き
ま
し
た

の
で
、
野
鳥
の
会
の
ネ
ッ
ト
資
料

を
参
考
に
、
ビ
ニ
ー
ル
ひ
も
で
カ

ラ
ス
対
策
を
し
て
み
ま
し
た
。
突

然
現
れ
た
邪
魔
物
に
、
親
鳥
は
最

初
何
回
か
旋
回
し
警
戒
し
て
い
る

よ
う
で
し
た
が
、
す
ぐ
に
慣
れ
て

巣
の
中
で
卵
を
温
め
始
め
ま
し
た
。

こ
れ
で
一
先
ず
安
心
で
す
。

　
「
ツ
バ
メ
は
田
や
畑
の
虫
を
取

っ
て
く
れ
る
か
ら
大
事
に
せ
ん
と

い
け
ん
よ
」
こ
ん
な
言
葉
を
祖
母

か
ら
聞
い
た
こ
と
を
思
い
浮
か
べ
、

ヒ
ナ
の
誕
生
を
そ
っ
と
応
援
し
た

い
と
思
い
ま
す
。

南
部
町
長
　陶
山
清
孝

が設立しました！

▲出来上がったツバメの巣



健康福祉課　☎66-5524
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気をつけましょう！気をつけましょう！

熱中症・食中毒予防熱中症・食中毒予防

※暑さ指数（WBGT）…「湿度」「日射・輻射（太陽熱を受けて熱くなった壁や

　床から放射される熱の伝わり方）など周辺の熱環境」「気温」の３つの要素

　からなる指標で、高いほど熱中症の危険性が高くなります。

今年度より熱中症アラート開始

熱中症は高齢者・自宅内が多い 熱中症の症状とは

熱中症にかかったときの対策 熱中症の予防を！

　鳥取県では気温が３０℃以上で熱中症警報、３５度以上で特別警報を発令しており、南部町でもその

都度防災無線で注意喚起を行っています。

　今年度からはさらに、気象庁・環境省より『熱中症警戒アラート』の発令が運用されています。『熱

中症警戒アラート』とは、暑さ指数（※WBGT）３３以上となり、危険な暑さが予想されるときに発表

され、熱中症への警戒を呼びかけるものです。

　熱中症アラートが報道で発表されている日は外出を控える、エアコンを使用

するなどの、熱中症の予防行動を積極的にとりましょう。

　昨年度に県内で発生した熱中症搬送

者の半数以上が高齢者でした。

　また、高齢者が熱中症を起こした場

所の約４割が住居内です。外出してい

ないから安心、ではなく自宅内でも気

をつける必要があります。

◆軽度　めまい・たちくらみ・筋肉痛・
　　　　汗が止まらない
◆中度　頭痛・はきけ・体のだるさ
◆重度　体温が高い・歩けない・意識がない
　　　　・けいれん・呼びかけに対し返事がおかしい
などの症状があります。これらの症状以外でも、普段
と違う様子があれば無理をしないようにしましょう。

◆日常生活では・・・
　・喉が渇く前のこまめな水分補給
　・規則正しい生活で体調を整える
　・暑い時には無理をしない
◆室内では・・・
　・室温や湿度をこまめに確認
　・扇風機やエアコンを適切に使用し室内を涼しく
◆外出時には・・・
　・水筒など水分を持参　　・日傘や帽子の着用
　・日陰の利用、こまめな休憩
　・日中の農作業や外出をできるだけ控える

①まず、涼しい場所に避難しましょう。

②衣服をゆるめ、体を冷やしましょう。

③水分、塩分を補給しましょう。

④体を休めましょう。

　　「重度」の症状があるときは、救急

車を要請しましょう。また、重度でなく

ても症状が改善しない場合は医療機関を

受診しましょう。

ふくしゃ



健康福祉課　☎66-5524
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コロナ禍における食中毒予防

ポイント①　身を守る手洗い
　手洗いは調理の前はもちろん、トイレやおむつ交換、動物を触った後、

食事の前にはしっかりと手を洗いましょう。新型コロナウイルスやノロ

ウイルスへの対策としても非常に有効です。

ポイント②　肉の生食に注意
　食肉には病原菌大腸菌やカンピロバクターなどの細菌が付着している可能性があります。肉を調

理する器具は他の調理する食材とは分け、しっかりと加熱しましょう。特に抵抗力が弱い方は加熱

不十分な肉を食べるのは控えましょう。

ポイント③　テイクアウトは早めに食べる
　持ち帰りや宅配は店内での飲食と比べて調理してから食べるまでの時間

が長く、気温の高い時期は食中毒リスクが高まります。購入後はすぐに食

べましょう。

～知って備える～

くらしの安心

　毎月１回、消費生活専門の相談員が天萬庁舎に来庁します。来庁日はお問合せください。
【問い合わせ先】町民生活課　☎64-3781　又は　消費者ホットライン「１８８」

エコバッグは清潔に保って食中毒予防！

アドバイス

　レジ袋が有料化になり、コンパクトにたためて買い物に便利な
エコバッグを利用する人も増えてきました。
　エコバッグは食品を入れることが多く、野菜に付いていた土や、
食品の汁などが付着して残っていると、においの原因になったり
細菌が増殖してしまいます。見た目にはわからなくてもエコバッ
グは意外に汚れているかもしれません。日ごろから清潔を保つよ
う心がけましょう。

●エコバッグは定期的に洗い、しっかり乾かして使いましょう
●肉や魚、野菜は、汁などが他の食材やバッグに付かないようポリ袋に入れましょう
●冷蔵や冷凍食品など冷たいものと、温かいものは密着しないように入れましょう
●食品と日用品を入れるエコバッグは、使い分ける方が衛生的です
●食品を入れたエコバッグの持ち運びは短時間にしましょう



西伯病院　☎66-2211
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西伯病院

　地域連携室のご案内
西伯病院

　地域連携室のご案内

＼わたしたちがお聞きします／

【お問い合せ先（相談窓口）】　　西伯病院地域連携室
　＜受付時間＞　午前８時３０分～午後５時　（月～金曜日、祝祭日は除く）

　＜相談専用電話＞　☎６６－５２６９

【後列】亀本（事務）・加納（相談員）・加藤（相談員）

　　　　　　　　　　　　　・仁田（相談員）・井上（ケアマネ）

【前列】吉川（相談員）・渡部（相談員）

　　　　　　　　　　 ・高田（室長兼看護師長）・山中（相談員）

　西伯病院の地域連携室には、看護師をはじめとし、医療・福祉・介護の専門職員（ソーシャ
ルワーカーやケアマネジャー）が在籍しており、患者様やご家族様の治療や療養生活における
不安や心配事などについて相談をお受けしています。

●着任のごあいさつ●
　　　　山中　雄太（精神保健福祉士）

　４月から地域連携室で相談員として勤務させていただ
きます山中雄太と申します。
　一般外来を通院されている方や一般科病棟に入院され
た方の医療・福祉・介護の相談を受けています。
　施設の紹介、在宅で受けられるサービスなど様々な相
談について、地域の医療・介護施設の方と連携をとりな
がら、患者様・家族様と一緒に考えていきます。

【こんなお困りごとはありませんか？】
●病気についての不安、心配がある。
●介護保険、福祉制度、障がいサービス、福祉施
設等を利用するにはどうしたらいいか知りたい。
　何が利用できるの？
●医療費、生活費、仕事の心配がある。
●リハビリを集中して受けたい。
●もの忘れについて心配がある。
　受診、相談したい。
●退院後の生活に不安がある。
　どんなことでも、お気軽にご相談ください。
　秘密厳守、費用は無料です。



教育委員会事務局　人権・社会教育課　☎64-3782
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「まちづくりと人権」～家庭・地域・学校で～

「国民の自由及び権利は、国民の不断の努力によって保持される」～日本国憲法12条～

　「まちづくりと人権」をテーマに第１回ミカエル・セミナーを開催しました。

　前半は、参加者が小学校6年生の気持ちになり、町内の小学校６年生の人権学習資料をもとに短縮した

授業を体験。憲法をもとに様々な人権に関する法律がつくられていることや、地域の大人も人権学習に取

り組んでいるわが町の人権の取り組みについて学習しました。

　後半は、社会の問題と自分自身の関わりを知り、人権感覚を磨くことが「自分も幸せになる、他人を幸

せにできる」行動化につながり、みんなが幸せなまちづくりができることを確認し、人権啓発ドラマ「話

せてよかった」を視聴しました。日ごろの生活の中にある家庭内の会話から人権問題に気づき、家庭・地

域・学校で人権学習をすることの大切さを考えました。

参加者の感想より・・・・・・・・・・

・6年生になったつもりで聞きました。とても分かりやすく、

　“なぜ、人権教育が必要なのか”子どもが思う疑問につ

　いても話されていたのがいいなと思いました。これから

　も子どもに関わる一人の大人として、しっかり人権感覚

　を磨いていきたいと感じました。（20代）

・初めて参加させてもらいました。難しい話かな・・と思っ

　ていましたがとても身近に感じて、考える内容でした。

　南部町の人権教育の取り組みをこんなにたくさんしてお

　られることも初めて知った。自分をもう一度見直す！！

　ことから自分にもできることを一歩ずつ。（30代）

・みんなが幸せになることは、自分も幸せになるということが心に残った。（40代）

・「高齢者がいるから差別が起こるのではない。人と人との関係性の中で起こる。」という言葉に気づかさ

　れました。自分と、自分と関わりのある人との関係性を改めて点検してみたいと思いました。（50代）

・“社会のあり方”本当にそうですね。わかったようで、奥が深い言葉です。もっと理解できたら。（60代）

5/31（月）キナルなんぶにて、午後４時か

らと午後７時から、同じ内容で２回開催。

81名の参加でした。

「みんなの力で差別をなくそう」　７月10日～８月９日は、部落解放月間です。

「人種、信条、性別、社会的身分又は門地により、差別されない。」～日本国憲法第14条～

【部落差別解消法】２０１６年（平成28年12月16日）施行

正式名称「部落差別の解消の推進に関する法律」現在もなお部落差別が存在するとともに、情報化の進展に伴って部落差

別に関する状況の変化が生じていることを踏まえ、基本的人権の享有を保障する日本国憲法の理念にのっとり、部落差別

は許されないという認識の下にこれを解消することを重要な課題とし、国及び地方公共団体の責務を明らかにするととも

に部落差別の解消を推進することで部落差別のない社会を実現する。

◆日　時　７月１5日（木）午後７時00分～　◆会　場　キナルなんぶ　多目的ルーム

◆講　師　冨田　稔（とみた　みのる）さん（天理大学人間学部総合教育研究センター）

◆テーマ　同和問題と人権　◇人権の視点で見る「もののけ姫」とは。

※感染症対策により中止、又は内容が変更となる場合がありますのでご了承ください。

ミカエル・セミナーに関するお問い合わせ先　☎　64-3782　人権・社会教育課

第2回「ミカエル・セミナー」のお知らせ　～自分をカエル・見方をカエル～
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～エシカル消費に取り組んでみませんか？～なんぶｅｃｏ通信

◆エシカル消費とは？◆
　エシカルとは「倫理的」という意味で、「人や社会、環境に配慮した消費行動」のことを「エシカ
ル消費」と言います。自分のことだけではなく、自分以外の人や社会、環境のことを考えて、より良
い未来に向けて行う消費行動がエシカル消費です。
◆どんなことがエシカル消費なの？◆
○商品・サービスを選択するとき
　・地球環境に優しいか、人の暮らしを守って作られているか
　　などを調べてから選びましょう。
　・買わないという選択もエシカル消費です。
○買い物をするとき
　・環境を配慮したものを買いましょう（エコ商品、リサイクル商品など）
　・必要な分だけ買うようにしましょう。（ごみの減量化、食品ロス削減につながります。）
　・処分する場合は、最初にどのように捨てる商品か考えましょう。
○買ったものを使う・処分するとき
　・一度使用した後もリサイクルなどをして、資源を大切に長く使いましょう。
【問い合わせ先】　町民生活課　☎６６－３１１４

～あなたの消費が世界の未来を変える～

㋓コで
㋛ゃかいに
㋕んげんす ㋸消費

エシカル消費は、消費することで
世界をより良くするしくみです！

◆エシカル消費は、持続可能な開発目標
　（SDGs）のゴール１２「つくる責任
　つかう責任」に関連する取り組みです。

２０２１年度手話奉仕員養成講習会【入門編】受講者募集

　きこえない・きこえにくい人のコミュニケーション支援を行う手話奉仕員を養成するため、講習会を
開催します。
■内容　（１）実技　（２）聴覚障害者福祉等に関する講義
■対象　きこえない・きこえにくい人等の福祉に理解と熱意を有する方（高校生以上）
■日時・会場・定員

■受講料　　２，０００円（テキスト代等別途）　　　■申込締切　８月３１日（火）必着
■申込方法
　▶郵　　　　送　　受講申込書に記入し、申込書記載の住所宛に「入門編受講申込書在中」と赤で
　　　　　　　　　　記入の上、郵送してください。
　▶Ｆ Ａ Ｘ　　申込書を下記まで送信してください。送信後、確認の電話をしてください。
　▶申込フォーム　　協会ホームページまたは、申込書記載のＱＲコードから申込フォームに
　　　　　　　　　　アクセスし、申し込みください。
　※先着順で定員になり次第締め切りとし、定員を超えた場合、受講経験のない方を優先とします。
【申込・問い合わせ先】　鳥取県中部聴覚障がい者センター
　　　　　　　　　　　　☎０８５８－２７－２３５５　ＦＡＸ ０８５８－２７－２３６０
　　　　　　　　　　　　〒６８２－０８２２　倉吉市葵町７２４－１５

受講期間
９月１４日～２月２２日

日時 会場
米子コンベンションセンター毎週火曜日（２１回）

１９:００～２０:３０

定員
２０名
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くらしの情報

５月31日現在の人口
　男　　　5,053人　（－ 6人）

　女　　　5,501人　（± 0人）

　計　 　10,554人　（－ 6人）

　世帯数　3,894世帯（－ 5世帯）

　（　）内は前月との比較

5月16日～6月15日届出分・敬称略
※掲載は希望者のみです。

ご冥福をお祈りします

（氏　名）
小林　清春
賴田まつゑ
田村　春枝
西谷　亀壽
吹野冨美子
細田　照子
森本　勉　
田　好雄
稲田三枝子
梅田　正　

（住　所）
下中谷
朝　金
天　萬
能　竹
法勝寺
朝　金
寺　内
東　上
寺　内
天　萬

（年齢）
（85歳）
（97歳）
（90歳）
（76歳）
（92歳）
（91歳）
（69歳）
（89歳）
（88歳）
（101歳）　

〈７月〉税金・使用料のお知らせ
・固定資産税　　・国民健康保険税

・後期高齢者医療保険料　・水道使用料　　

・給食費　　　　・公営住宅使用料

・保育料　　　　・放課後児童クラブ

【納付期限：８月２日（月）】

お誕生おめでとう

（氏　名）
　　　　　　きょうた

田貝　叶大
　　　　　　いち　か　

門脇　唯花

（保護者）

（和也・えり）

（雅弥・七海）

（住　所）

金　田

西　町

■受給資格対象者
２０歳未満の障がい児を養育している家庭、または中
学校修了前の児童を養育しているひとり親家庭、また
は中学校修了前の児童を養育している障がいのある保
護者
※所得による支給の制限があります。
■児童福祉手当額
　児童1人当たり　月額２，０００円
■手当を受ける手続き
　児童福祉手当認定請求書を提出してください。請求
書の用紙は福祉事務所にあります。手当は申請月の翌
月分から支給されます。
≪必要書類≫　戸籍謄本、障がい手帳、認印など
（転入をしてこられた方は所得課税証明が必要です）
■令和３年度の支払予定日

【問い合わせ先】　福祉事務所　☎６６－５５２２

児童福祉手当について
～南部町独自の制度です～

　７月は、「社会を明るくする運動」強調月間で、今
年は７１回目を迎えます。この運動は、すべての人が、
犯罪や非行の防止と罪を犯した人たちの更生について
理解を深め、犯罪や非行のない、明るい社会を築くた
めの全国的な運動です。
　南部町ではこの運動の一環として、保護司会や更生
保護女性会が中心となり、町内の関係機関・団体と連
携して犯罪予防活動や青少年健全育成活動等を行いま
す。このような活動を通じて安全・安心な地域社会の
実現に向けて取り組んでいます。
　●犯罪や非行をした人たちの立ち直りを助けよう
　●犯罪や非行に再び陥らないよう地域社会で支えよう
　●これらの点について、地域社会の理解と協力の輪を
　　広げよう
　みんなで力を合わせ、犯罪や非行のない明るい社会
を築きましょう。
【問い合わせ先】　町民生活課　☎６４－３７８１

社会を明るくする運動
～犯罪や非行を防止し立ち直りを支える地域のチカラ～

１１月１５日（月）
　３月１５日（火）

　７月１５日（木）
支給予定日 期間

３月～６月分　

１１月～２月分
７月～１０月分
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国民健康保険・後期高齢者医療のみなさまへ　保険証は郵送で届きます

　現在お持ちの保険証は、７月末で有効期限が切れます。新しい保険
証等は簡易書留郵便で７月中旬～下旬頃にお送りする予定です。
　国民健康保険は世帯主様宛に世帯で国民健康保険にご加入の方の
全員分を、後期高齢者医療は個人ごとにお送りします。
　簡易書留でお送りしますので、ご不在の場合は郵便局の不在連絡
票が投かんされ、郵便局に留め置かれます。不在連絡票に記載して
ある所定の方法でお受取りください。
　保険証がお手元に届きましたら有効期限を確認し、古い有効期限
の保険証は破棄していただきますようお願いします。
■国民健康保険の保険証に２桁の枝番を追加します
　オンライン資格確認を円滑に進めるにあたり、「世帯単位」で付番されている被保険者番号を「個人単位」に
変更するため、保険証に２桁の枝番を追加します。
■国民健康保険の限度額適用・標準負担額減額認定証について
　現在、国民健康保険の限度額適用・標準負担額減額認定証等（白色）の交付を受けている方で、８月１日以降
も引き続き入院等において医療費の限度額適用、食事代の減額を受けられる場合は、役場での更新手続きが必要
になります。
　▶更新期間　　８月１日から8月３１日まで
　　　　　　　　（９月１日以降も申請できますが、更新月の初日から有効となります）
　▶更新場所　　町民生活課（法勝寺庁舎・天萬庁舎）
　▶必要書類　　保険証
　▶注意事項　　７０歳以上の方の限度額適用・標準負担額減額認定証等は、住民税非課税世帯、
　　　　　　　　現役並み所得Ⅰ及びⅡの方が対象です。
【問い合わせ先】　町民生活課（法勝寺庁舎）　☎６６-３１１４

　これまで、高額療養費支給の対象となった方には、
その都度町から案内通知を送付し、申請書を提出して
いただいていました。今年度からは年度に１度、町へ
申請書を提出していただくと、その後の申請は必要が
なくなりました。高額療養費支給の該当となった月に
は、町から支払通知書を送付しますのでご確認くださ
い。
　ただし、下記の要件に非該当の場合はその都度申請
手続きが必要となりますのでご注意ください。
■対象要件　国民健康保険税の滞納がないこと
【問い合わせ先】　町民生活課（法勝寺庁舎）
　　　　　　　　　☎６６－３１１４

国民健康保険の高額療養費支
給申請手続きを簡素化します

　キナルなんぶ館内施設の利用時間をご案内します。
■ キ ナ ル な ん ぶ・・・９:００～２２:００
　　　　　　※休館日：１２／２９～１／３
■ 法 勝 寺 図 書 館・・・
　　　　　　火～土曜日　９:３０～２１:００
　　　　　　日曜日・祝日　９:３０～１８:００
　　　　　　※休館日：月曜日、毎月最終水曜日
■なんぶふれあい館・・・９:００～１７:００
■ルポゼ（カフェ）・・・
　　　　　　火～日曜日　１０:００～１８:００
　　　　　　※店休日：月曜日・祝日、不定休あり
【問い合わせ先】　キナルなんぶ
　　　　　　　　　　☎４６－０８７０

キナルなんぶ開館時間の
お知らせ
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国民年金の納付が困難なときは・・・
　経済的な理由等で国民年金保険料を納付することが困難な場合には、申請により保険料の納付が免
除・猶予となる「保険料免除制度」や「納付猶予制度」があります。
　納め忘れの状態で、障害や死亡といった不慮の事態が発生すると、障害基礎年金・遺族基礎年金が受
けられない場合がありますのでご注意ください。
≪申請時の注意点≫
１．年度毎に申請書の提出が必要です。
　１枚の申請書で申請できるのは、１年度分です。
　（保険料免除・納付猶予は７月から翌年６月まで。学生納付特例は４月から翌年３月まで。）
　複数年度の申請を希望される場合は年度毎の申請書の提出が必要です。
２．過去の所得で審査します。
　申請する年度に対応する前年所得に基づき審査を行います。（下表「所得審査」欄参照）
３．過去の免除申請をご希望の方は、すみやかに申請してください。
　過去分の免除等の申請は、申請が遅れると申請できる期間が短くなります。申請時点から２年１ヵ月前までの
期間について、さかのぼって免除等を申請できます。

　※１０年以内であれば後から保険料を払うこともできます。（一部、加算がつくこともあります。）
●保険料免除などの承認された期間は、老後に年金を受け取るための資格期間に含まれるだけでなく、万一の時
　に、障害基礎年金や遺族基礎年金を受け取る資格期間にも含まれます。
●失業された方は、離職票や雇用保険受給資格者証等を添付すれば、前年の所得に関係なく免除される特例もあ
　りますので、ご相談ください。
【問い合わせ先】　米子年金事務所　☎３４－６１１１
　　　　　　　　　町民生活課（天萬庁舎）　☎６４－３７８１　（法勝寺庁舎）　☎６６－３１１４

どんな
制度？

納付が困難なときは
保険料免除制度

５０歳未満の方は
納付猶予制度

　経済的な理由などで、保険料を納

めることが困難な時に利用できる制

度で、申請が承認されると保険料納

付の全額又は一部（４分の３、半額、

４分の１）が免除されます。

　本人・配偶者・世帯主の前年所得

が一定額以下であれば承認されます。

　本人が５０歳未満である
ときに限って利用できる制

度で、申請が承認されると

保険料の全額についての納

付が猶予されます。

　本人・配偶者の前年所得

が一定額以下であれば、世

帯主の前年所得にかかわら

ず承認されます。

　本人が学生であるときに限

って利用できる制度で、申請

が承認されると保険料の全額

について納付が猶予されます。

　本人の前年の所得が一定額

以下であれば、配偶者・世帯

主の前年の所得にかかわらず

承認されます。

学生の方は
学生納付特例制度

　年金を受給するための資格

期間としてみなされますが、

年金額には反映されません。

将来の
年金額は？

所得審査

　全額免除は、年金を受給するため

の資格期間とみなされます。（４分

の３、半額、４分の１免除は残りの

保険料を納付することにより資格期

間とみなされます。）

　それぞれの免除期間は年金額に一

部反映されますが、免除の種類によ

って金額が違います。

　年金を受給するための資

格期間としてみなされます

が、年金額には反映されま

せん。
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～児童扶養手当・特別児童扶養手当・特別障害者手当・障害児福祉手当～
各種手当の更新手続きをお願いします

　１８歳に達した年度末までのお子さんを養育している
ひとり親家庭の生活の安定と、児童の心身の健やかな成
長のために支給される手当です。
■資格要件の制限
①事実上の婚姻関係があるとき、②児童が施設に入所し
ているときは支給されません。
■手当額（月額：令和３年４月分から）

※受給者や扶養義務者の所得が一定額を超えるときは手
当の一部または全部が支給停止されます。
■現況届について
　児童扶養手当を引き続き受給するには「児童扶養手当
現況届」の提出が必要です。
　現況届の提出がないと手当が受けられなくなりますの
で、必ず期間内に提出いただきますようお願いします。
①提出期間　８月２日（月）～８月３１日（火）
②提出書類等
　児童扶養手当現況届・印鑑・児童扶養手当証書等
（現在受給中の方には７月中に現況届等の用紙を郵送し
　ます。)
※児童扶養手当の受給から５年を経過する等の要件に該
当する方へは、６月中に「児童扶養手当の受給に関する
重要なお知らせ」を送付しています。そのお知らせに記
載されている必要な書類を添付の上、８月中に現況届と
一緒に提出してください。

○特別障害者手当
　重度の障がいがあり、日常生活に常時特別の介護を
必要とする、２０歳以上の在宅の方に支給されます。
（資格要件の制限）
　①本人や配偶者、扶養義務者の所得が一定額を超え
　るとき、②施設に入所または病院等に３ヶ月を超え
　て入院しているときは支給されません。
○障害児福祉手当
　重度の障がいがあり、日常生活に常時介護を必要と
する、２０歳未満の在宅の方に支給されます。
（資格要件の制限）
　①本人、扶養義務者の所得が一定額を超えるとき、
　②障がいを支給事由とする公的年金給付を受けられ
　るようになったとき、③児童福祉施設等に入所した
　ときは支給されません。
■手当額（月額：令和３年4月分から）

■所得状況届について
　特別障害者手当・障害児福祉手当を引き続き受給す
　るには、「所得状況届」の提出が必要です。所得状況
　届の提出がないと手当が受けられなくなりますので、
　必ず期間内に提出いただきますようお願いします。
　（現在受給中の方には、７月中に所得状況届の用紙
　を送ります。）
①提出期間　８月１０日（火）～９月７日（火）
②提出書類等
○特別障害者手当
　特別障害者手当所得状況届、年金・手当等の収入金
額が分かるもの、認印
○障害児福祉手当
　障害児福祉手当所得状況届、認印

児童扶養手当 特別障害者手当・障害児福祉手当

特別児童扶養手当

第２子
（加算額）

第１子
対象児童

43,160円
全部支給

10,190円

43,150円～10,180円

10,180円～5,100円

一部支給

6,100円～3,060円第３子以降
（加算額） 6,110円

特別障害者手当
障害児福祉手当

27,350円
14,880円

　２０歳未満で、精神または身体に一定の障がいがある
児童を養育している方に支給されます。
■資格要件の制限
　①受給者や配偶者、扶養義務者の所得が一定額を超え
るとき、②児童の障がいを支給事由とする公的年金給付
を受けられるようになったとき、③児童が児童福祉施設
等に入所しているときは支給されません。
■手当額（月額：令和３年４月分から）

■所得状況届について
　特別児童扶養手当を引き続き受給するには、「特別児
童扶養手当所得状況届」の提出が必要です。所得状況届
の提出がないと手当が受けられなくなりますので、必ず
期間内に提出いただきますようお願いします。
①提出期間　８月１０日（火）～９月７日（火）
②提出書類等
　特別児童扶養手当所得状況届、特別児童扶養手当証書、
　認印１級

２級 34,970円

52,500円

≪各手当共通≫
【受 付 時 間】　　　　午前８時３０分～午後５時
【申請・問い合わせ先】　福祉事務所（健康管理センターすこやか内）　☎６６－５５２２
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　安定した就職を目指す方へ求職者
支援訓練をお知らせします。
■訓練科　短期パソコン基礎科
■訓練概要
コミュニケーション力やビジネスマ
ナー、ワープロ・表計算ソフト等に
関する知識・技能の習得。（ワー
ド・エクセル３級）
■訓練期間　
　７月２１日（水）～９月１７日（金）
■訓練場所
　米子情報処理センター（境港市）
■募集人員　１２名
■応募期限　７月９日（金）正午
■応募資格　就職を希望される方
■受講料　無料（テキスト代等自己負担）
※雇用保険受給者以外の方は、一定
の条件を満たせば職業訓練受講給付
金を受給しながら受講できます。
【問い合わせ先】
　ハローワーク米子
　☎３３－３９１１

職業訓練の受講生募集

　下記の日程で、作品展示を行いま
す。ぜひお越しください。
■秦野良二さん（南部町出身）の
　油彩画展示
　▶期間：７月１日（木）～19日（月）
　▶場所：南部っこストリート
■鳥取県立博物館移動美術館
　県立博物館所蔵、鳥取県出身の代
表的作家の作品を展示します。
　▶期間：7月26日（月）～8月8日（日）
　▶場所：多目的ルーム
【問い合わせ先】
　南部町公民館（キナルなんぶ）
　☎４６－０８７０

キナルなんぶ
作品展示のお知らせ

≪自衛官候補生≫（陸・海・空）
■対象年齢　１８歳以上３３歳未満
■受付期間　随時
■試験日　受付時にお知らせします。
≪一般曹候補生≫（陸・海・空）
■対象年齢　１８歳以上３３歳未満
■受付期間　７月１日～９月６日
■試験日　　１次：９月１８日（土）
　　　　　　２次：１０月１０日（日）
≪航空学生≫（海・空）
■対象年齢
　海：１８歳以上２３歳未満の者
　　　または高専３年次修了者
　空：１８歳以上２１歳未満の者
　　　または高専３年次修了者
■受付期間　７月１日～９月９日
■試験日　１次：９月２０日（月・祝）
　　　　　２次・３次：指定する日
※その他各種コースの受験者も募集
しております。詳しくは下記までお
問い合わせください。
【問い合わせ先】自衛隊米子地域事務所
　☎３３－２４４０

自衛官募集について

　令和２年度は次のとおりでした。
＜情報公開＞
　公開請求の件数：３件
　（公開：１件、一部公開：2件）
　審査請求の件数：０件
＜個人情報＞
　開示請求の件数：６件
　（開示：6件、非開示：0件）
　訂正等請求件数：０件
　審査請求の件数：０件
【問い合わせ先】
　総務課　☎６６－３１１２

情報公開・個人情報制
度の運用状況

≪海上保安学校学生採用試験≫（４月入校）
■受付期間　７月２０日～２９日
■第１次試験　９月２６日
■受験資格　高校卒業した翌日から

　１２年を経過していない者
≪海上保安大学校学生採用試験≫（４月入校）
■受付期間　８月２６日～９月６日
■第１次試験　10月30日、31日
■受験資格　高校卒業した翌日から

　２年を経過していない者
※詳しくは海上保安庁ホームページ
または下記へお問い合わせください。
【問い合わせ先】境海上保安部
　管理課　☎４２－２５３２

海上保安官募集
について

　基本的な労働関係法令等の学習機
会を提供し、労働者・経営者間の紛
争防止を図ることを目的として労働
セミナーを開催いたします。
■テーマ
　９０分で社労士が解説！！
「働く中で知っておきたいあれこれ」
■内容
労働契約の締結・更新時のポイント、
働きながら活用できる雇用保険、退
職前に知っておきたいミニ知識

■講師
　特定社会保険労務士　安田岳歩氏
■日時
　７月２０日（火）午後２時～３時半
■会場　米子市立図書館
■対象者　労働者、求職者、興味がある方
■参加　無料　■定員　２５名
※要申込、完全予約制
※求職活動中の方は証明書を準備します
ので、申し込み時にお知らせください。
【申込・問い合わせ先】
　みなくる米子　☎３１－８７８５

労働セミナーの開催に
ついて

●　●　●　●

やす　だ　たか　ほ
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◆イベントなど

天萬図書館　☎64‐3791７月25日（日）10:30～11:00おはなし会 富有まんてんホール
天萬図書館　☎64‐3791７月20日（火）9:30～11:30点字サークル 交流会館

天萬図書館　☎64‐3791８月３日（火）9:30～11:30点字サークル 交流会館

法勝寺図書館　☎66‐4463７月15日（木）19:00～20:00手話講座 キナルなんぶ　中会議室

キナルなんぶ（南部町公民館）
☎46‐0870

７月26日（月）～８月８日（日）
9:00～17:00

鳥取県立博物館
移動美術館

キナルなんぶ

日時場所 問い合わせ先

毎月１日・15日は「ノーメディアデー」　　毎月第３日曜日は「かぞくの日」

７月12日・19日・22日（祝日休館）・23日（祝日休館）・26日・28日（図書
整理日）・８月２日・９日

７月12日・19日・26日・28日（図書整理日）・８月２日・９日
◆図書館休館日 天萬図書館

法勝寺図書館

こころの健康相談ダイヤル　☎080‐8984‐4268（平日9:00～16:30）
心やからだの健康について保健師がお話を伺います。

日時場所
◆相　談

内容・問い合わせ先

行政書士無料相談会 キナルなんぶ　小会議室
７月21日（水）
10:00～13:00

相続・遺言・成年後見等
法勝寺図書館　☎66‐4463
鳥取県行政書士会　☎0857‐24‐2744

８月10日（火）
9:00～12:00

こころの健康相談 健康管理センターすこやか
７月20日（火）
午後から※要予約

臨床心理士があなたのお悩み伺います。
健康福祉課　☎66‐5524

消費生活相談 天萬庁舎１階
訪問販売、インターネットなどのトラブル
町民生活課　☎64‐3781

７月12日（月）
13:30～16:00

人権相談・行政相談 交流会館
人権相談　人権・社会教育課　☎64‐3782
行政相談　総務課　☎66‐3112

８月４日（水）
9:00～11:30

人権相談・行政相談
総合福祉センターしあわせ

人権相談　人権・社会教育課　☎64‐3782
行政相談　総務課　☎66‐3112８月10日（火）

13:30～16:00
交流会館

多重債務・法律相談会
米子コンベンションセンター
５階第５会議室

７月15日（木）
13:30～15:00

多重債務やヤミ金融等
【事前予約先】西部消費生活相談室
☎34‐2648《受付時間》8:30～17:00

まちの行事まちの行事 7月11日～8月10日7月11日～8月10日

米やカフェ

天萬庁舎２階

７月20日(火)9:30～11:30
※お茶代100円

介護にかかわる方々のほか、どなた
でも参加できる「認知症カフェ」

認知症の方の家族のつどい

えん処米や

７月16日(金)10:00～12:00
※参加費100円（茶代）

認知症の方を介護している家族が
日頃の思いを話し合う場

さくらカフェあいみ てま里
７月22日(木)13:30～15:30
※お茶代100円

介護にかかわる方々のほか、どなた
でも参加できる「認知症カフェ」

場所 日時 内容
▢問健康管理センターすこやか☎66‐5524
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今月のメニュー

しそ入りハンバーグ
一人分　エネルギー　274 kcal　　食塩相当量　0.9g

減塩で元気・長生き・南部っ子！！減塩で元気・長生き・南部っ子！！

しその香りが引き立ち、さっぱりとし
た味わいになります。しその量をお好
みで調整してみてください。

キラリ　と　今回ご紹介するのは、昨年

まつげエクステサロン「sol flos｣

を東町で開業された、影井里

美さん。sol flos（ソール フロ

ース）はラテン語で「太陽の

花・ひまわり」を意味します。

輝く方々をご紹介♪

Vol．４

影井　里美さん
かげ い さと み

キラリ★なんぶびと

　
美
容
師
と
し
て
約
８
年
勤
務
し

て
こ
ら
れ
た
、
影
井
さ
ん
。
美
容

師
を
辞
め
ら
れ
た
後
も
、
ま
つ
げ

エ
ク
ス
テ
を
施
術
し
て
い
た
友
人

等
か
ら
「
ま
つ
げ
エ
ク
ス
テ
を
し

て
ほ
し
い
」
と
い
う
声
が
あ
り
ま

し
た
。
現
在
は
美
容
師
と
は
別
の

仕
事
を
し
な
が
ら
、
副
業
と
し
て

水
・
土
・
日
曜
日
の
み
オ
ー
プ
ン

す
る
完
全
予
約
制
の
プ
ラ
イ
ベ
ー

ト
サ
ロ
ン
を
昨
年
１
月
に
開
業
さ

れ
ま
し
た
。

　
サ
ロ
ン
で
は
、
ま
つ
げ
エ
ク
ス

テ
を
中
心
に
、
セ
ル
フ
脱
毛
も
取

り
入
れ
て
営
業
さ
れ
て
い
ま
す
。

お
客
さ
ん
は
20
代
〜
30
代
の
女
性

が
中
心
で
、
南
部
町
内
だ
け
で
な

く
、
米
子
市
な
ど
多
方
面
か
ら
来

ら
れ
て
い
ま
す
。
宣
伝
は
あ
ま
り

し
て
い
ま
せ
ん
が
、
利
用
さ
れ
た

方
が
友
達
に
紹
介
さ
れ
た
り
、
Ｓ

Ｎ
Ｓ
に
投
稿
さ
れ
た
り
す
る
こ
と

で
、
人
と
人
と
の
繋
が
り
が
集
客

に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　
サ
ロ
ン
で
は
、
〝
通
い
や
す
い
、

緊
張
し
な
い
空
間
作
り
〞
を
意
識

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
気
軽
に
話

せ
る
雰
囲
気
を
作
る
こ
と
で
、
リ

ラ
ッ
ク
ス
し
て
来
ら
れ
る
方
が
多

い
と
い
い
ま
す
。

　
ま
つ
げ
エ
ク
ス
テ
の
出
来
上
が

り
が
要
望
ど
お
り
に
な
っ
た
と
き
、

と
て
も
喜
ば
れ
る
姿
を
見
れ
る
の

が
一
番
の
や
り
が
い
と
い
う
、
影

井
さ
ん
。
「
友
達
感
覚
で
来
て
も

ら
え
る
お
店
に
な
れ
ば
」
と
、
展

望
を
語
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

材料　　（４人分）

作り方
①　しそは細切りにし、たまねぎはみじん切りにする。
②　パン粉は牛乳に浸しておく。
③　牛ひき肉、豚ひき肉、卵、①、②をしっかりこね、４等分にし、
　　俵型に成形する。
④　フライパンに油を敷いて③を焼く。
⑤　だし汁に砂糖、しょうゆを入れて味を調え、水溶きかたくり粉を
　　加えとろみを付ける。
⑥　大根はすりおろしておく。
⑦　お皿にハンバーグを盛りつけたところにおろし大根と⑤かけて出
　　来上がり。

▲施術の様子。ひとつひとつ手作業で装

　着します。

▲セルフ脱毛では、自分で機械を使って

　照射します。

▲情報発信はインス

タグラムでされてい

ます。

・しそ　　　10枚（1束）
・牛ひき肉　150ｇ
・豚ひき肉　150ｇ
・たまねぎ　1/2個
・大根　　　100ｇ
・だし汁　　50㏄

・パン粉　20ｇ　　　≪水溶きかたくり粉≫
・牛乳　　大さじ1　・かたくり粉　小さじ1
・卵　　　1個　　　・水　　　　　小さじ1
・油　　　大さじ1
・砂糖　　小さじ1
・しょうゆ　大さじ1
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「現代孔版画の匠―安恒春一作品展」
６月19（土）～８月23日（月）

　平成29年、福岡県の孔版画作家安恒春一氏から秀作98点の寄贈
を受けました。祐生孔版画と手法の上で共通点のある芸術作品であ
る事から、年次的に額装を進めてきました。このたび、展示できる
だけの数が整いましたので、作品展を行うことにしました。
　芸術としての孔版画をお楽しみください。

〒683‐0351 鳥取県西伯郡南部町法勝寺377番地1　 発行・制作  南部町 総務課　☎（0859）66‐3112　（0859）66‐4806
http://www.town.nanbu.tottori.jp            soumu@town.nanbu.tottori.jpＥメール

南部町のいきものたち ◯172

オオチャバネセセリ
■
蛾
か
蝶
か


　
「
チ
ョ
ウ
と
ガ
は
何
が
違
う
ん

で
す
か
？
」
自
然
観
察
会
な
ど
で
、

よ
く
尋
ね
ら
れ
る
ご
質
問
で
す
。

昆
虫
の
中
で
翅
に
粉
の
よ
う
な
も

の
が
付
い
て
い
る
グ
ル
ー
プ
を
鱗

翅
目(
り
ん
し
も
く)

と
言
い
ま
す
。

し
か
し
、
こ
れ
は
古
い
呼
び
方
で
、

現
在
は
「
チ
ョ
ウ
目
」
と
分
類
さ

れ
て
い
ま
す
。
粉
っ
ぽ
い
の
は
鱗

粉
細
胞
と
い
う
名
前
が
あ
り
、
チ

ョ
ウ
も
ガ
も
同
じ
チ
ョ
ウ
目
に
含

ま
れ
ま
す
。
で
は
、
何
が
違
う
の

か
。
俗
に
昼
に
飛
ぶ
の
が
チ
ョ
ウ
、

夜
に
飛
ぶ
の
は
ガ
と
い
う
の
は
当

て
は
ま
り
ま
せ
ん
。
注
目
す
る
の

は
触
覚
。
オ
ス
メ
ス
共
に
触
覚
の

先
端
が
少
し
膨
ら
ん
で
棍
棒
状
に

な
っ
て
い
る
の
が
チ
ョ
ウ
で
す
。

世
界
的
に
見
て
も
圧
倒
的
に
ガ
の

方
が
多
く
、
チ
ョ
ウ
は
鱗
翅
目
の

中
で
は
少
数
派
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

今
回
の
セ
セ
リ
チ
ョ
ウ
は
、
チ
ョ

ウ
の
中
で
も
ガ
に
間
違
わ
れ
や
す

い
代
表
的
な
種
類
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。

■
セ
セ
リ
チ
ョ
ウ
科

　
セ
セ
リ
チ
ョ
ウ
の
仲
間
は
、
南

部
町
で
こ
れ
ま
で
に
11
種
類
確
認

さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
も
、

ま
る
で
早
口
言
葉
の
よ
う
な
覚
え

方
を
学
生
時
代
に
教
え
て
も
ら
い

ま
し
た
。「
チ
ャ
バ
ネ
、
コ
チ
ャ
バ

ネ
、
オ
オ
チ
ャ
バ
ネ
」。
よ
く
低
地

で
見
か
け
る
そ
っ
く
り
さ
ん
の
語

呂
合
わ
せ
で
、
後
翅
の
白
点
の
並

び
で
見
分
け
ら
れ
ま
す
。
今
回
の

オ
オ
チ
ャ
バ
ネ
セ
セ
リ
は
、
ノ
ア

ザ
ミ
の
蜜
を
吸
う
の
に
夢
中
に
な

っ
て
い
た
よ
う
で
、
私
が
近
づ
い

て
も
逃
げ
る
こ
と
な
く
、
珍
し
く

じ
っ
く
り
そ
の
大
き
な
可
愛
い
眼

を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

■
ま
さ
か
の
減
少
種

　
こ
ん
な
普
通
種
が
、
ま
さ
か
レ

ッ
ド
デ
ー
タ
ブ
ッ
ク
入
り
し
て
い

る
こ
と
は
な
い
だ
ろ
う
な
、
と
思

い
な
が
ら
環
境
省
の
サ
イ
ト
を
確

認
し
て
み
ま
し
た
。
す
る
と
、
な

ん
と
隣
の
島
根
県
で
は
準
絶
滅
危

惧
、
長
崎
県
、
徳
島
県
、
千
葉
県

で
絶
滅
危
惧
Ⅰ
類
と
さ
れ
て
い
る

で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
幼
虫
の
食

草
と
な
る
笹
や
ス
ス
キ
な
ど
の
イ

ネ
科
は
い
く
ら
で
も
あ
る
と
思
う

の
で
す
が
、
開
け
た
耕
作
地
と
笹

の
あ
る
斜
面
林
が
セ
ッ
ト
に
な
っ

て
い
る
場
所
を
好
む
と
い
う
こ
と

で
、
や
は
り
里
山
環
境
の
変
化
で

減
少
傾
向
に
あ
る
種
類
と
さ
れ
て

い
る
よ
う
で
す
。
町
内
で
見
ら
れ

る
花
と
虫
の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
、

セ
セ
リ
と
ア
ザ
ミ
の
組
み
合
わ
せ

も
普
通
に
見
ら
れ
る
光
景
で
あ
っ

て
ほ
し
い
も
の
で
す
。

自
然
観
察
指
導
員
　
　
桐
原
真
希

猪小路地区　　　　　　　　　　　　　撮影：桐原真希

「ドゥリームシャトー”花”」

は
ね

こ
う
し

やすつねしゅんいち


