
【今月の主な内容】
●みんながいきいきと活躍し、心をつないで支え合う共生のまちづくり
●キナルまつり開催！
●まちの話題
　農地パトロールが始まりました！／農泊受け入れに向けてメニューを試作
　小学生が町の魅力を体験する「まち体験プログラム」
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南部町ホームページで！

特集特集
未来を創る、わたしの一票
～「選挙」は一人ひとりのために～
未来を創る、わたしの一票
～「選挙」は一人ひとりのために～

【今月の表紙】
　高校生サークルwith you 翼と新☆青年
団へんtoつくりのメンバーで、選挙につ
いて考えます。



～その一票で、どんな社会　になってほしいですか？～～その一票で、どんな社会　になってほしいですか？～
　若い世代が考え  る、わたしの一票　若い世代が考え  る、わたしの一票
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　私たちの生活や社会を良くするために、私たちの意見を反映させる代
表者を決める選挙。しかし近年の選挙では投票率が低い状態が続いてお
り、全国的にも課題になっています。
　平成２８年には選挙権年齢が１８歳に引き下げられました。少子高齢
化が進む中で未来の日本を担っていく若い世代の意見がより政治に反映
できるようにするためです。しかし、１０代・２０代の若い世代の投票
率は、選挙権年齢が引き下げられた後も他の世代と比べて低い状況とな
っています。
　選挙は、わたしたち一人ひとりがよりよい社会づくりに参加できるよ
う定められた大切な権利です。今月号では、高校生サークルwith you 翼
と新☆青年団へんtoつくりのメンバーで、選挙について考えます。
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全体の投票率
　49.98%

※全市町村抽出調査
令和元年７月２１日執行参議院通常選挙の年齢別投票率（鳥取県）



選挙の流れを　見てみよう！

投票日に
投票に行けないときは？

選挙に行くこと

　　＝政治に参加すること
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・40代以上の人が行っている。

・年配の方々に向けての政策

が多い。

・つまらない、堅苦しい。

・子どもの頃から家族につ

いて行っていたから、雰

囲気はつかめていた。

・ドキドキした。

・あっという間だった。

・あまり思わない。よく分からない。

・行ってみたい。自分たちの将来を

深く考えるきっかけになる。

投票箱に投票用紙を入れ
て、投票は終わりです。

Q 選挙のイメージは？ Q 選挙に行ってみて

どうだった？

・誰に投票していいか分からないから、

適当に投票するのは無責任だと思

った。

・自分の一票で結果が変わるとは思わ

なかった。

選挙に行かなかった

のはどうして？Q

・日本の未来を決める
ピース。

・自分の意思を表示
するもの。

・まだよく分からない。

これから選挙権を
持つ人は、行って
みたいと思う？

Q
みんなが持つ
一票の意味って
なんだろう？Q

どうやったら、同年代のみんなが
選挙に行くと思う？？

Q

・テレビや新聞を見ない若者にも伝わるように、InstagramやTikTokな
　ど、もっとSNSを使って公約をPRしたり、選挙に行くような情報発信
　がほしい。
・興味がないというより、自分たちの暮らしに政治が関与している実感が
　ない。生活でプラスに感じる政策であれば、選挙に行かなきゃと感じる
　と思う。
・小さな頃からの教育で、「無駄な投票」だと思わせないこと。
・スマホやパソコンを使って、ネットで投票できるようにする。

高校生～20代のメンバーに、普段なかなか

聞けない選挙の本音を聞いてみました。

　選挙で選ばれた議員や知事・市町村長は、私たち住民

の代表として、国や地方の政治を行います。

若い世代にとって、　　　　　　  選挙って？　≪政治の役割とは…≫
　●お金の集め方や使い方を決める
　●国や社会のルール（法律や条例など）を決める
　●社会の秩序を守り、統合を図る
　それぞれが異なる価値観を持つ中で意見を調整し、
よりよいまちづくりのための決定をしていきます。
　つまり、投票は私たちの暮らしをよりよくするための意思を表示し、政治に参加する場なのです。

受付で入場券を渡します。忘れたり、紛
失した場合でも、本人確認をして投票
することができます。

投票用紙に、当選させたい候補者
の名前などを書きます。

未来を創る、

その一票を大切に

　わたしたちのまわりにある様々な課題を解決

したり、暮らしやすい社会をつくっていくため

には、一人ひとりが自分自身のこととして考え

ていく必要があります。この秋には、衆議院議

員総選挙が予定されています。みなさんも、選

挙や政治がわたしたちの未来にどう関わってく

るのか、この機会に考えてみませんか？

■期日前投票
　投票日当日に仕事や用事があって投票所に
行けない場合は、「期日前投票」ができます。
　選挙の公示または告示の翌日から、投票日
の前日までの期間に、「期日前投票所」で投票
ができます。

■不在者投票
　選挙期間中に選挙人名簿の登録地以外の市
町村に滞在している方は、滞在している市町
村で不在者投票ができます。
　また、病院などの施設に入院している方は、
施設内で不在者投票ができます。
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まちの話題まちの話題まちの話題2021．10

　観光で町を訪れた方が農家に宿泊し、ありのまま
の暮らしを体験できる「農泊」。南部町では、平成
３０年に農泊を受け入れる家庭で構成する「農泊推
進協議会」を立ち上げ、８軒で受け入れを行ってい
ます。
　新型コロナウイルス収束後を見越して、教育旅行
を受け入れる体制を整備していくために、(株)緑水
園の河本料理長を講師に招き、オリジナルの夕食メ
ニュー作りの研修を行いました。いただきや春雨入
りの茶碗蒸しなどの郷土料理を取り入れながら、各
家庭で作りやすいメニューが出来上がりました。

南部町ならではの料理が完成
農泊受け入れに向けてメニューを試作

◀
実
際
に
調
理
し
ま
す

　８月２６日（木）、富有まんてんホールにおいて、
令和３年度農地パトロール出発式を行いました。こ
の出発式は、農業関連組織の連携を深め、機運を高
めるため、毎年行われています。
　１０月末にかけて、町内全域を対象に、遊休農地
の実態把握と発生防止、違反転用の防止を目的にパ
トロールを行っています。
　遊休農地と判断された場合は、所有者に対して、
今後の利用についての意向調査を行ったり、草刈り
など農地の適切な管理を呼びかけていく予定です。

農地を守っていくために
農地パトロールが始まりました！

◀
パ
ト
ロ
ー
ル
の
様
子

　スポnetなんぶが小学生を対象に開催する「まち体
験プログラム」では、地域の魅力を感じてもらう様々
な体験を行っています。
　９月５日（日）は、イチゴを栽培されている「あか
り農園」の小松さん協力のもと、10名の小学生がイ
チゴの苗を植える定植体験を行いました。
　初めに小松さんからイチゴがどうやって出来るのか、
クイズを交えながら説明を受けました。その後はハウ
スに移動し、約４００本の苗を定植しました。暑いハ
ウスの中での作業を体験した子どもたちは、「暑かっ
たけど楽しかった」「イチゴのことを詳しく知らなか
ったから、色々なことが知れてびっくりした」と貴重
な経験を積めた様子でした。
　小松さんは、「普段は買ったイチゴを食べる子ども
たちが、イチゴに触れる機会を持つことで興味を持っ
てもらえたら嬉しい。こういう仕事を経て食べられる
という気づきになれば」と語ってくださいました。
　来年２月には、自分たちで植えたイチゴの収穫を行
う予定です。

イチゴの苗を植えてみた！
小学生が町の魅力を体験する「まち体験プログラム」
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梨の収穫体験会を開催します！

　
こ
ん
に
ち
は
、
上
田
で
す
。
８

月
か
ら
梨
の
収
穫
シ
ー
ズ
ン
に
入

り
大
忙
し
の
日
々
で
し
た
。
今
年

は
梨
の
開
花
が
非
常
に
早
く
、
全

て
の
作
業
が
前
倒
し
に
な
り
ま
し

た
。
夏
は
猛
暑
と
大
雨
の
繰
り
返

し
で
根
が
弱
り
、
様
々
な
生
理
障

害
が
出
る
園
が
あ
る
大
変
な
年
と

な
り
ま
し
た
。
私
の
園
も
そ
の
一

つ
で
す
。
し
か
し
、
会
見
の
ベ
テ

ラ
ン
農
家
さ
ん
が
管
理
し
て
い
る

優
良
園
で
は
美
味
し
い
梨
が
収
穫

で
き
ま
し
た
。
梨
の
た
め
に
や
る

べ
き
作
業
を
し
っ
か
り
時
期
ご
と

に
こ
な
し
て
い
く
こ
と
が
大
事
だ

な
と
痛
感
し
た
一
年
で
し
た
。

　
多
数
の
要
望
が
あ
っ
た
た
め
、
今
年

は
梨
の
収
穫
体
験
会
を
開
催
し
ま
す
。

〝
王
秋
〞
と
い
う
大
き
く
て
甘
い
品
種

で
す
。
梨
の
収
穫
は
脚
立
が
い
り
ま
せ

ん
！
梨
の
持
ち
帰
り
も
あ
り
ま
す
の
で
、

気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
！

　
官
民
連
携
で
行
う
短
時
間
ワ
ー
ク

シ
ェ
ア
リ
ン
グ
事
業
「
し
ご
と
コ
ン

ビ
ニ
」
が
来
年
度
よ
り
南
部
町
で
ス

タ
ー
ト
し
ま
す
。

　
「
し
ご
と
コ
ン
ビ
ニ
」
は
岡
山
県

の
奈
義
町
で
平
成
29
年
に
始
ま
っ
た

事
業
で
、
現
在
は
北
海
道
の
東
川
町

で
も
導
入
さ
れ
て
い
ま
す
。
年
齢
や

時
間
、
体
力
な
ど
、
何
か
し
ら
の
制

限
が
あ
り
働
き
た
い
け
ど
働
け
て
い

な
い
方
々
の
「
ち
ょ
っ
と
だ
け
働
き

た
い
」
と
事
業
所
や
個
人
の
「
ち
ょ

っ
と
手
伝
っ
て
ほ
し
い
」
を
業
務
委

託
と
い
う
形
で
繋
ぎ
ま
す
。

　
雇
用
や
派
遣
と
は
違
い
、
ど
の
仕

事
を
い
つ
実
施
す
る
か
等
を
自
分
の

都
合
や
希
望
に
あ
わ
せ
て
決
め
る

「
業
務
委
託
」
と
い
う
働
き
方
、
か

つ
仕
事
を
業
務
や
時
間
で
分
解
す
る

こ
と
で
、「
な
い
と
思
っ
て
い
た
仕
事
」

や
「
い
な
い
と
思
っ
て
い
た
働
く
人
」

が
発
掘
さ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
し
ご
と
コ
ン
ビ
ニ
で
は
、

そ
の
人
の
望
む
生
き
方
や
大
切
に
し

た
い
人
や
コ
ト
、
モ
ノ
を
応
援
す
る

お
手
伝
い
も
し
ま
す
。

しごとコンビニ、はじまります

地域おこし協力隊　上田隊員のつぶやき！地域おこし協力隊　上田隊員のつぶやき！地域おこし協力隊　上田隊員のつぶやき！

上田隊員

　
子
育
て
を
し
な
が
ら
自
分
ら
し
く
働
き

た
い
、
介
護
が
あ
る
の
で
短
い
時
間
で
働

き
た
い
、
経
験
や
ス
キ
ル
を
活
か
し
て
誰

か
の
役
に
立
ち
た
い
、
新
し
い
こ
と
に
挑

戦
し
た
い
等
、
一
人
ひ
と
り
の
「
な
り
た

い
」
や
「
や
り
た
い
」
に
寄
り
添
い
な
が

ら
学
び
や
交
流
の
場
を
通
じ
て
仕
事
を
提

供
し
て
い
け
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
町
内
の
事
業
所
や
町
民
の
皆
さ

ん
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
ヒ
ア
リ
ン
グ
調

査
を
踏
ま
え
、
南
部
町
ら
し
い
し
ご
と
コ

ン
ビ
ニ
の
仕
組
み
を
検
討
し
、
試
験
運
用

に
向
け
運
営
準
備
を
進
め
て
い
る
と
こ
ろ

で
す
。

　
「
話
を
聞
い
て
み
た
い
」
「
相
談
し
た

い
」
等
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▲大学生のあいみ燦ゴールド収穫体験

【問い合わせ先】☎21-1595

≪しごとコンビニの仕組み≫

【梨の収穫体験会】
日　時：10月24日（日）
　　　　午前９時～正午
　　　　※終了後は自由解散
　　　　※雨天中止
集　合：総合福祉センターいこい荘
　　　　駐車場
参加費：１，０００円
　　　　（小学生以下無料）
定　員：１５名
　　　　（集まり次第受付終了）
服　装：汚れてもいい服装、運動靴
　　　　もしくは長靴、帽子、軍手
（温かい服装でお越しください）
持ち物：飲み物
（収穫に必要なものは貸し出します）

【申込・問い合わせ先】
　080-9609-3090（上田）
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№52町長室から口の健康は長寿の秘訣

　
８
月
22
日
、
法
勝
寺
地
区
周
辺

の
草
刈
り
や
ご
み
拾
い
を
行
う
合

同
環
境
整
備
活
動
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
普
段
は
４
つ
の
部
に
分
か
れ

て
活
動
し
て
い
ま
す
が
、
各
部
か

ら
33
名
が
集
ま
り
、
６
つ
の
班
に

分
か
れ
て
地
区
内
各
所
で
作
業
を

行
い
ま
し
た
。

　
合
同
環
境
整
備
活
動
は
、
今
年

で
２
回
目
。
新
型
コ
ロ
ナ
の
感
染

拡
大
を
受
け
、
敬
老
会
や
運
動
会

な
ど
の
事
業
を
中
止
せ
ざ
る
を
得

な
く
な
っ
た
こ
と
か
ら
、
部
員
同

士
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場

地域振興協議会　トピックス

を
持
ち
た
い
と
い
う
意
見
が
あ
り
ま

し
た
。
ま
た
、
昨
年
か
ら
始
め
た
エ

ゴ
マ
栽
培
で
畑
の
草
刈
り
な
ど
の
整

備
が
必
要
だ
っ
た
こ
と
か
ら
、
各
部

の
部
員
が
集
ま
っ
て
、
エ
ゴ
マ
畑
だ

け
で
な
く
地
域
を
き
れ
い
に
し
よ
う

と
環
境
整
備
を
行
う
こ
と
と
な
り
ま

し
た
。

　
中
心
と
な
っ
た
地
域
づ
く
り
部
の

井
上
部
長
は
、
「
み
ん
な
で
作
業
す

る
と
は
か
ど
る
の
で
、
他
の
部
と
も

力
を
合
わ
せ
て
こ
れ
か
ら
も
続
け
て

い
き
た
い
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

▶
草
を
刈
っ
て
き
れ
い
に
な
り
ま
し
た

法勝寺地区法勝寺地区地域振興協議会 ～部の枠を超え、合同環境整備活動～

　
日
本
の
100
歳
以
上
人
口
が
８
万
６

千
人
を
超
え
、
１
９
９
８
年
に
初
め

て
一
万
人
を
超
え
て
か
ら
、
約
８
倍

以
上
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。
全
国
最

高
齢
は
福
岡
市
の
女
性
で
御
年
118
歳
、

ギ
ネ
ス
に
も
登
録
さ
れ
た
世
界
最
高

齢
記
録
者
で
す
。
今
年
、
オ
リ
ン
ピ

ッ
ク
の
聖
火
リ
レ
ー
ラ
ン
ナ
ー
に
車

い
す
で
参
加
の
予
定
で
し
た
が
、
新

型
コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
の
最
中
で
あ
る

こ
と
か
ら
、
ご
家
族
が
辞
退
を
さ
れ

た
こ
と
が
報
道
さ
れ
ま
し
た
。
１
９

０
３
年
（
明
治
36
年
）
の
お
生
ま
れ

で
、
昨
年
の
テ
レ
ビ
放
映
で
は
自
分

で
大
好
き
な
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を
食
べ
、

コ
ー
ラ
を
飲
む
姿
に
驚
か
さ
れ
ま
し

た
。

　
南
部
町
の
100
歳
以
上
人
口
は
９
月

15
日
現
在
14
人
で
、
最
高
齢
は
104
歳

で
す
。
ま
た
、
本
年
度
中
に
100
歳
の

誕
生
日
を
迎
え
ら
れ
る
方
は
８
人
。

こ
の
う
ち
女
性
が
約
９
割
の
７
人
を

占
め
て
お
ら
れ
ま
す
が
、
こ
れ
は
全

国
的
な
傾
向
で
す
。
み
な
さ
ん
の

益
々
の
健
康
と
長
寿
を
お
祈
り
い
た

し
ま
す
。

　
さ
て
、
元
気
で
長
寿
の
為
の
秘
訣

と
し
て
、
自
分
の
歯
（
義
歯
）
で
噛

ん
で
食
べ
る
こ
と
が
大
切
だ
と
言
わ

れ
、
高
齢
者
の
運
動
機
能
の
維
持
や

肺
炎
予
防
な
ど
を
目
的
に
、
口
の
健

康
管
理
が
呼
び
か
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

現
在
南
部
町
で
も
75
歳
以
上
を
対
象

に
歯
科
健
康
診
査
を
無
料
で
行
っ
て

い
ま
す
。「
固
い
も
の
が
食
べ
に
く

く
な
っ
た
」「
飲
み
物
で
む
せ
か
え

る
こ
と
が
あ
る
」
な
ど
の
症
状
を
放

置
し
な
い
で
、
ぜ
ひ
「
口
の
健
診
」

を
お
受
け
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
役

場
町
民
生
活
課
（
６
６

－

３
１
１

４
）
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
食
欲
の
秋
で
す
。
若
い
世
代
の
皆

さ
ん
も
年
に
一
度
は
歯
医
者
さ
ん
で

歯
垢
の
除
去
を
し
ま
し
ょ
う
。
そ
し

て
、
毎
日
の
生
活
に
欠
か
せ
な
い
口

の
健
康
に
つ
い
て
改
め
て
考
え
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
か
。

南
部
町
長
　陶
山
清
孝



税務課　☎66-4802
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シリーズ　なるほど！住民税　～第１回～
　国や地方公共団体（都道府県・市町村）は、住民のみなさんが安心して暮らせる社会づくりの
ために、多くの公共サービスを提供します。その費用はみなさんが納めた税によってまかなわれ
ています。そのなかでも、みなさんに一番身近な住民税について、今月から３回シリーズで基本
的な仕組みをお伝えします。

住民税は　『 所 得 』　に課税される税金です

『 所 得 』 と 『 収 入 』 はどうちがうの？

　住民税（町県民税）は、１月１日に住所がある市町村にお
いて、前年１月から１２月の「所得」をもとに計算されます。

　税の対象の所得とは「収入から経費を引いた残りの額」を
指し、種類によって計算が違います。

① ②

①

給与収入

（支払金額）

②

給与所得

（給与所得控

除後の金額）

６５歳以上で公的年金以外の所得

１千万円以下の方の計算表

年金収入（Ａ）
～3,300,000円
～4,100,000円

公的年金控除額（Ｂ）
1,100,000円

（Ａ）×0.25＋275,000円

以下　省略

Ａ．６５歳以上で年金収入が

１１０万円以下の方は、年金

「所得」は０円です。

Ｑ．私は現在８５歳で、年金

収入が１０４万円です。年金

所得はどうなりますか？

＜計算例＞
６５歳以上で年金収入が 1,870,000円の方
（Ａ）1,870,000円－（Ｂ）1,100,000円
　　＝７７０，０００円
　➡　年金所得は「７７万円」となります。

事業所得（営業、農業の方）・・・所得＝収入金額－必要経費
売上等から、事業のためにかかった経費を除き、残った「儲け」が「所得」です。
※一般的に、プラスを「黒字」、マイナスを「赤字」と表現されています。

給与所得・・・所得＝給与収入－給与所得控除額
　給与では、事業における「経費」にあたる額を「給与所得控除額」と言い、計算式が決ま
っています。給与支払者から交付される「給与所得の源泉徴収票」に図のように記載されて
います。

年金所得（公的年金）・・・所得＝年金収入（Ａ）－公的年金控除額（Ｂ）
　公的年金も、決まった計算式で所得が算定さ
れます。年金収入は、年金事務所等から郵送さ
れる「年金所得の源泉徴収票」に１年分の収入
額が記載されています。

今月は所得と
収入の違いに
ついて、見て
みましょう

　　　・・
・・



南部町の姿を知ろう～高齢化を例に～

地域福祉はみんなが幸せであるために

健康福祉課　☎66-5524
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みんながいきいきと活躍し、心をつないで支え合う共生のまちづくり
～「南部町地域福祉推進計画」がめざす未来を実現するために～
みんながいきいきと活躍し、心をつないで支え合う共生のまちづくり
～「南部町地域福祉推進計画」がめざす未来を実現するために～

みんながいきいきと活躍し、心をつないで支え合う共生のまちづくり
～「南部町地域福祉推進計画」がめざす未来を実現するために～

みんながいきいきと活躍し、心をつないで支え合う共生のまちづくり
～「南部町地域福祉推進計画」がめざす未来を実現するために～

ご存じですか？生活支援コーディネーター！ご存じですか？生活支援コーディネーター！ご存じですか？生活支援コーディネーター！ご存じですか？生活支援コーディネーター！

【問い合わせ先】

　健康福祉課

　　☎６６－５５２４

　　　今年度は、100歳体操やまちの保健室を

はじめ地域に出かけて、地域や集落の“良い

ヒト・良いトコ・良いモノ”を見つけて

いきたいと思っています。ぜひ、

見かけたら声をかけてください。

　南部町では、令和３年３月に「南部町地域福祉推進計画」を策定し、各

ご家庭に概要版（ダイジェスト版）をお配りしています。手にとったり、

見たり、読んだりしていただけましたでしょうか。

みず き
　７月から、生活支援コーディネーターの小林泉紀さんが南部町社会福祉協議会より派遣され、健康

管理センターすこやか（健康福祉課）で勤務しています。

　生活支援コーディネーターは、地域支え合い推進員とも呼ばれ、主に高齢者の生活支援・介護予防を

すすめていくことを目的として、今あるサービスにつなげたり、新しいサービスの開発を行ったりしま

す。また、住民の皆さんと行政やさまざまな機関などの関係者をつないで、新しい福祉ネットワークの

構築をすすめています。

　“福祉”が本来意味するところは、“幸福”。福祉は、みんなが安心して生活できるようにすることが目

的であり、私たちすべてが福祉の対象者です。そう考えると、福祉が他人ごとではなく、自分ごととし

て思えてきませんか。地域福祉は、地域で暮らすひとりひとりが主役です。予想される未来の姿、「こう

なったらいいな」という未来の姿を想像して、あなたにとって暮らしやすい地域とはどんな地域か、そ

のためにはこれから何をしていけばいいのか、一緒に考えていきましょう！

　今から24年後、2045年（令和27年）の将来を想像してみてください。

あなたやまわりの人たちは、何歳になっていますか？

　現在の人口・世帯数のデータをもとに2045年の南部町の姿をシミュレーションしてみると、人口は

7,129人になり、そのうち65歳以上の人は2.3人に１人、75歳以上の人は、3.9人に１人になると推

計されます。

　今年４月末時点の町内の独居・高齢者のみの世帯は全世帯のうち約３割ですが、今後は認知症など

を患いながらも自宅で一人暮らし・夫婦暮らしをしたりするような家庭もますます増えていくことが予

想されます。南部町の「いま」と「これから」を知ることは、地域福祉への第一歩といえます。
※出典：国立社会保障・人口問題研究所『日本の地域別将来推計人口』（平成30年（2018）年推計）
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対象者

※接種費用が上記未満の場合は、その額を助成額とします。
※生活保護費受給者については、全額を助成します。

助成額

対象期間 令和３年度内（４月１日～３月３１日）接種分

申請方法
医療機関でワクチン接種を受け費用をお支払いされた後、次のものを健康福
祉課（健康管理センターすこやか内）にお持ちいただき申請してください。

※いずれの会場も事前予約が必要です風しん抗体価検査ができる場所

☎３１－９３１７
QRコードからご確認ください

※昭和３７年４月２日から昭和５４年４月１日の間に生まれた男性の方へ
　令和４年３月３１日までの間に限り、原則無料で抗体価検査・定期接種を受けられます。
　お手元のクーポンをご確認ください。

風しんワクチン接種費用助成のおしらせ風しんワクチン接種費用助成のおしらせ風しんワクチン接種費用助成のおしらせ風しんワクチン接種費用助成のおしらせ

　○西部総合事務所福祉保健局（米子保健所）
　○医療機関（米子保健所管内）
【検査が無料で受けられる方】
１．妊娠を希望する女性
２．妊娠を希望する女性の配偶者（※1）などの同居者（※2）
３．風しんの抗体価が低い妊婦の配偶者（※1）などの同居者（※2）
　　　※１婚姻の届け出をしていないが、事実上婚姻関係と同様の事情にある者を含む
　　　※２妊娠を希望する女性が居住する空間を同一にする頻度の高い者
４．昭和５４年４月２日から昭和６２年１０月１日までの間に生まれた男性

　・医療機関が発行した接種済証兼領収書
　　（ない場合は領収書と明細が分かるもの）
　・ワクチン接種を受けた本人の振込口座がわかるもの
【妊娠を希望する女性・妊娠を希望する女性の同居者】
　・風しん抗体価が低いと分かるもの
　（風しん抗体価検査の結果通知、その他検査結果の分かるもの）
【妊娠している女性の配偶者・妊娠している女性の同居者】
　・母子健康手帳など、妊娠中とわかるもの

風しんワクチン

８，０００円

麻しん風しん混合ワクチン

８，０００円

町内に住所を有する次のいずれかに該当するかた
○妊娠を希望する女性のうち風しん抗体価の低いかた
　（ＨＩ法で３２倍未満・ＥＡＩ法で8.0未満）　※妊婦は接種できません
○妊娠している女性の配偶者
○妊娠している女性の同居者
○妊娠を希望する女性（風しん抗体価の低いかた）の同居者
　（風しん抗体価の低いかた）

■先天性風しん症候群とは
　風しんウイルスの胎内感染によって先天異
　常（難聴・心疾患・白内障など）を起こす
　感染症。

　南部町では、風しんと先天性風しん症候群
の予防を目的に、風しんワクチン接種費用の
助成を行っています。
【申請・問い合わせ先】
　健康福祉課　☎６６－５５２４



教育委員会事務局　人権・社会教育課　☎64-3782
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【会議の様子】今年度はコロナ対策を徹底したうえで、年間６回の会議を予定しています。

私たちのまちの

社会教育委員

　社会教育委員は、学校教育以外の教育活動について助言する立場として、教育委員会が主催する社会教

育事業や家庭教育のあり方、学校・家庭・地域の連携等について、幅広い視点で議論を行なっています。その

ためには、町民の皆さんの声を聞き、社会教育行政に届けることが大切になってきます。お近くの社会教育委

員へ、より良い人づくり・町づくりに向けて、気づかれたことをお伝えいただき、みんなでより豊かな南部町を

創っていきましょう。

〔
前
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ら
〕
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【第１回】
社会教育についてミニ研修

【第２回】
委員の活動についてグループ協議

【第３回】
令和４年度以降の成人式について協議

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

【令和３年度今後の予定】

　・鳥取県社会教育振興大会への参加　　・ユニフォーム作成　　　　　・町内巡り

　・令和４年度事業に向けて協議　　　　・とっとり県民カレッジ講座の受講

　・中四国地区社会教育研究大会オンデマンド参加

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

　社会教育委員は、社会教育関係団体の代表者や学校長、家庭教育の向上に関わる方などから人選され、

教育委員会が委嘱します。南部町では、令和３～４年度の任期で、１５名の方が委嘱を受けておられます。



キナルなんぶ　☎46-0870
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キナルまつり
１０/２３（土）
  開 催 ！

キナルまつり
１０/２３（土）
  開 催 ！

　キナルなんぶで秋のイベントを開催します！
　南部町やキナルなんぶに親しんでいただける催しが
盛りだくさんです。ぜひお出かけください。
詳細は「キナルなんぶ」ホームページに掲載します。

＼木育教室でおなじみ・ヒノキのロボットが登場／
　９:３０～オープニングセレモニー

等身大サイズ！？大きなロボ木―が
キナルなんぶにやってくる！
　場所：多目的ホール

き

１０:００～１１:３０
○法勝寺電車鳥取県文化財指定１０周年記念
　講演会「法勝寺電車を知ろう」
　場所：多目的ルーム
９:３０～１６:００
○デハ２０３号にのろう！
　場所：法勝寺電車展示場
「懐かしの写真展」もやってるよ！
１３:００～１５:００
○法勝寺電車をつくろう（クラフト工作）
　場所：２階小会議室

木のおもちゃで

遊べるよ　　▶

▼　自分なりのデザイン

　　で作ってみよう

○町特産品などの物販があります！
※新型コロナ感染対策のため、販売の
　み行います。飲食はご自宅で楽しん
　でください。

◀　キナルなんぶのホーム

　　ページができました！

　　こちらからアクセスし

　　てご覧ください。

＼キナルなんぶには、CLTという木材が使われています／
９:３０～１６:００
○鳥取CLTによる「木のおもちゃコーナー」
　場所：１階キッズコーナー
○鳥取CLTによる「製作体験コーナー」
CLTを組み合わせて楽しもう！
作品を写真に撮って応募すると景品がもらえるかも
　場所：正面玄関付近
○高校生・青年団・食生活改善推進員からの挑戦！！
キナルなんぶのいろいろな場所にクイズがあります。
クイズに挑戦して全問正解を目指そう！

キナルなんぶで、活動紹介
　　　　～法勝寺中学校区コミュニティ・スクール～

キナルなんぶの事務
室上にあるモニター
の一つで、コミュニ
ティスクール活動を
紹介しています。ぜ
ひご覧ください！

場所：なんぶふれあい館水槽前
　185名の方に応募いただきました！
　どんな名前になるのかお楽しみに♪

１４:００～
○オオサンショウウオの名前発表

なんぶふれあい館の
オオサンショウウオについに
名前が…

＼キナルまつりの情報は　　　　
　ホームページに掲載しています／

※駐車場台数に限りがありますので、
　近隣駐車場（役場法勝寺庁舎・プラザ西伯）
　をご利用ください。
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８月31日現在の人口
　男　　　5,050人　（－ 7人）

　女　　　5,486人　（－ 4人）

　計　 　10,536人　（－11人）

　世帯数　3,890世帯（－ 1世帯）

　（　）内は前月との比較

8月14日～9月15日届出分・敬称略
※掲載は希望者のみです。

ご冥福をお祈りします

（氏　名）

平田壽惠子
武田　宏平
小林　行正
伴藤　季子
前谷　勇　
藤田　絹惠

（住　所）

鴨　部
高　姫
田　住
原
絹　屋
与一谷

（年齢）

（95歳）
（78歳）
（74歳）
（87歳）
（73歳）
（64歳）

〈１０月〉税金・使用料のお知らせ
・町県民税　　　　・国民健康保険税　

・給食費　　　　　・後期高齢者医療保険料

・保育料　　　　　・下水道使用料　　

・放課後児童クラブ　・公営住宅使用料　

【納付期限：１１月１日（月）】

お誕生おめでとう

（氏　名）

板　なつの

（保護者）

（義道・美沙子）

（住　所）

落　合
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　本人通知制度とは、住民票の写し（本籍が記載さ
れたもの）等や戸籍謄本等を本人の代理人又は第三
者に交付した場合に、その事実について、事前に登
録された方へ通知する制度です。
　この制度を実施することで、委任状偽造による不
正請求や、不要な身元調査のための不正取得による
個人の権利侵害等を抑止する効果が期待できます。
　≪注意≫　この制度は第三者への交付を
　　　　　　　差し止める制度ではありません。
■登録できる方
　○現在、南部町に本籍や住所がある方
　○過去に、南部町に本籍や住所があった方
■受付場所
　町民生活課（法勝寺庁舎・天萬庁舎）
■登録に必要なもの
　本人確認書類（運転免許証・マイナンバーカードなど）
　※登録を希望されるご本人が来庁できない場合
　　は、同じご家族であっても委任状が必要です。
　※未成年者の場合、法定代理人が登録申請でき
　　ます。
　※登録手数料は無料です。

【問い合わせ先】
　町民生活課（法勝寺庁舎）　☎６６－３１１４

ご登録はお済みですか？
本人通知制度

《制度の流れ》
①　事前の登録
　通知を希望する人が南部町に登録する

②　第三者による戸籍等の取得
　第三者や代理人が登録者の証明をとる

③　登録者への通知
　南部町が住民票の写しや戸籍謄本を
　交付したことを本人に通知する

くらしの情報

スマイルサポートなんぶが家庭訪問を行います！

　「スマイルサポートなんぶ」は、『南部町家庭
教育支援チーム』の愛称です。子育て中の皆さん
に子育てに関わる情報を提供したり、相談やお悩
みを伺って少しでも軽減できるようアドバイスし
たり一緒に考えたりと、身近な存在として皆さん
の子育ての応援を行なっています。
■戸別家庭訪問
　１１月に小学１年生のお子さんの全家庭を対象
　に、３回目の戸別家庭訪問を行ないます。お子
　さんの最近の様子をお聞かせください。

■訪問の目的
　子育て中の家庭と地域をつなぎ、
　親子の学びとお子さんの健やかな
　育ちを応援します。
■訪問者
　前回と同じ訪問員２名がお伺いします。
　訪問員は「南部町家庭教育支援チーム員証」を
　携帯しています。
【問い合わせ先】
　教育委員会事務局　人権・社会教育課
　☎６４－３７８２
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保育園・こども園　入所園児募集
　令和４年４月１日入所の児童を下記要領で募集します。継続の方も現況確認のために申し込みが必要
です。また、現在入所待機となっている方も新たに申し込みが必要です。

　　　　　　　　　　１０月１日（金）から１１月１２日（金）まで

　　　　　　　　　　子育て支援課窓口（すこやか）

　　　　　　　　　　町民生活課窓口（法勝寺庁舎・天萬庁舎）

　　　　　　　　　　子育て支援課窓口（すこやか）

　※すでに町立保育園・こども園に通園している方は、各園で書類の配布・受付をします。

受付期間

申込書の配布場所

受付場所

■詳しくは、入所申請の用紙と一緒にお配りする「入所・継続の手引き」をご覧ください。
■入所希望園が集中した場合、審査により他の園にまわっていただくことがあります。また、応募が定
　員を上回る場合は、保育園・こども園共に審査により入所の決定を行いますのでご了承ください。
　※放課後児童クラブの募集は、１１月以降に行う予定です。

【問い合わせ先】　子育て支援課　　☎６６－５５２５

保育園・こども園

【対象児童】保護者と共に南部町内に在住し、令和４年4月1日現在の年齢が下記に該当する児童
　・【保育】を希望する場合・・・満6か月～小学校就学前の乳幼児で、保護者の就労、疾病などの理由
　　により、家庭で保育が受けられない児童（出生予定での申し込みはお受けできません）
　　　※同一世帯・近隣に満65歳未満の保育が可能な祖父母がいる世帯については入所の優先順位が　
　　　下がります。
　・【教育】を希望する場合（すみれこども園のみ）・・・満３歳～小学校就学前の利用を希望する児童
【途中入所について】
　　年度途中に入所予定の方も申し込みを受け付けますが、入所決定は入所日の２か月前からとなります。

●保育園・こども園の概要（①～④の施設では、0歳児クラスは土曜日午後（※１）、延長保育を行いません）

（※１）①～④の施設の０歳児クラスの土曜日の保育時間は12：30までです。

☎ 36-8220

③つくし保育園
（公設民営）

⑤南部町ベアーズ
（公設民営）

④すみれこども園
（公設公営）

東町4-19

満6か月～
小学校就学前

☎ 66-2040

受入年齢

市山746-1

開園時間

阿賀869-3

法勝寺1008

☎ 66-2143

☎ 64-2065
①さくら保育園
（公設民営）

天萬1444-1

☎ 64-2824
②ひまわり保育園
（公設公営）

保育園

地域枠5人
従業員枠7人

平日、土曜
7:30～19:00

平日、土曜
7:30～18:30

平日、土曜
7:30～18:30
平日、土曜
7:00～19:00

平日、土曜
7:30～19:00

平日、土曜
7:00～19:00 19人満6か月～

3歳未満児

120人

120人

90人

定員

60人

認定こども園

電話番号保育園名施設 所在地

倭397

小規模保育園

☎ 66-4770
⑥さくらキッズ
（公設民営）
※西伯病院の事業所内保育園です

事業所内
保育園
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農業委員会からのお知らせ

■農地に関する手続きは農業委員会事務局へ
　農地について、こんな時は手続きが必要です。農地に関する手続きは事務局へご相談ください。
　○農地を相続したい　　　　　　　　　　　○農業用施設を建てたい
　○所有権を移転したい（売買、贈与等）　　○地目変更したい（田から畑へ）
　○貸し借りをしたい、解約したい　　　　　○住宅を建てたい、駐車場にしたい
■ストップ！違反転用！　～農地を耕作以外の目的に使用する場合は、許可が必要です～
　農地（田・畑）を転用したり、転用のために農地を売買等するときは、農地転用許可を受けなければ
なりません。
　農業委員会の許可を受けないで無断で農地を転用した場合は、農地法に違反することとなり、工事の
中止や原状回復などの命令がなされる場合があります。また、３年以下の懲役や300万円以下（法人の場
合は１億円以下）の罰則の適用を受ける場合があります。
≪つぎの例は転用にあたります≫

　そのほか、農業用施設（２アール未満）を建築する場合や農地を一時的に転用する場合も届け出が必
要です。必ず、事前に事務局へご相談ください。

■農業者年金制度が令和４年４月から改正されます！
≪農業者年金の受給開始時期の選択肢が広がります≫
①農業者老齢年金（昭和32年４月２日以降に生まれた方が対
　象）について、65歳以上75歳未満の間で、受給開始時期を
　選択できるようになります
②特例付加年金（昭和32年４月２日以降に生まれた方が対象）
　について、特例付加年金の受給要件（※）を満たしていれ
　ば、いつでも受給開始時期を選択できるようになります。
≪農業者年金の加入可能年齢が引き上げられます≫
　　現在、農業者年金に加入できるのは、農業に従事（年間60日以上）している方で、20歳以上60歳未
　満の国民年金第1号被保険者ですが、制度改正により65歳まで加入できるようになります。
　　ただし、60歳以降に加入できるのは国民年金の任意加入者に限られます。
■税制面で優遇措置が大きい「農業者年金」に加入しましょう！
　●通常加入の場合、保険料の額は自由に決められます。（月額２万円から６万７千円まで）
　●支払った保険料全額が社会保険料控除の対象になります。
　●年金を受け取る時は、公的年金控除を受けることができます。
【問い合わせ先】　農業委員会事務局　　☎６４－３７９２

駐車場・車庫 住宅・プレハブ 農機・資材置場 農地の無断転用、
許可内容と異なる目的の
転用は「違反転用」
になります！

農地について

農業者年金について

※特例付加年金の受給要件
・60歳に達した日の前日において、
　20年以上の保険料納付済期間等
　を有していること
・農業を営む者でなくなったこと
　（経営継承が完了していること）
・65歳以上であること

◀全国農地ナビ
　はコチラ
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新宮谷トンネル
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【問い合わせ先】
　町民生活課　☎６６－３１１４

※以降、１００㎏ごとに１，０００円が加算されます。

■個人の直接搬入の受入時間
　　　曜　　日　毎週火曜日・木曜日（祝日を除く）　　時　　間　午後１時～４時まで
【問い合わせ先】　クリーンセンター　　☎６６－２２８１

クリーンセンターへの直接搬入の料金改定について
　令和４年４月１日から、クリーンセンターへの直接搬入の料金を以下のとおり改定します。

料金（円）
事業所

料金（円）料金（円）

２００
４００
６００
８００

１，０００
１，２００
１，４００
１，６００
１，８００
２，０００

事業所
改定後（令和４年４月１日から）

料金（円）

１００
２００
３００
４００
５００
６００
７００
８００
９００

１，０００

１００
１００
１００
１００
１３０
１６０
１９０
２２０
２５０
２８０

個人

５００
６５０
８００
９５０

１，１００
１，２５０
１，４００
１，５５０
１，７００
１，８５０

個人

現行

重量（㎏）

１０
２０
３０
４０
５０
６０
７０
８０
９０
１００

※以降、個人は１０㎏当たり１００円、事業所
　は１０㎏当たり２００円を加算します。

TMSリサイクルセンター搬入受付日の変更について
　剪定枝などの木質類について、１０月からＴＭＳリサイクルセンターへの搬入受付が毎週木曜日に変
更になりました。搬入された剪定枝などは、木質チップにリサイクルされます。ごみ減量化のために、
リサイクルにご協力をお願いします。
■施設名称　ＴＭＳリサイクルセンター
■所 在 地　南部町高姫１０８９番地２８
■対　　象　剪定木、枝葉、竹、ハデ木、
　　　　　　木製家具（金属・ガラス等を外した物）
■搬入受付日　毎週木曜日
　　　　　　午前８時～午後５時まで
　　　　　　※祝日は搬入できません。
■料　　金
５０㎏未満
５０kg～１００㎏未満
１００kg～２００㎏未満
２００kg～３００㎏未満
３００kg～４００㎏未満

５００円
１，０００円
２，０００円
３，０００円
４，０００円
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産前産後期間の国民年金保険が免除されます！

　国民年金加入者（※）が出産をされた際、産前産後の国民年金保険料が一定期間免除されます。早め
の届出をお勧めします。
　※ ２０歳以上６０歳未満の自営業者・農林漁業者とその家族、学生、無職の人

■免除の取り扱い
　○保険料を免除された期間も保険料を納付したものとして将来もらわれる
　　年金の受給額に反映されます。
　　※国民年金の保険料免除は全額免除の場合、将来の給付額は全額納付時
　　　と比べ２分の１となります。
　○産前産後期間の保険料を前納している場合、全額還付（返金）されます。

■届出しないと免除になりません
　出産予定日の６か月前から届出ができ、手続きには書類が必要です。

■保険料納付が免除される期間
　出産予定日または、出産日が属する月の前月から４か月間の国民年金保険料が免除されます。多胎妊
娠（２人以上の赤ちゃんを同時に妊娠）の場合は、出産予定日または出産日が属する月の３か月前から
最大６か月間の国民年金保険料が免除されます。
　※出産とは、妊娠８５日（4カ月）以上の出産をいいます。（死産、流産、早産された方を含みます）

■手続きに必要なもの
　①母子健康手帳など
　　※出産前のみ
　　※郵送で届出を提出する場合は、出産予定日が確認
　　　できるページのコピーを添付してください。
　②出生証明書など出産日及び親子関係を明らかにする書類
　　※出産後かつ子が別世帯の場合のみ

【問い合わせ先】　米子年金事務所　　　　　　☎３４－６１１１
　　　　　　　　　町民生活課（法勝寺庁舎）　☎６６－３１１４
　　　　　　　　　　　　　　（天萬庁舎）　　☎６４－３７８１

【免除対象期間】　（色の付いた部分が免除期間）

　※届出が出産後の場合「出産日」

３か月前 1か月後１か月前２か月前 2か月後

出産予定日※

出産予定日※

３か月後

単胎の方

多胎の方
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　解雇、雇止め、賃金未払い、労働
時間、有給休暇、パワーハラスメン
トなど労働問題全般に関する相談会
を開催します。
■日時　１０月３１日（日）
　　　　午前１０時～午後３時
■場所　国際ファミリープラザ
■申込期限　１０月２７日（水）
※完全予約制です
※相談は無料、秘密は厳守します。
【問い合わせ先】
　労使ネットとっとり（県労働委員会）
　☎０１２０－７７－６０１０

日曜労働相談会
のおしらせ

　大山山麓・日野川流域観光推進
協議会に参画する１１市町村の恵
み（特産品、農水産品）が大集合し、
「つながるマルシェ」を開催しま
す。
　今年は、場所を従来の「ひまわり
駐車場」から「JU米子タカシマヤ」
へ移動し３日間の開催となります。
　ぜひ、ご来場ください。
■日時　１０月２２日（金）～２４日（日）
　　　　午前１０時～午後６時
■場所　ＪＵ米子タカシマヤ５階催場
■主催　角盤町商店街振興組合
■協力市町村
　米子市・境港市・日吉津村・大
山町・南部町・伯耆町・日南町・
日野町・江府町・倉吉市・琴浦町
【問い合わせ先】
　株式会社ＢＳＳ企画
　☎３３－０６６１

「つながるマルシェin
高島屋」の開催について

　職場でのより良いコミュニケー
ションを目指して、ハラスメント
防止セミナーを開催します。
■テーマ　アサーションで伝える
　　　　　力を身につけよう！
■日時　１０月１５日（金）
　　　　午後２時～３時３０分
■場所　米子市立図書館
■講師　
　上田美鈴氏（キャリアコンサルタント）
※要申込、完全予約制
※電話またはQRコードから申込
【申込・問い合わせ先】
　みなくる米子
　☎３１－８７８５

ハラスメント防止セミ
ナーのお知らせ

　鳥取県西部広域行政管理組合で
は、令和１４年度の供用開始を目
標とした西部圏域9市町村の広域的
なごみ処理施設の整備構想『一般
廃棄物処理施設整備基本構想』を、
本年８月に策定されましたのでお
知らせします。
■基本構想の概要
　西部圏域９市町村では、ごみ処
理施設の老朽化や急激な人口・ご
み量の減少が想定されており、ま
た、国際的には、気候変動対策の
取組が重要な課題となっています。
　令和１４年度を目標に、西部圏
域におけるごみ処理の広域化を図
り、ごみ処理施設を1箇所に集約す
ることにより、持続可能な適正処
理を確保し、効率的なリサイクル
や地球温暖化対策など、新たなご
み処理体制の整備を目指すことと
しています。
■基本構想の閲覧場所
①鳥取県西部広域行政管理組合
　ホームページ

②ごみ処理施設整備課窓口
　（米子市淀江支所内）
③リサイクルプラザ窓口
※②及び③の閲覧期間は、3月31日まで
【問い合わせ先】
　鳥取県西部広域行政管理組合
　ごみ処理施設整備課
　☎２１－１３６２
　e-mai　g-seibi@tottori-seibukoiki.jp

一般廃棄物処理施設整備
基本構想の策定について

　一人で悩まず、一緒に対応の仕
方を学びませんか。ご参加お待ち
しています。
■講演会
　家族の不安　その先に見つけた希望
■日時　１０月２３日（土）
　　　　午後１時３０分～５時３０分
■場所　米子サン・アビリティーズ
　　　（米子市皆生3-16-20）
■内容　家族の体験談、交流会
■参加費　一人　１，０００円
※完全予約制、定員３０名
【問い合わせ先】
　全国ギャンブル
　依存症家族の会鳥取
　e-mail kazokukai.t@gmail.com

ギャンブル依存症家族の会
講演会のおしらせ
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◆イベントなど

天萬図書館　☎64‐379110月24日（日）10:30～11:00おはなし会 富有まんてんホール

天萬図書館　☎64‐379110月19日（火）9:30～11:30点字サークル 交流会館
人権社会教育課　☎64‐378210月17日（日）開会9:00第34回緑水湖健康マラソン 緑水園横運動広場

法勝寺図書館　☎66‐446310月23日（土）10:30～12:00サイエンスアカデミー キナルなんぶ　中会議室

人権社会教育課　☎64‐378210月24日（日）10:00～11:30
みんな集まれ！あそぼう広場
「親子でウォークラリーに挑戦！」

とっとり花回廊

天萬図書館　☎64‐379111月2日（火）9:30～11:30点字サークル 交流会館

法勝寺図書館　☎66‐446310月21日（木）19:00～20:00手話講座 キナルなんぶ　中会議室

法勝寺図書館　☎66‐4463
※御朱印帳づくりは申し込みが必要
　です

10月29日（金）
　第１部18:00～19:00
　第２部19:00～20:00

おとなの図書館
（御朱印帳づくり＆
　　  ギャラリートーク）

法勝寺図書館
キナルなんぶ　小会議室

日時場所 問い合わせ先

毎月１日・15日は「ノーメディアデー」　　毎月第３日曜日は「かぞくの日」

10月11日・18日・25日・27日（図書整理日）・11月１日・
３日（祝日休館）・８日

10月11日・18日・25日・27日（図書整理日）・11月１日・８日
◆図書館休館日 天萬図書館

法勝寺図書館

こころの健康相談ダイヤル　☎080‐8984‐4268（平日9:00～16:30）
心やからだの健康について保健師がお話を伺います。

日時場所
◆相　談

内容・問い合わせ先

行政書士無料相談会 キナルなんぶ　小会議室
10月20日（水）
10:00～13:00

相続・遺言・成年後見等
法勝寺図書館　☎66‐4463
鳥取県行政書士会　☎0857‐24‐2744

こころの健康相談 健康管理センターすこやか
10月19日（火）
午後から※要予約

臨床心理士があなたのお悩み伺います。
健康福祉課　☎66‐5524

消費生活相談 天萬庁舎１階
11月９日（火）
9:00～12:00

訪問販売、インターネットなどのトラブル
町民生活課　☎64‐3781

11月10日（水）
13:30～16:00

人権・行政相談
交流会館

11月10日（水）
9:00～11:30

総合福祉センターしあわせ
人権相談　教育委員会事務局　☎64‐3782
行政相談　総務課　☎66‐3112

10月12日（火）
13:30～16:00

人権・行政相談 交流会館
人権相談　教育委員会事務局　☎64‐3782
行政相談　総務課　☎66‐3112

多重債務の法律等相談会
米子コンベンションセンター
５階第５会議室

10月21日（木）
13:30～15:00

多重債務やヤミ金融等
【事前予約先】西部消費生活相談室
☎34‐2648《受付時間》8:30～17:00

まちの行事まちの行事 10月11日～11月10日10月11日～11月10日

米やカフェ

天萬庁舎２階

10月19日(火)9:30～11:30
※お茶代100円

介護にかかわる方々のほか、どなた
でも参加できる「認知症カフェ」

認知症の方の家族のつどい

えん処米や

10月15日(金)10:00～12:00
※参加費100円（茶代）

認知症の方を介護している家族が
日頃の思いを話し合う場

さくらカフェあいみ てま里 10月28日(木)13:30～15:30
※お茶代100円

介護にかかわる方々のほか、どなた
でも参加できる「認知症カフェ」

場所 日時 内容
▢問健康管理センターすこやか☎66‐5524
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今月のメニュー

鶏肉ときのこのなかよし焼き
一人分　エネルギー　236 kcal　　食塩相当量　0.9g

減塩で元気・長生き・南部っ子！！減塩で元気・長生き・南部っ子！！

オーブントースターで焼いても美味し
くできます。

キラリ　と
　今回ご紹介するのは、東町
で「Song House Ohana」
を営業する橋本美香さん。
Ohanaとはハワイ語で「家
族」のことで、血縁関係にと
どまらない絆や信頼がある関
係を指します。

輝く方々をご紹介♪

Vol．７

橋本　美香さん
はしもと み か

キラリ★なんぶびと

　
以
前
か
ら
カ
フ
ェ
を
オ
ー
プ
ン

し
た
い
と
の
思
い
が
あ
っ
た
、
橋

本
さ
ん
。「
い
つ
か
役
に
立
て
ば
」

と
、
食
品
衛
生
管
理
者
の
資
格
を

取
得
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な

中
、
知
り
合
い
の
空
き
店
舗
の
オ

ー
ナ
ー
か
ら
「
何
か
し
て
み
な
い

か
」
と
声
が
か
か
っ
た
こ
と
を
き

っ
か
け
に
、
２
０
１
９
年
２
月
に

カ
ラ
オ
ケ
喫
茶
「
ソ
ン
グ
ハ
ウ
ス

オ
ハ
ナ
」
を
オ
ー
プ
ン
さ
れ
ま
し

た
。
日
中
は
事
務
職
と
し
て
働
き

な
が
ら
、
営
業
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ハ
ワ
イ
へ
の
憧
れ
か
ら
、
お
店

は
ハ
ワ
イ
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
内
外

装
。
店
名
の
「
オ
ハ
ナ
」
に
は
、

「
こ
の
お
店
で
出
会
え
た
方
み
ん

な
が
『
家
族
』
で
あ
り
、
『
仲

間
』
に
な
れ
た
ら
」
と
い
う
思
い

が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
「
ソ
ン
グ
ハ
ウ
ス
オ
ハ
ナ
」
に

は
、
町
内
外
か
ら
お
客
さ
ん
が
訪

れ
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
営
業
が
難

し
い
時
も
あ
り
ま
す
が
、
感
染
症

対
策
を
取
り
な
が
ら
営
業
し
、
常

連
の
方
に
支
え
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

　
最
近
で
は
喫
茶
や
カ
ラ
オ
ケ
だ

け
で
は
な
く
、
自
ら
学
ん
で
ハ
ン

ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
や
占
い
を
行
っ
て

い
ま
す
。
今
後
は
パ
ワ
ー
ス
ト
ー

ン
も
勉
強
し
て
取
り
入
れ
た
い
と

い
う
、
橋
本
さ
ん
。
「
カ
ラ
オ
ケ

喫
茶
に
と
ら
わ
れ
ず
、
若
い
方
に

も
来
て
い
た
だ
け
る
癒
し
の
空
間

と
な
る
お
店
に
し
て
い
き
た
い
」

と
語
ら
れ
る
な
ど
、
飲
食
店
の
枠

を
超
え
た
お
店
づ
く
り
を
行
い
な

が
ら
、
人
と
人
と
の
出
会
い
を
楽

し
ま
れ
て
い
ま
す
。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

材料　　（５人分）

作り方
①　鶏肉は一口大に切り、ぶなしめじ、まいたけは小房に

　　分ける。にんじんはいちょう切り、たまねぎは薄切り、

　　にんにくはすりおろす。

②　＊印をボウルに入れ、①と混ぜる。

③　オーブンに②を並べ、200℃で１５分焼く。

・鶏肉　　　　400ｇ

・ぶなしめじ　1袋

・まいたけ　　1/2袋

・にんじん　　1/3本

・たまねぎ　　1/4個

・にんにく　　1カケ

・濃口しょうゆ　 大さじ1

・料理酒　　　　大さじ1

・マヨネーズ　　大さじ3

・パン粉　　　　大さじ1

・パセリ　　　　小さじ1/2

▲店内にはハワイをモチーフにした
　グッズが飾られています。

情報発信はInstagramな
どSNSを中心に行われて
います。　　　　　　　▶

＊
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村穂久美雄コレクション「絣～幾何の模様展」
10月2日(土)～11月1日(月)

村穂氏コレクションの絣展は、当館で３回目と
なります。今回は、幾何の模様をテーマとしま
した。当時の着物や弓ヶ浜絣リメイク作品もあ
わせて展示しています。生活を豊かにしたいと
願った女性たちの作品をどうぞごらんください。

〒683‐0351 鳥取県西伯郡南部町法勝寺377番地1　 発行・制作  南部町 総務課　☎（0859）66‐3112　（0859）66‐4806
http://www.town.nanbu.tottori.jp            soumu@town.nanbu.tottori.jpＥメール

南部町のいきものたち ◯175

セイタカアワダチソウ
■
濡
れ
衣
と
活
用

　明
治
時
代
に
持
ち
込
ま
れ
た
セ

イ
タ
カ
ア
ワ
ダ
チ
ソ
ウ
は
、
100
年

ほ
ど
で
日
本
列
島
を
制
覇
し
ま
し

た
。
か
つ
て
は
花
粉
症
の
原
因
と

濡
れ
衣
を
着
せ
ら
れ
た
こ
と
も
あ

り
ま
し
た
が
、
同
時
期
に
咲
く
ブ

タ
ク
サ
や
オ
オ
ブ
タ
ク
サ
が
真
犯

人
と
判
明
し
て
い
ま
す
。
秋
、
町

内
の
河
川
敷
で
は
濃
い
黄
色
の
花

で
覆
わ
れ
、
休
耕
田
で
も
優
占
し

て
開
花
し
て
い
る
様
子
が
馴
染
み

の
風
景
と
な
り
ま
し
た
。
全
国
各

地
で
も
小
規
模
な
防
除
活
動
や
、

染
物
・
食
材
利
用
な
ど
で
繁
殖
抑

制
と
活
用
に
つ
い
て
試
行
錯
誤
さ

れ
て
い
ま
す
が
、
焼
け
石
に
水
の

状
態
で
す
。
一
方
で
、
セ
イ
タ
カ

ア
ワ
ダ
チ
ソ
ウ
が
持
つ
特
性
の
一

つ
、
ア
レ
ロ
パ
シ
ー
と
い
う
周
辺

の
植
物
の
成
長
を
妨
げ
る
作
用
で
、

自
身
が
生
成
す
る
有
害
物
質
に
よ

り
自
家
中
毒
を
起
こ
し
、
矮
小
化

や
衰
退
現
象
が
見
ら
れ
る
地
域
も

あ
り
ま
す
。

■
悪
影
響
は
？

　セ
イ
タ
カ
ア
ワ
ダ
チ
ソ
ウ
の
優

勢
環
境
で
は
、
在
来
種
に
大
き
な

悪
影
響
が
及
び
ま
す
。
秋
の
七
草

で
あ
る
カ
ワ
ラ
ナ
デ
シ
コ
や
キ
キ

ョ
ウ
、
フ
ジ
バ
カ
マ
な
ど
の
草
本

類
、
河
原
環
境
を
好
む
カ
ワ
ラ
バ

ッ
タ
や
カ
ワ
ラ
ハ
ン
ミ
ョ
ウ
な
ど

の
昆
虫
類
、
イ
ネ
科
の
大
型
種
を

主
要
な
巣
材
に
す
る
カ
ヤ
ネ
ズ
ミ

な
ど
、
多
く
の
生
き
物
た
ち
の
個

体
数
減
少
に
影
響
し
て
い
る
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。
い
ず
れ
も
都

道
府
県
別
の
レ
ッ
ド
デ
ー
タ
ブ
ッ

ク
に
並
ぶ
顔
ぶ
れ
で
す
。
し
か
し

な
が
ら
、
セ
イ
タ
カ
ア
ワ
ダ
チ
ソ

ウ
に
は
、
キ
タ
テ
ハ
や
ア
カ
ハ
テ

ハ
な
ど
の
蝶
が
吸
蜜
に
訪
れ
、
そ

れ
を
狙
う
カ
マ
キ
リ
の
仲
間
が
待

ち
伏
せ
し
て
い
る
光
景
も
見
か
け

ま
す
。
た
だ
、
生
物
多
様
性
度
の

高
い
本
来
の
景
観
は
、
マ
ツ
ム
シ

ソ
ウ
や
オ
ミ
ナ
エ
シ
な
ど
古
来
よ

り
咲
く
花
で
蜜
を
吸
う
蝶
と
の
組

み
合
せ
で
し
ょ
う
。
ま
た
、
大
き

く
育
つ
株
に
道
路
や
駐
車
場
で
も

除
草
が
追
い
つ
か
ず
、
ア
ス
フ
ァ

ル
ト
の
劣
化
に
繋
が
る
こ
と
も
懸

念
さ
れ
て
い
ま
す
。

■
サ
ウ
ス
カ
ロ
ラ
イ
ナ
の
花

　日
本
で
は
厄
介
な
植
物
で
す
が
、

原
産
地
の
北
米
で
は
、
古
く
か
ら

ネ
イ
テ
ィ
ブ
ア
メ
リ
カ
ン
が
薬
草

と
し
て
使
っ
て
い
た
こ
と
が
知
ら

れ
て
い
ま
す
。
ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー
や

蜂
蜜
の
蜜
源
に
も
使
わ
れ
、
サ
ウ

ス
カ
ロ
ラ
イ
ナ
州
で
は
州
の
花
に

制
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
食
材
利
用

に
つ
い
て
詳
し
く
調
べ
て
み
た
ら

花
の
天
ぷ
ら
が
美
味
し
い
と
の
こ

と
。
も
う
少
し
良
い
付
き
合
い
方

が
出
来
な
い
か
、
ま
だ
ま
だ
模
索

の
余
地
が
あ
り
そ
う
で
す
ね
。

自
然
観
察
指
導
員
　桐
原
真
希

荻名地区　　　　　　　　　　　　　　撮影：桐原真希
重要対策外来生物

「祐生検定（入門編）」
【問】祐生の名前　
「愈良」は何と読む
でしょうか？
　A．ゆりょう
　B．まさよし
　C．ただよし
　D．たかよし

答え：Ｂ.まさよし


