
公民館教室・クラブの募集案内

公民館教室・クラブの申し込みについて

令和８年度　南部町公民館

　「人生１００年時代」を迎えた今、学び続けること（生涯学習）は人生をより充実
したものにし、生きる力にも直結します。学びの場は、学校だけではありません。
　南部町公民館は、皆様の「学びたい、チャレンジしたい」という思いを叶えられる
場所になりたいと思っています。
　学び始めに早い遅いはありません。あなたの「学び」を応援します！

　南部町公民館
　  〒683-0201 南部町天萬558（教育委員会事務局　人権・社会教育課）
　  ◆電話：0859-64-3782　　◆ファックス：0859-64-2183
    ◆E-mail：kyouiku@town.tottori-nanbu.lg.jp
　
  さいはく分館
　  〒683-0351 南部町法勝寺341（キナルなんぶ内）
　  ◆電話：0859-46-0870　　◆ファックス：0859-46-0871

②申込書に記入された連絡先などの情報を公民館から教室・クラブの代表者にお伝えしま
す。その後、教室・クラブの代表者から、入会に当たっての案内等の連絡があります。

①裏面の申込書にご記入のうえ、下記の申込み先に提出してください。メールの場合は、申
込書の内容をメールにご記入のうえ、kyouiku@town.tottori-nanbu.lg.jp まで送信し
てください。



なごみヨーガ療法

英会話クラブ

須山 陽子　/　フランク・バートン
毎週水曜日　13：00～14：30
南部町公民館 3,500円/月

皆さん遠慮なく来て下さい。楽しく過ごしましょう。

毎月第1第２水曜日（随時）　16：00～18：00

症状がある方でも安全に安心して行えるヨーガのク
ラスです。呼吸改善、自律神経調整を目指します。

なんぶなんでも探偵団

新井 宏則/新井 宏則、桐原 真希、門脇 威

500円/年 他

弥生時代に中国大陸からこの地に来た人が、ここを
中心に国家を作ろうとしていた！！

高齢の方々大歓迎です。難しい動きはありません。
心と身体の健康に目を向けてみませんか。

心身の健やかさを求めて８０代まで男女仲良く活動
しています。

ヨーガ療法はゆっくりとした呼吸に動きを合わせ、
身体と心に集中し、穏やかな心へと導きます。体験
希望はお気軽にご連絡下さい。

野口 雅子　/　青戸 菜穂子
毎月第１・第３金曜日　9：30～11：00

キナルなんぶ 3,000円/月

令和８年度　南部町公民館教室・クラブ一覧

クラブ名

代表者　/　指導者
活動日時

場所 会費
教室ＰＲ

キナルなんぶ 2,000円/月

秦 貴美子　/　遠藤 真（遠藤 真次）
毎月第２・第４土曜日　10：00～12：00

木曜日（月３回）　毛：17：00～18：15　硬：17：10～18：00

ヨーガ療法

影山 和子　/　壺井 佳代子
毎月第１木曜日　18：30～20：00

南部町公民館 3,000円/月

まめの木ヨーガ

岩本 亜紀子　/　福田 千恵美
毎週火曜日・土曜日　9：30～11：30

キナルなんぶ 500円/回

キナルなんぶ・野外 なし

南部町のことがなんでもわかるよ‼

がちゃこんプロジェクト

田中 正夫　/　－
随時（月１回程度） 10：00～12：00

キナルなんぶ 2,000円/年

太極拳クラブ

真壁 容子　/　桑村 恵美子

太極拳

遠藤 和子　/　桑村 恵美子、西村 修一、中山 和子
毎週木曜日　10：00～12：00
キナルなんぶ 2,500円/月

学
習

（
自
然
・
文
化
・
語
学

）

考古クラブ

岡田 善治
４月中～終ごろ・10月中～11月前半　９：00～15：00

現地、座学

毎月第２・第４木曜日　19：00～20：30
キナルなんぶ 500円/回

踊
り
・
フ
ラ
ダ
ン
ス

フラダンス教室

北尾 幸枝　/　谷川 啓子
南部町公民館

みなさん音楽に合わせて体を動かしましょう。心も
姿勢もUPします！

習字教室

永見 邦子　/　福本 馨泉

フラダンス

小池 千恵子　/　谷川 啓子

3,000円/月

実用書道教室

毎月第２・第４火曜日　19：00～21：00

習
字
・
書
道

毎週月曜日　10：00～11：30
キナルなんぶ 2,000円/月

ゆっくり、ゆったり、のんびりと続けています。ご
一緒にはじめてみませんか。お待ちしています。

　
ヨ
ー
ガ
療
法
・
太
極
拳

毛筆と硬筆の両方を学びます。どちらか１つでも
OKです。美しい手書き文字は一生の財産です。

手書き文字。自分らしさと個性を活かそう！

キナルなんぶ 2,000円/月



２カ月に１回（奇数月）最終土曜日　9：00～12：00

毎月第1・第３土曜日　10：00～11：30

どなたでも参加できます。

子ども茶道教室

6,000円/年

南部町公民館 2,500円/月

会見囲碁クラブ

キナルなんぶ なし

　山本 雅子
毎月第２日曜日　13：30～15：30

　仲間を集めて、公民館教室を始めてみませんか？　　　　公民館等の町内施設を無料で使用できます。

　〇公民館教室の新規開設及び利用について、下記の項目を必ずご確認ください。
　　①　５名以上の団体であること　　　　　　※新規開設時、過半数が町内在住者であること
　　②　町民が対象であること
　　③　世代間交流を促進し、活動の輪を広げること
　　④　クラブ員相互の了解のもと、会費は月3,000円以内程度であること
　　⑤　公民館の事業や活動等には、積極的に参加・協力すること
　　 ・公民館教室の成果を、地域貢献活動として発表、披露、協力してください。
　 　・活動場所、施設の環境美化作業や清掃活動に協力してください。

キナルなんぶ 1,300円/回

手
工
芸

折り紙教室

毎月第３月曜日　13：30～15：30

パッチワーク教室

俳
句
・
生
け
花
・
茶
道
・
花

あいみ句会

小谷 里子　/　坂口 恵子

小川 栄子　/　内藤 和美
毎月第２・第４水曜日　9：30～12：00

キナルなんぶ 　500円/月

総合福祉センターいこい荘 300円/月

愛ラン会

伝統ある句会です。紙と筆記用具と歳時記があれば
OK。惚け防止に最適です。

5,000円/年

いろいろなランを育てて楽しみましょう！

頭を使って一緒に碁を楽しみましょう。若い方お待
ちしています。

生花教室

原 環　/　原 宗環、長嶋 宗茂
毎月第１・第３日曜日　9：00～11：30

秦 寿昭　/　－

キナルなんぶ
亀尾 明子　/　－

毎月第１・第３土曜日　10：00～12：00

仲田 和男

吉持 登志子　/　藤嗣 佳子

毎月第1・第３土曜日　12：00～17：00

毎月第２・第４水曜日　14：00～17：00

南部町交流会館 大広間 なし

講師自宅 2,000円/月・花代別途

西伯写光会

草月生花教室

渡辺 祥二　/　長尾 篤

岩田 博子　/　岩田 寿仙

年４回（日曜日）　19：30～21：00

毎月第２・第４火曜日　17：00～19：00

東西町コミュニティセンター

景山 律子　/　小林 宏

西伯囲碁クラブ

キナルなんぶ 材料費相当

キナルなんぶ 1,500円/月

料理教室開催日ごとに参加者を募集する方式です。
参加費として食材費をいただきます。
年会費はありません。

ノートパソコン・スマホを持ち込み、課題に取り組
む質疑応答形式です。自分なりのペースで楽しみを
見つけましょう。見学もできます。

写
真
・
囲
碁
・
パ
ソ
コ
ン

4/12・7/12・9/6・11/1・12/6　9：30～17：00

「おもいやり」「日本の文化」「季節感」を少しで
も感じる子供を育てたいと思います。稽古はみんな
で掃除・準備をして始めます。あいさつで始まりあ
いさつで終わる茶道を知って下さい。

キナルなんぶ 1,000円/年＋1,500円/回参加費

料
理

パティシエ柳匠料理教室

ぱそこん俱楽部

瀬尾 睦夫（柳匠）

布、針仕事の好きな方、素敵な作品を作りません
か。



公民館教室入会申込書

※中学生以下の方は保護者の方の承認をお願いします。

毎週木曜日　19：30～21：15
西伯文化会館

民謡教室

吉持 誠　/　－

みんなで歌ったり踊ったりするときのお腹からの深
い呼吸は気持ちを楽にさせてくれます。

毎月第２・第４月曜日　13：30～15：30

なし

合奏を中心に年に１回の発表会を目標にやっていま
す。初めての人も大歓迎‼楽器も貸し出しできます
のでまずは一度ご連絡ください

500円/月

キナルなんぶ

色々なジャンルの歌をピアノにあわせてみんなで楽
しく歌っています。お茶を飲みながらお話をして楽
しんでいます。みなさんも一緒に楽しみませんか

合唱曲から歌謡曲まで、一緒に楽しく歌いましょう！

童唱会

音楽好きなメンバーが楽しく仲良く練習していま
す。いっしょに始めてみませんか。

音
楽

（
楽
器

）

三原 聖　/　小林 太山（太治）

ピアノ教室

大正琴会見教室

種 律子　/　絹川 薫

毎月第１・第３水曜日 17：30～21：00
南部町公民館

南部町公民館 2,000円/月

漢詩、和歌、俳句、歌謡詩吟など時代背景を学びな
がら、お腹の底から発声し、健康にも良く、楽しく
吟じております。

2,000円/半期

詩吟クラブ

門原 俊子　/　福田 岳扇

コーラス教室❞友・YOU・遊❞

吉村 直子　/　佐藤 眞弓
毎月第２土曜　13：30～16：00

潮 美津枝　/　小藤 律子
毎月第１・第３水曜日　13：30～15：00

キナルなんぶ 500円/月

毎週水曜日　9：00～10：00
キナルなんぶ 3,000円/月

毎月第１・第３土曜日　13：00～14：30
南部町公民館 3,850円/月

富有の里コーラス

森田 由美子　/　雑賀 尚枝
毎月第１・第３土曜日　13：30～16：00

キナルなんぶ・まんてんホール 1,000円/月

一人一人に合わせたレッスンを行います。

上野 好美

尺八クラブ

月１回程度ですが、継続は力。ピアノの美しい伴奏
に合わせて、みんなで楽しく歌ってみませんか。血
行がよくなり、笑顔が美しくなっていきますよ（た
ぶん）！

　
音
楽

（
コ
ー

ラ
ス
・
詩
吟
・
民
謡

）

希望する教室名

※入会は随時受け付けています。見学も可能
ですので、お気軽にご相談ください。

※申込書に記入いただいた個人情報は、指導
者、代表者、運営委員、教室生に対して教室
の運営にかかる事務に必要な限度で提供する
場合があります。また、活動の様子を、写真
や映像で広報紙、ケーブルテレビ等に掲載・
放送する場合があります。あらかじめご了承
ください。

電話番号

保護者氏名 （中学生以下）

　南部町　　　　　　　　　　　　　

ふりがな

住所
氏　名

キリトリセン


