
歳末福祉の餅・しめ縄配布

の予定表 施設休館日

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

29 30 31 1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11
文書配布日 あまつ子ども食堂

とことこ(要予約)

12:00～

12 13 14 15 16 17 18
ｅスポーツ交流会

ロビー：13：30

　　　　　　　～15：30

・まちの保健室

　交流室：10：00～

・手芸カフェ

　ロビー：９:30

　　　　　　　　～1２:00

文書配布日

19 20 21 22 23 24 25
はつかさん

広報編集会議

　研修室:19:30～

スマホ教室

ロビー：10：00～

役員会

　交流室：19：30～

26 27 28 29 30 31 1
・手芸カフェ

　ロビー：９:30

　　　　　　　　～1２:00

・ｅスポーツ交流会

　ロビー：13：30

　　　　　　　　～15：30

会長副会長

　選考委員会（予定）

交流室：19：30～

2025 年 1 月

協議会事務局（12月28日～1月5日まで）お休み

施設利用（12月26日～1月6日まで）お休み

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「たすかーど」 
ポイント進呈対象事業 

新年あけましておめでとうございます。 

昨年は大リーグドジャースに移籍した大谷選手の活躍に、 

国民が一喜一憂する記録づくめの一年でした。国内でも鳥取県出身で 

初めて石破総理大臣の誕生、南部町でも旧会見町と西伯町合併２０周年と 

多くの出来事がありました。天津地域振興協議会では４年振りに中学生以上の皆さん

を対象に地域づくりアンケートを実施しました。今年は地域福祉を中心とした地域づ

くり計画を作成の年でもあります。福祉コーディネーターも配置され、しっかりとア

ンケートに基づいた計画書の作成に取り組んでまいります。今年の干支は蛇、脱皮す

ることから「復活と再生」を意味すると言われ又神の使いとも言われています。 

まさしく天津地区の活性化をより一層図っていくための年と重なります。 

地域の皆様のご理解とご協力なくして地域の発展は望めません。 

今年度も天津地域振興協議会活動へのご理解とご協力をお願いし 

新年のご挨拶といたします。 
                
            令和７年１月１日 

                      天津地域振興協議会 
                      会 長  大塚 賢一 
                      副会長  野口 和博 
                      事 務 局 員 

福祉コーディネーター  一 同 
 
 
 

スマホ教室のご案内

１月 22日（水） １０：０0～1２：00 

 

           

            参加を希望される方は、電話にてお申込みください。 

＜場 所＞   ふるさと交流センター    ＜定 員＞  １５名 

 ＜申込先＞  天津地域振興協議会  ☎ 0859-66-4905 

＜内 容＞  QRコード決済（PayPay、d払い、J-Coin Pay 他） 

         スマホお悩み相談 

申込締切 

1/21（火） 

第１７１号 

来月の文書配布は 
２月６日（木）です 

 その後、地域福祉委員さんが 
お餅としめ縄を対象者のお宅へ 
届けてくださいました。 
ご協力いただき 
ありがとうございました。 

 12 月 21 日（土）に、歳末福祉の餅としめ縄を 

高齢者世帯へお届けしました。 
 ふれあい部員がお餅をパック詰めし、育成会の子ど
も達が書いてくれたメッセージカードを添えました。 

この事業は赤い羽根共同募金の助成金を活用しています 

 昨年の９月～10 月に中学生以上の方を対象としたアンケートを実施しました。 

 1,143 部の配布に対して、紙解答が 706 件・Web解答が 141 件でした。 

 今後、集計・分析を行い地域づくりの取り組みに活かしていきたいと考えています。 

また、2 月頃にアンケートの結果を参考にワークショップ（専門家の助言を得ながら参加者

の主体性を重視した体験型の講座）の開催を予定しています。 

 詳細が決まり次第お知らせいたします。 



 12 月 1 日（日）に、体育部主催の「あまつスポレク」

を開催しました。 

 体育館内に、「ニチレクボール」「カローリング」「ディ

スゲッター」「モルック」「ラダーゲッター」の５つのコー

ナーを設置し、家族や友達と点数を競い合ったり、目標を

クリアするなどし、ニュースポーツを楽しみました。 

あまつ
スポレク開催 今月のまちの保健室は、１月１５日（水）です。 

 

【時 間】 １０：００～１１：３０ 

【内 容】 〇 健康チェック：血圧測定・握力測定・足指力測定骨密度測定・体組成測定など 

〇健 康 相 談 ：心や体の健康に関わる事や、介護や育児の事など 

      〇集団健診結果説明会 

      医療機関で健診を受けられた方でも保健師・栄養士の個人面談を 

受ける事が出来ます。希望される方は、結果をお持ちください。 

（お問合せ先：健康福祉課 ☎ ６６－５５２４） 
 

※ 地域振興協議会では、交通手段が無い方への送迎をしています。 

お気軽に事務局までご連絡・ご相談ください。（66-4905） 

 ｅスポーツ交流大会では、個人戦とペアの合計点で競う

団体戦を開催し、お友達や家族での参加がありました。 

【ペア戦】 
  １位  あや・なな 
  ２位  谷川 
  ３位  まる・あま 
【個人戦】 
  １位  めぐみ 
  ２位  せんせい 
  ３位  かなた 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時：  １月１４日（火） 

        １月２９日（水） 
 

 ※いつもと、開催日が変更となっています！ 
 

時 間： 13：30～15：30  

場 所： ふるさと交流センター 

  

 

おめでとうございます！ 

 12 月 14 日（土）に文化部主催・育成会協賛による『しめ縄

づくり＆餅つき会』を開催しました。 

 今年は南さいはく地域振興協議会より、“千歯こき”“押切り”

等の道具をお借りし、藁をさくる作業から行いました。 

10：15頃にアローズワンさんがスコーンの販売に来られます♪ 

また、9：30～12：00に手芸カフェをロビーで開催しています。 

見学、飛び入り参加お待ちしています♪ 

この事業は赤い羽根共同募金の助成金を活用しています 

 しめ縄づくりの後は、子ども達による餅つき会を開催しました。 

杵を持ち、元気いっぱいお餅をつきました。今年も、お餅は持ち帰

りとしました。自分たちでついたお餅は美味しかったと思います。 

出来上がったしめ縄を飾って、 

良い年をお迎えられたと思います。 

2025年もみなさまにとって良い年となりますように。 


