
 

 

  

■ ４月１日から役場等の窓口受付時間が午前９時から午後５時になります ■ 

  職員の働き方改革を推進するとともに、生み出された時間を有効に活用し、一層のサービス向上を行う

ため、役場等の開庁時間について、令和８年４月から試験的に午前９時から午後５時までに変更します。ご

理解とご協力をお願いします。 

【 変 更 日 】 ４月１日（水） 

【変更後の窓口受付時間】 午前９時～午後５時 

 ※電話の受付時間や、職員の勤務時間に変更はありません。 

【対象となる施設】 

 南部町役場法勝寺庁舎、天萬庁舎、健康管理センターすこやか 

 ※各施設の解錠・施錠時間に変更はありません。 

【役場に行かなくても利用できるサービス】 

住民サービスの向上や行政運営の効率化を図るため、「テノヒラ役場」やオンライン申請により、デジ

タル化の取組を推進し、自宅で完結できる手続きの拡大や、来庁時間を短縮する窓口業務の改革に取り組

んでいます。 

▶「テノヒラ役場」では、証明書の申請、健診やイベントの予約、各種行政手続き、役場へのご意見・ご質

問などを受け付けています。 

▶ マイナンバーカードを使って、コンビニで住民票の写し、印鑑登録証明書を取得できます。 

【問い合わせ先】 総務課 ☎６６－３１１２ 

         ※「テノヒラ役場」に関するお問い合わせは、デジタル推進課 ☎４６－０１０８ 
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■ 「たすかーど」全町民１３，０００ポイントの付与について ■ 

 物価高騰により影響を受けている町民の皆様の生活支援を目的に、「たすかーど」に１３，０００円分の

ポイントを付与しています。使用期限までにお買い物などでご使用ください。 

【付与ポイント】 町民の方１人につき１３，０００ポイント 

【 付 与 方 法 】 皆様がお持ちのたすかーどに、１２月１８日（木）に自動で付与しています。 

         ※受け取りの手続きや操作は不要です。 

【 使 用 期 限 】 ３月３１日（火） 

【 そ の 他 】 ・たすかーどは今後も使用するものですので、ポイントを使用された後も捨てずに保管

してください。 

・たすかーどを紛失された方はカードを再発行しますので、ご本人確認ができるもの（マ

イナンバーカードや運転免許証、等）をご持参の上、未来を創る課（法勝寺庁舎）に

お越しください。 

【問い合わせ先】 未来を創る課 ☎６６－３１１３ 

◀テノヒラ役場は 

こちらから 



  ■ 町の情報発信に関するアンケートにご協力ください ■ 

 南部町の情報発信に関するアンケートを実施します。町の情報発信への満足度など、回答にご協力をお願

いします。 

【 実 施 期 間 】 1月１９日（月）から２月１５日（日） 

【 回 答 方 法 】 オンラインフォーム（右の二次元コードから回答ください） 

【問い合わせ先】 デジタル推進課 ☎４６－０１０８ 

■ 気軽に楽しく「写 経
しゃきょう

」を体験しませんか ■ 

 「写経」とは「お経
．
」を書き「写

．
す」ことです。写経には集中力の向上やリラックス効果が期待できると

言われています。初心者でも気軽に参加いただけますので、ご参加ください。法話を聞いた後、写経を行い

ます。※事前申し込みが必要です。１月２８日（水）までに申し込みください。 

【 日 時 】 ２月２日（月）午後１時３０分から３時３０分 

【 場 所 】 キナルなんぶ２階 中会議室 

【参加対象者】 小学生以上 

【 参 加 費 】 無料 

【 募 集 定 員 】 ３０人（定員を超過した場合は、抽選となります） 

【問い合わせ先】 南部町公民館 ☎６４－３７８２ キナルなんぶ ☎４６－０８７０  

 

 

■ 「心の健康相談会」開催のお知らせ ■ 

 眠れない、気持ちが落ち込む、不安な気持ちがとれない、イライラする、身近な人の悩み・・・その他、

心に関する相談を西伯病院公認心理師が伺います。無料の個別相談です。秘密は厳守しますので、お気軽に

ご利用ください。（※要予約） 

【 日 に ち 】 ２月１７日（火） 

【 時 間 】 ①午後１時３０分  ②午後２時３０分  ③午後３時３０分 

【 場 所 】 健康管理センターすこやか 

【予約・問い合わせ先】 健康対策課 ☎６６－５５２４ 

 

 

■ 介護をされている「家族のつどい」開催のお知らせ ■ 

 認知症の方を介護されている家族のつどいを開催します。介護についての日頃の思いを話し合う場です。

毎月「認知症の人と家族の会」より相談員が来られ、相談・助言を受けることができます。 

※参加申し込みは不要です。男性介護者の方も是非ご参加ください。 

【 日 時 】 ２月２７日（金） 午前１０時～正午 

                 ※途中からの参加や退席も可能です。ご都合に合わせてご参加ください。 

【 場 所 】 キナルなんぶ２階 会議室 

【問い合わせ先】 健康対策課 ☎６６－５５２４ 

 

 

認知症の人と家族の会鳥取県支部

ホームページ▶ 



 

 

■ 第５１回衆議院議員総選挙及び第２７回最高裁判所裁判官国民審査が 

執行されます。～投票日は、２月８日（日）～ ■ 

 衆議院解散により第５１回衆議院議員総選挙及び第２７回最高裁判所裁判官国民審査が以下のとおり執

行されます。 

 投票は、一人ひとりが政治に参加する最もよい機会です。皆さん、そろって投票しましょう。また、投票

日当日にご都合が悪い場合は、期日前投票をご利用ください。 

【 投 票 日 】 

期  日 投票時間 

２月８日（日） 
午前７時～午後７時 

（第９投票区は午後６時まで） 

※今回の選挙より第１投票所から第８投票所の投票終了時刻が変更となります。 

 

【 投 票 場 所 】 

第１投票区 東西町コミュニティセンター 第６投票区 青年の家 

第２投票区 ふるさと交流センター 第７投票区 南部町役場天萬庁舎 

第３投票区 おおくに田園スクエア 第８投票区 総合福祉センターいこい荘 

第４投票区 キナルなんぶ 第９投票区 会見第二小学校 

第５投票区 南さいはく交流拠点施設   

※第４投票所（キナルなんぶ）は、西伯小学校駐車場の利用が可能です。 

 

【期日前投票】 

期  日 投票時間 投票場所 

１月２８日（水） 

～ 

２月７日（土） 

午前８時３０分 

～ 

午後８時 

プラザ西伯 

南部町役場天萬庁舎３階 

富有まんてんホール 

※どちらの期日前投票所でも投票が可能です。 

 

【 開 票 】 

期  日 開票時間 開票場所 

２月８日（日） 午後８時～ プラザ西伯 

※今回の選挙より開票開始時刻が変更となります。 

 

【問い合わせ先】 選挙管理委員会事務局 ☎６６－３１１２ 

 

 



 

  

■ 「オレンジカフェ」開催のお知らせ ■ 

 地域のどなたでも自由に参加し交流する集いの場「オレンジカフェ」を開催します。介護や認知症につい

ての個別相談もできます。 

 ※申込不要です。ご都合に合わせてご参加ください。中止の場合は防災無線放送でお知らせします。 

《 さくらカフェあいみ 》  

日 時 ２月３日（火） 午後１時３０分～３時３０分 

場 所 「てま里」交流スペース （天萬庁舎近く） 

内 容 「内臓を支える筋肉をやさしく整えよう」・お茶を飲みながら楽しくおしゃべり 

お茶代 １００円 

《 米やカフェ 》 

日 時 ２月１７日（火） 午前９時３０分～１１時００分 

場 所 えん処 米や （旧法勝寺街道） 

内 容 「昭和時代の話をしましょう」・お茶を飲みながら楽しくおしゃべり 

お茶代 １００円 

【問い合わせ先】 健康対策課 ☎６６－５５２４ 

■ 子育て親育ち教室のご案内 ■ 

 南部町にお住まいで子育てに関心のある方はどなたでもご参加いただける、子育て親育ち教室を開催します。 

【 日 時 】 ２月１７日（火） 午前１０時～１１時 

【 場 所 】 健康管理センターすこやか 

【 演 題 】 「わくわく体験って超重要！豊かな脳の育て方」  

※０歳～２歳までの時期の内容となります 

【 講 師 】 鳥取県家庭教育アドバイザー 松本 寿栄子氏 

【 申 込 方 法 】 ①健康対策課へ電話申込 ②南部町ＬＩＮＥ公式アカウント（テノヒラ役場） 

【問い合わせ先】 健康対策課 ☎６６－５５２４ 

■ 選挙公報の配布について ■ 

 選挙公報とは、各選挙候補者等の政見や経歴などを掲載したものです。 

令和８年２月８日（日）執行の衆議院議員総選挙では、選挙公報を新聞折込み等により配布します。 

【 配 布 方 法 】 

 配布は、日本海、山陰中央、読売、朝日、日経、毎日、産経の朝刊に折込みで行います。 

折込み時期は、選挙期日（投票日）の２日前までを予定しています。 

【新聞の購読をされていない世帯の方へ】 

 新聞を購読されていない世帯で、配布を希望される方については、ご自宅に郵送（送料無料）します。 

ご希望の方は、１月２９日（木）までに選挙管理委員会事務局まで「住所・氏名・電話番号」をご連絡く

ださい。 

 一度、申込みをされますと、次回以降の選挙から継続して郵送しますので、過去に申込みをされた世帯に

ついては、再度の申込みは不要です。 

【公共施設での備付け】 

 新聞折込みのほか、南部町役場法勝寺庁舎・天萬庁舎、健康管理センターすこやか、総合福祉センターし

あわせ・いこい荘、キナルなんぶにも備付けますので、ご利用ください。 

 【問い合わせ先】 選挙管理委員会事務局 ☎６６－３１１２ 


