
 

 選挙が行われる場合、ふるさと交流センターが選挙投票所となります。 

 投票日と投票日先日は終日施設の使用ができません。 

皆様のご理解とご協力をお願いいたします。 

  

 

の予定表 施設休館日

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

29 30 1 2 3 4 5
文書配布日 区長会

交流室：19：30～

天津地区運動会準備

　１４：００～

6 7 8 9 10 11 12
天津地区運動会 ・ｅスポーツ交流会

　ロビー：13：30

　　　　　　　～15：30

・子ども育成会

　交流室：19：30～

・まちの保健室

　交流室10：00～

・手芸カフェ

　ロビー：13:30

　　　　　　　～16:00

あまつ子ども食堂

とことこ(要予約)

12:00～

13 14 15 16 17 18 19
文化祭作品展示

申込み締切

天津地区合同

　　　　　　１００歳体操

体育館：9：30～

文書配布日

20 21 22 23 24 25 26
文化部会

交流室：19：30～

・ｅスポーツ交流会

　ロビー：13：30

　　　　　　　～15：30

・スマホ教室

　ロビー：10:00～

・手芸カフェ

　ロビー：13:30

　　　　　　　　～16:00

27 28 29 30 31 1 2
地域づくり部会

交流室：19：30～

消火器・火災警報器

申込み締切

2024 年 10 月

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第１６８号 

 ９月６日（金）に、今年度初めてとなる『地域福祉

懇談会』を開催しました。 

 令和４年から懇談会を開催しており、その際に出た

「あったら良いな♪」の意見から協議会として取り組

んでいる、『お出かけツアー』やスマホ教室・手芸カフ

ェ・ｅスポーツ交流会・セルフカフェなどの『ロビー

の活用法（交流の場）』について説明をしました。 

11：30頃に 

アローズワンさんが 

スコーンの販売に 

来られます♪ 

 その後２グループに分かれ、地域で 

気になる事を出し合い、「近所のつな 

がりが気薄になっている事」「身近に 

集える場所があると良い」「災害時の 

連携・対応が不明確」など、様々な意見が出ました。 

 現在、天津地区に居住される中学生以上にアンケートを実施して

います。その結果と合わせて、推進事務局で話合いを行います。 

 天津地区に居住される中学生以上の方にアンケートを配布しています。 

回答方法は、２種類あります。 

① アンケート用紙へ記入し回答    ②QＲコードを読み取とって回答 
 

アンケートの回答は、１０月３１日（木）までにお願いします。 

【場 所】 ふるさと交流センター 交流室 

【時 間】 １０：００～１１：３０ 

【内 容】 〇 健康チェック：血圧測定・握力測定・足指力測定・骨密度測定・体組成測定など 

      〇健 康 相 談 ：心や体の健康に関わる事や、介護や育児の事など 

どなたでもお気軽にお立ち寄りください。 

      〇「認知症のことを知ろう」 

お問合せ先：健康福祉課 ☎ ６６－５５２４ 

１１月３日（日）９：３０～１４：００ 日 時 

「復活！ミニコンサート♪」や「天津人権コンサート」など 

さまざまな企画を計画しています。 

詳しい内容は、１０月１７日の文書配布時にお知らせします。 

１００歳体操の後には、交流会を予定しています。 

「健康チェックコーナー」「ｅスポーツ体験会」

「DVD視聴」などを企画しています。 

あま
つ合同１００歳体操

１０月１６日（水） 

9：30～11：30 頃 

これを機会に、１００歳体操を始めてみませんか？ 

皆さんの参加をお待ちしています♪ 
来月の文書配布は 

11月 7日（木）です 



  住宅消火器（粉末薬剤）の使用期限はおおむね５年です。 

  住宅用火災警報器は、設置してから 10年が交換の目安です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「たすかーど」 
ポイント進呈対象事業 

日 時： １０月 ８日（火） 

     １０月２２日（火） 

時 間： 13：30～15：30 

場 所： ふるさと交流センター 

 

 

 どなたでも参加可能です。 

みんなで楽しみませんか？ 

当日は、太鼓ゲームをします！！ 

スマホ教室のご案内

第 2７回のスマホ教室は、 

１０月２３日（水） １０：０0～1２：00 です。 

 

           

            参加を希望される方は、電話にてお申込みください。 

＜場 所＞   ふるさと交流センター    ＜定 員＞  １５名 

 ＜申込先＞  天津地域振興協議会  ☎ 66-4905 

＜内 容＞  秋のお出かけに地図検索を使ってみよう♪ 

         スマホお悩み相談 

申込締切 

10/22（火） 

【火災発生時の行動】 

 

 

 
 

 

【消火器操作手順】            

 

 

 

 

 

【消火器の置き場所】 

① 安全ピンを引き抜く ② ホースをはずし火元に向ける 

（炎ではなく燃えている物に） 

③ 上下レバーを強く握る 

（ホースは利き手で持つ） 

火点近くではパニックになり冷静さを失う為、炊事場・台所に置くことは避けましょう。 

外来の人にも目につきやすい玄関・居間が良いとされています。 

誰もが見やすく、取り出しやすい場所に置きましょう。 

①通報 

大きな声で隣近所へ知らせる 

119番通報 

②消火 

自身ができる範囲の消火活動 

（無理をしない！） 

③避難 

命より大切なものはありません 

初期消火が難しいと判断したら 

すぐ避難しましょう 

秋は空気が乾燥し、火災が発生しやすい時期です。また、これから冬にかけて暖房器具を使用する

機会が増える為、火気の取扱いには十分注意が必要です。 

「逃げ遅れを防ぐ為に火災警報器を設置する」「火災を小さいうちに消す為に消火器を設置する」

など、火災への備えはできていますか？ 

防火対策の取り組みとして、消火器の薬剤交換・新規購入及び火災警報器の購入斡旋を行います。 

詳しくは１０月３日（木）に班回覧にてお知らせしていますのでご確認ください。 

９月２８日（土）に地域づくり部では、各集

落のバス停や公民館に設置しているプランター

の花の植え替え作業を行いました。 

この事業費の一部は「緑の募金」の助成金を

使用しています。 

ご協力いただきありがとうございます。 

 

秋のプランターには、 
「パンジー」「ビオラ」「ナデシコ」のお花を植えました。 

９月２８日（土）秋の美化デーでは、

境区・坂根区・四季区・谷川区のボラン

ティアと、天津グラウンドゴルフ同好会

の皆様と一緒にふるさと交流センターの

美化活動を行いました。 

敷地内の草刈り及び花壇がとても綺麗

になりました。 

ご協力いただいた皆様、 

ありがとうございました。 

天津百寿会の皆さんが、交流センター斜面の

草刈り作業をしてくださいました。 

おかげさまでとても綺麗になりました。 

ありがとうございました。 


