
【今月の主な内容】
●感動をありがとう！古田 直輝 選手
● 10 月 13 日は南部町長選挙・南部町議会議員一般選挙
の投票日です

●まちの話題
第 42 回全日本トライアスロン皆生大会
　企業版ふるさと納税による寄付をいただきました

広報なんぶの最新号や
バックナンバーは

南部町ホームページで！

【今月の表紙】
　パリ 2024オリンピックに出場した
古田直輝選手の応援視聴会をキナルな
んぶで開催し、南部町から声援を送り
ました。
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健
診
は
健
康
へ
の
第
一
歩

町
で
は
毎
年
、
国
民
健
康
保
険
に

加
入
し
て
い
る
40
歳
〜
74
歳
の
方
等

を
対
象
に
、
特
定
健
診
・
20
歳
以
上

の
該
当
者
へ
各
種
が
ん
検
診
を
実
施

し
て
い
ま
す
。健
康
状
態
を
把
握
し
、

健
康
を
維
持
す
る
た
め
に
は
毎
年
健

診
を
受
け
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

し
か
し
、
令
和
５
年
度
の
特
定
健

診
受
診
状
況
は
40
代
で
21
・
８
％
、

50
代
で
15
・
８
％
と
、
働
き
世
代
の

受
診
率
が
低
く
な
っ
て
い
ま
す
。
多

く
の
方
に
受
診
し
て
い
た
だ
け
る
よ

う
、
休
日
に
集
団
健
診
を
実
施
し
て

い
る
他
、
町
内
外
の
医
療
機
関
で
も

健
診
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
な
っ
て
い
ま
す
。

健
康
へ
の
第
一
歩
は
、
健
診
を
受

診
し
て
自
分
の
体
を
知
る
こ
と
か
ら

で
す
。
家
族
や
友
人
な
ど
声
を
か
け

あ
っ
て
、
み
ん
な
で
健
診
を
受
診
し

ま
し
ょ
う
。
詳
し
く
は
、
対
象
の
方

に
郵
送
し
て
い
る
受
診
券
・
健
診
ガ

イ
ド
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▲集団健診受付の様子

▲問診の様子
町HPから ▶
確認できます

集団健診会場でインタビュー
～働き世代のあなたが

健診を受ける理由～

＊国民健康保険の方の集団健診費用

　　　　　今年は久しぶりに
　　　健診を受けました。コロナ
　 禍の外出控えから、一度行かなく
 なると面倒になっていました。
　体に不調はありませんでしたが、40
代半ばになるので「何かあってからでは
遅い」と思い、今年の受診を決めました。
　自営業で、体に何かあると仕事が出
　来なくなるので、健康維持につなが
　  ればと思います。

（40代男性）

　　　　　　健診は企業に
　　　勤めていた頃からの習慣で、
 　今も毎年受診しています。健診を
 受けることで普段の行動や食事、運動
などの習慣を振り返るきっかけになって
います。
　町の健診はワンコイン（＊）で気軽に
 受けられるので、とてもありがたいで
　すね。忙しい人こそ、一度立ち止ま
　  って健康を振り返るきっかけに
　　　 してほしいと思います。

（40代女性）
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結果説明会　～まちの保健室～

　健診の結果は、各地区まちの保健室での結果説明会、訪問、郵
送等でお返ししています。健診結果は、あなたの身体からのメッ
セージです。予防が期待できる生活習慣病の兆候が見つかったり、
数年の検査結果を見比べることで身体の変化等を知ることができ
ます。
　健診を受診して終わりではなく、自分自身の健康状態を把握し、
生活習慣を振り返って、必要に応じて医療期間を受診することで、
健康づくりに役立てましょう。

～健診を受けて終わりになっていませんか？～

健診結果は必ず確認しましょう！

特定保健指導

　結果説明会では、健診結果をお返しし、保健師から
結果の内容について個別にお話をします。検査値を見
ながら生活状況を伺って、日常生活で気を付けた方が
良いことや、改善に向けた運動や食事のアドバイスを
行っています。
　これから先も元気で生活を送るために、健康づくり
で今日から取り組めることを一人ひとりに合わせてお
伝えしています。

　特定保健指導では、特定健診の結果、血圧や腹囲な
どの検査値から生活習慣病の発症リスクが認められた
方を対象に保健師や管理栄養士が生活習慣を見直すサ
ポートを行っています。
　目的は、“ 生活習慣病に移行させない ” こと。食生
活面では食事の食べ方についての具体的なアドバイ
ス、運動面では対象となった方の活動量や運動量など
を把握した上でのアドバイスなどを行い、自分自身で
改善に向けた取り組みができるように面談を重ねてい
きます。

▲検査値をみながら説明します

▲食事記録を見ながら具体的に
　アドバイスします

保健師さんとお話を
するのが好きで、まちの保健室
にはいつも参加しています。健診
結果の説明も、一人ひとりの状態
や性格に合わせて、気をつけるこ
とや改善した方がいいことのアド
 バイスをもらえるのでとても
　  ありがたいです。
             （70 代女性）

これまでは勤務先で健診
 を受けていましたが、国民健
康保険に変わったことをきっか
けに初めて結果説明会に参加し
ました。筋力低下もあり運動の
アドバイスがあったので、中断
 していたウォーキングを再開
　しようと思います。　

（60代男性）
▲減塩レシピの試食もあります

～結果説明会に参加して～

個別健診
結果記録票
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夢
の
舞
台
で
魅
せ
た
、
熱
い
力
漕
！

南
部
町
出
身
の
古
田
直
輝
選
手

（
Ｎ
Ｔ
Ｔ
東
日
本
）
が
、
パ
リ
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
の
ロ
ー
イ
ン
グ
男
子
軽
量

級
ダ
ブ
ル
ス
カ
ル
に
出
場
し
ま
し

た
。
ペ
ア
の
宮
浦
真
之
選
手
と
共
に

28
日
の
予
選
、29
日
の
敗
者
復
活
戦
、

31
日
の
順
位
決
定
戦
の
３
レ
ー
ス
に

挑
み
ま
し
た
。

結
果
は
14
位
と
メ
ダ
ル
獲
得
は
か

な
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、古
田
選
手・

宮
浦
選
手
は
最
後
ま
で
あ
き
ら
め
ず

全
力
を
出
し
切
る
「
ロ
ー
ア
ウ
ト
ス

ピ
リ
ッ
ツ
」
を
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の

舞
台
で
魅
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

古田選手応援視聴会
in キナルなんぶ

鳥
取
県
ロ
ー
イ
ン
グ
協
会
、
鳥
取
県
、

南
部
町
が
共
催
で
、
応
援
視
聴
会
を
開
催

し
ま
し
た
。
３
日
間
で
述
べ
約
２
０
０
名

が
集
ま
り
、「
直
輝
」
と
書
か
れ
た
タ
オ

ル
を
掲
げ
て
、
ふ
る
さ
と
南
部
町
か
ら
熱

い
声
援
を
送
り
ま
し
た
。

初
日
の
レ
ー
ス
前
に
は
、
陶
山
町
長
が

「
戦
っ
て
い
る
古
田
選
手
に
届
く
よ
う
、

皆
さ
ん
も
一
緒
に
パ
リ
に
い
る
気
持
ち

で
、
力
い
っ
ぱ
い
応
援
し
ま
し
ょ
う
」
と

参
加
者
に
呼
び
か
け
ま
し
た
。
ス
タ
ー
ト

に
合
わ
せ
て
「
直
輝
コ
ー
ル
」
が
響
き
渡

り
、
途
中
苦
し
い
展
開
に
な
っ
て
も
、
会

場
か
ら
は
「
頑
張
れ
！
」
と
大
き
な
声
援

が
掛
け
ら
れ
ま
し
た
。

す
べ
て
の
レ
ー
ス
を
見
届
け
た
米
子
工

業
高
校
時
代
の
恩
師
・
梶
谷
正
志
先
生

は
、
順
位
決
定
戦
後
に
「
結
果
は
14
位
だ

が
、
ま
ず
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
が
す
ご
い

こ
と
。（
予
選
・
敗
者
復
活
戦
は
）
中
盤

で
差
が
つ
き
ラ
ス
ト
ス
パ
ー
ト
が
発
揮
で

き
な
か
っ
た
が
、
最
後
は
良
い
レ
ー
ス
が

で
き
て
い
た
」
と
話
し
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

を
戦
い
抜
い
た
古
田
選
手
へ
「
ご
く
ろ
う

さ
ま
、
ま
た
一
緒
に
や
り
ま
し
ょ
う
」
と

労
い
の
言
葉
を
贈
り
ま
し
た
。

▲古田選手（左）
　と宮浦選手（右）

▼応援メッセージ
　が入った国旗

写真提供：日本ローイング協会
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ふるさと南部町からの声援に感謝

■
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
振
り
返
っ
て

大
会
成
績
は
14
位
で
、
自
分
た
ち

が
目
標
と
し
て
い
た
と
こ
ろ
か
ら
は

大
き
く
離
れ
ま
し
た
が
、
も
う
一
つ

目
標
と
し
て
い
た〝
す
べ
て
出
し

切
る
〞
と
い
う
事
を
最
後
の
レ
ー
ス

で
し
っ
か
り
体
現
で
き
た
の
で
、
自

信
と
満
足
感
を
持
っ
て
終
え
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
成
績
は
と
て
も
悔

し
い
の
一
言
で
、
ま
だ
ま
だ
強
く
な

ら
な
い
と
い
け
な
い
と
感
じ
ま
し
た
。

今
後
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
や
世
界
選
手

権
に
挑
戦
す
る
後
輩
の
選
手
た
ち
に

は
僕
た
ち
を
超
え
て
、
世
界
で
戦
っ

て
い
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

■
式
典
で
着
用
し
た
服
の

寄
贈
に
つ
い
て

こ
の
服
は
今
回
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

で
し
か
も
ら
え
な
い
特
別
な
服
な
の

で
、
自
分
だ
け
の
も
の
に
し
て
お
く

の
で
は
な
く
、
共
有
し
た
い
と
思
い

ま
し
た
。

こ
の
服
を
見
る
こ
と
で
、
南
部
町

の
ア
ス
リ
ー
ト
達
が
、「
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
に
出
た
い
」「
メ
ダ
ル
を
か
け
て

勝
負
し
た
い
」
と
い
う
気
持
ち
に

な
っ
て
く
れ
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
次

の
大
会
は
４
年
後
な
の
で
、
南
部
町

か
ら
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手
が
増
え
る

と
嬉
し
い
で
す
。

■
南
部
町
の
後
輩
た
ち
へ

今
回
は
た
く
さ
ん
の
応
援
や
寄
せ

書
き
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

と
て
も
勇
気
に
な
り
ま
し
た
し
、
が

ん
ば
れ
る
一
つ
の
要
因
に
も
な
り
ま

し
た
。

今
回
は
僕
が
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出

場
し
ま
し
た
が
、
み
な
さ
ん
も
ま
だ

ま
だ
出
場
の
チ
ャ
ン
ス
が
あ
り
ま

す
。
４
年
後
の
ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
、
そ

の
先
も
あ
り
ま
す
。
南
部
町
の
ア
ス

リ
ー
ト
が
増
え
て
ほ
し
い
の
で
、
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
を
狙
っ
て
、
こ
れ

か
ら
も
部
活
動
や
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
の

活
動
を
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。

　パリでの戦いを終えた古田選手が、８月９日
（金）に役場法勝寺庁舎を訪れ、結果を報告し
ました。町から花束とオリジナルの「なんぶメ
ダル」を贈り、感謝・感動・感激の気持ちを伝
えました。
　古田選手から町へ、開会式で着用した式典用
の服一式が寄贈されました。

▲町産の杉を使って作られたメダル

▲展示されたジャケットにサイン

▲レースを見守った町旗にサイン
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　任期満了による南部町長選挙及び町議会議員一般選挙が１０月８日告
示、１０月１３日（日）投票で行われます。今後４年間の町政を担う代
表者を選ぶ重要な選挙です。皆さんの貴重な一票を町政に反映させるた
め、棄権しないで必ず投票しましょう。
【問い合わせ先】　南部町選挙管理委員会事務局　☎６６－３１１２

■
今
回
の
選
挙
に
投
票
で
き
る
人

今
回
の
選
挙
に
投
票
で
き
る
人

は
、
以
下
の
項
目
す
べ
て
に
該
当

す
る
人
で
す
。

○
平
成
18
年
10
月
14
日
以
前
に
生

ま
れ
た
人
（
満
18
歳
以
上
）

○
令
和
６
年
７
月
７
日
以
前
か
ら

町
内
に
住
民
登
録
を
し
て
住
ん

で
い
る
人
。

※
投
票
日
の
前
日
ま
で
に
町
外
に

転
出
し
た
人
は
、
選
挙
期
日
に

投
票
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
。

■
投
票
の
順
序
と
方
法

投
票
用
紙
の
色
は
、
次
の
と
お

り
色
分
け
さ
れ
て
い
ま
す
。

○
町
長
選
挙　
　
　
薄
い
黄
色

○
町
議
会
議
員
選
挙　
　
白
色

投
票
の
順
序
は
、
最
初
に
「
町

長
選
挙
」、
次
に
「
町
議
会
議
員

選
挙
」
の
投
票
を
行
い
ま
す
。

投
票
用
紙
に
は
、
氏
名
表
を
参

考
に
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
候
補

者
の
中
か
ら
１
人
の
名
前
を
正
確

に
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。
そ
れ
以

外
の
事
を
記
載
す
る
と
、
大
切
な

一
票
が
無
効
に
な
る
恐
れ
が
あ
り

ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

に
直
接
投
票
箱
に
投
票
で
き
る
制

度
で
す
。
手
続
き
は
入
場
券
裏
面

の
「
期
日
前
投
票
宣
誓
書
」
を
書

く
以
外
は
、
選
挙
期
日
の
投
票
手

続
き
と
同
様
で
す
。
入
場
券
を
持

参
の
上
、
プ
ラ
ザ
西
伯
又
は
富
有

ま
ん
て
ん
ホ
ー
ル
ま
で
お
越
し
く

だ
さ
い
。（
入
場
券
が
届
い
て
い

な
い
場
合
は
不
要
で
す
）

■
不
在
者
投
票
制
度
に
つ
い
て

投
票
日
に
一
定
の
理
由
で
投
票

所
に
行
く
こ
と
が
で
き
な
い
人
や

身
体
に
障
が
い
な
ど
が
あ
る
人
の

た
め
に
、
投
票
日
の
前
で
も
投
票

で
き
る
制
度
で
す
。

○
町
外
に
滞
在
中
の
人

南
部
町
以
外
の
市
町
村
に
滞
在

中
の
人
は
、
郵
便
で
南
部
町
選
挙

管
理
委
員
会
に
、
投
票
用
紙
な
ど

を
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。

請
求
の
理
由
が
正
当
と
認
め
ら

れ
た
場
合
、
投
票
用
紙
な
ど
を
送

付
し
ま
す
の
で
、
滞
在
先
の
市
町

村
選
挙
管
理
委
員
会
で
投
票
し
て

く
だ
さ
い
。

○
指
定
病
院
な
ど
に
入
院
中
の
人

不
在
者
投
票
施
設
に
指
定
さ
れ

て
い
る
病
院
・
施
設
な
ど
に
、
入

院
・
入
所
中
の
人
は
、
そ
こ
の
施

設
長
に
申
請
す
れ
ば
、
施
設
内
で

投
票
で
き
ま
す
。
施
設
で
投
票
日

が
定
め
ら
れ
て
い
る
と
き
が
あ
り

ま
す
の
で
早
め
に
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。

○
郵
便
等
に
よ
る
不
在
者
投
票

身
体
の
不
自
由
な
人
で
「
郵
便

投
票
証
明
書
」
の
交
付
を
受
け
て

い
る
人
は
、
郵
便
等
に
よ
る
不
在

者
投
票
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。身

体
障
害
者
手
帳
お
よ
び
戦
傷

病
者
手
帳
で
一
定
の
障
が
い
の
あ

る
方
、
ま
た
は
介
護
保
険
の
被
保

険
者
証
で
要
介
護
５
と
記
載
の
あ

る
方
で
郵
便
投
票
証
明
書
の
交
付

を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
早
め
に
選

挙
管
理
委
員
会
に
お
問
い
合
せ
く

だ
さ
い
。

■
入
場
券
に
つ
い
て

有
権
者
の
皆
さ
ま
に
は
、
告
示

日
の
翌
日
以
降
、
入
場
券
が
郵
送

さ
れ
ま
す
。

○
入
場
券
を
紛
失
し
た
、
ま
た
は

届
い
て
い
な
い
場
合
で
も
、
投

票
所
で
申
し
出
れ
ば
投
票
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
三
な
い
運
動
で
明
る
い
選
挙

　
〜
贈
ら
な
い
・
求
め
な
い
・
受
け

取
ら
な
い
〜

政
治
家
が
選
挙
区
内
の
人
に
お

中
元
や
祝
金
を
贈
る
こ
と
、
お
祭

り
へ
の
寄
附
や
差
し
入
れ
を
す
る

こ
と
な
ど
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま

す
。
有
権
者
の
み
な
さ
ん
が
こ
れ

ら
を
求
め
る
こ
と
も
で
き
ま
せ
ん
。

ま
た
、
政
治
家
が
選
挙
区
内
の

人
に
暑
中
見
舞
状
な
ど
の
時
候
の

あ
い
さ
つ
状
を
出
す
こ
と
も
禁
止

さ
れ
て
い
ま
す
。（
答
礼
の
た
め

の
自
筆
に
よ
る
も
の
を
除
く
）

■
投
票
日
に
投
票
に
行
け
な
い
人
は

期
日
前
投
票
を

選
挙
人
が
投
票
し
や
す
い
環
境

を
整
え
る
た
め
、
選
挙
期
日
前
で

も
選
挙
期
日
の
投
票
と
同
じ
よ
う
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■立候補届出書類事前審査
日付 受付時間 会場

10 月 1日（火） 午前９時～正午 役場法勝寺庁舎２階　大会議室
■南部町長及び南部町議会議員一般選挙告示日

日付 立候補届出受付時間 届出場所
10 月 8日（火） 午前８時 30分～午後５時 役場法勝寺庁舎２階　大会議室
■期日前投票

日付 投票時間 投票所

10 月 9日（水）～ 12日（土） 午前 8時 30分～午後 8時
プラザ西伯

富有まんてんホール（天萬庁舎３階）
■移動期日前投票　※どこでもなんぶ号を使用して行います。

日付 投票時間 投票所設置場所
10 月 9日（水） 午前 9時～ 11時 大木屋公民館
■投票

日付 投票時間 投票所
10 月 13日（日） 午前 7時～午後 8時

※第 9投票所は午後 6時まで 町内９投票所

■開票
日付 開始時間 会場

10 月 13日（日） 午後 9時～ プラザ西伯

南
部
町
明
る
い
選
挙
推
進
協
議
会
か
ら
の
お
願
い

こ
の
た
び
行
わ
れ
る
南
部
町
長
選
挙
及
び
南
部
町
議
会
議
員
一

般
選
挙
は
、私
た
ち
住
民
に
と
っ
て
最
も
身
近
な
政
治
に
対
し
て
、

意
思
を
表
明
す
る
重
要
な
機
会
で
す
。

町
民
を
代
表
す
る
町
長
、
町
議
会
議
員
と
し
て
ふ
さ
わ
し
い
人

を
選
ぶ
た
め
、
ま
た
、
明
る
く
き
れ
い
な
選
挙
を
実
現
す
る
た
め

に
は
、
候
補
者
や
有
権
者
な
ど
、
選
挙
に
携
わ
る
す
べ
て
の
人
々

の
良
識
あ
る
姿
勢
が
必
要
で
す
。

南
部
町
明
る
い
選
挙
推
進
協
議
会
は
、
明
る
い
選
挙
の
実
現
を

め
ざ
し
、
有
権
者
の
み
な
さ
ん
や
政
党
・
候
補
者
の
方
に
対
し
次

の
事
項
の
実
行
に
つ
い
て
、
強
く
お
願
い
を
い
た
し
ま
す
。

■
有
権
者
の
み
な
さ
ま
へ

①
こ
の
選
挙
が
、
今
後
の
南
部
町
の
方
向
を
決
め
る
重
大
な
も
の

で
あ
る
こ
と
を
よ
く
認
識
し
、
棄
権
す
る
こ
と
な
く
投
票
に
参

加
し
ま
し
ょ
う
。

②
投
票
に
当
た
っ
て
は
、
候
補
者
の
政
策
・
人
格
・
識
見
を
よ
く

知
っ
て
、
買
収
や
供
応
に
応
じ
る
こ
と
な
く
、
有
権
者
の
代
表

と
し
て
ふ
さ
わ
し
い
人
に
投
票
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

■
政
党
と
候
補
者
の
み
な
さ
ま
へ

①
選
挙
に
当
た
っ
て
は
、
政
策
や
自
分
の
主
義
主
張
を
十
分
有
権

者
に
伝
え
、
有
権
者
の
方
が
政
策
で
候
補
者
を
判
断
で
き
る
よ

う
に
努
め
て
く
だ
さ
い
。

②
公
職
選
挙
法
等
の
法
令
を
遵
守
し
、
寄
附
禁
止
規
定
を
は
じ
め

と
す
る
ル
ー
ル
を
守
っ
た
選
挙
運
動
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

南
部
町
明
る
い
選
挙
推
進
協
議
会

会
長　
當
別
當　
憲
正

～南部町長選挙及び南部町議会議員一般選挙日程表～

ふれあいバスの無料運行について
10 月 12日（土）と 13日（日）は、ふれあいバスを無料運行しますので、投票にご利用ください。
　＜運行形態＞
10 月 12日（土）、13日（日）の両日ともに北部・南部各エリアの土曜日運行と同じ運行を
行います。利用には、予約が必要ですので、下記予約センターにご連絡ください。　
　　（北部エリア）☎０１２０－０５５－２０１　　（南部エリア）　☎６６－３５１１



▶
雨
の
バ
イ
ク
コ
ー
ス

　株式会社鶴見製作所（大阪市）様より、企業版ふ
るさと納税制度を活用し３０万円の寄付をいただき
ました。企業版ふるさと納税は、地方公共団体が行
う地方創生の取組を企業が寄付を通じて応援する制
度です。
　６月２７日（木）、感謝状贈呈式を開催しました。
永田達也米子工場長は「鶴見製作所が１００周年、
米子工場が２０周年の節目を迎えたことを記念した
寄付。グループ会社が運営している円山の工場で今
後も事業を進めていきたい」と語り、町内事業の発
展に期待を寄せました。いただいた寄付は、南部町
の子育て支援事業に活用させていただきます。

　７月１４日（日）、第４２回全日本トライアスロ
ン皆生大会が開催され、全国から集まった 1,146
人の鉄人が出場しました。雨が降り続く悪天候の中、
選手たちはゴールを目指して駆け抜けました。
　南部町は自転車競技のコースとなっており、かけ
あいエイドステーションやコースポイントなどで、
１６５名の方がボランティアとして参加しました。
毎年ボランティアをしているという長門さんは、「以
前大会に出場していたので、恩返しの気持ちでボラ
ンティアに参加している。雨なので、選手たちは落
車に気をつけて無事にゴールしてほしい」と、コー
ス上からエールを送りました。

緑水湖マラソンの準備を進めています！ 神原隊員

「
南
部
町
緑
水
湖
健
康
マ
ラ
ソ
ン

大
会
」
の
季
節
が
近
づ
い
て
き
ま
し

た
。
今
年
は
10
月
27
日
（
日
）
に
開

催
予
定
で
す
。
先
日
、
コ
ー
ス
上
に

設
置
す
る
看
板
作
り
に
挑
戦
し
ま
し

た
。第

１
回
大
会
か
ら
こ
の
マ
ラ
ソ
ン

大
会
を
支
え
て
こ
ら
れ
た
野
口
卓
夫

さ
ん
に
教
え
て
い
た
だ
き
、
手
書
き

で
文
字
を
書
き
、
ペ
ン
キ
を
塗
り
、

木
材
を
の
こ
ぎ
り
で
切
っ
て
、
打
ち

付
け
る
作
業
を
行
い
ま
し
た
。
私
は

得
意
分
野
か
も
（
笑
）

野
口
卓
夫
さ
ん
は
１
つ
１
つ
の
作

業
が
と
て
も
丁
寧
で
、
ま
さ
に
職
人

技
で
す
！
一
か
ら
手
作
り
し
た
看
板

や
ゴ
ー
ル
ゲ
ー
ト
な
ど
は
、
緑
水
湖

マ
ラ
ソ
ン
大
会
の
魅
力
の
１
つ
だ
と

思
い
ま
す
。
皆
さ
ん
、
是
非
会
場
で

チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
南
部

町
に
来
て
、
初
め
て
緑
水
湖
マ
ラ
ソ

ン
の
お
手
伝
い
を
さ
せ
て
も
ら
っ
た

時
は
、
ま
だ
コ
ロ
ナ
禍
で
規
模
を
縮

小
し
て
の
開
催
で
し
た
。
参
加
人
数

に
制
限
は
あ
り
ま
し
た
が
、
参
加
者

の
方
か
ら
「
と
て
も
楽
し
か
っ
た
で

す
」「
来
年
も
絶
対
参
加
し
た
い
で

す
」と
声
を
か
け
て
も
ら
っ
た
時
は
、

ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
が
と
て
も

い
い
な
ぁ
と
感
じ
た
の
を
今
で
も
覚

え
て
い
ま
す
。
私
は
雨
女
な
の
で
、

当
日
晴
れ
る
よ
う
に
今
か
ら
お
願
い

し
て
お
き
ま
す
（
笑
）

　▲看板づくり

　▲完成しました！

▶
感
謝
状
を
贈
呈

まちの話題

広報なんぶ　2024.9　№ 240　　8



８
月
12
日
、
キ
ナ
ル
な
ん
ぶ
で
法
勝

寺
鉄
道
開
通
１
０
０
周
年
記
念
イ
ベ
ン

ト
が
開
催
さ
れ
、
町
内
外
か
ら
多
く
の

み
な
さ
ん
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

こ
の
法
勝
寺
鉄
道
は
、１
９
２
４（
大

正
13
）
年
７
月
８
日
に
国
鉄
米
子
駅
東

側
に
隣
接
す
る
米
子
町
か
ら
大
袋
ま
で

５・
６
㎞
が
開
業
し
ま
す
。
さ
ら
に
同

年
８
月
12
日
に
は
法
勝
寺
ま
で
延
長
さ

れ
て
、
米
子
〜
法
勝
寺
間
12
・
４
㎞
が

全
通
し
ま
し
た
。
こ
の
こ
と
か
ら
８
月

12
日
は
法
勝
寺
川
を
鉄
橋
で
渡
り
、
南

部
町
の
大
地
を
電
車
が
走
り
始
め
て

１
０
０
周
年
の
記
念
の
日
に
な
り
ま
し

た
。さ

て
、
夕
刻
か
ら
は
「
昭
和
99
年
悠

久
の
法
勝
寺
電
車
ハ
ー
モ
ニ
カ
の
旅
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
当
時
と
同
じ
電

車
賃
50
円
を
支
払
っ
て
電
車
の
シ
ー
ト

に
座
り
、
い
ざ
ハ
ー
モ
ニ
カ
の
旅
が
始

ま
り
ま
す
。
金
田
の
井
塚
照
雄
さ
ん
に

よ
る
哀
愁
を
帯
び
た
ハ
ー
モ
ニ
カ
の
音

色
に
浸
り
な
が
ら
、
電
車
は
法
勝
寺
川

を
渡
り
手
間
駅
で
行
き
違
い
の
電
車
を

待
ち
ま
す
。
停
車
中
に
は
与
一
谷
の
藤

友
裕
美
さ
ん
が
、
阿
賀
か
ら
母
里
ま
で

の
支
線
、
ト
ン
ネ
ル
等
の
お
話
を
さ
れ

ま
し
た
。

町長室から

こ
の
母
里
線
は
「
日
の
丸
自
動
車
80

年
史
」
に
よ
る
と
、
１
９
３
０
（
昭
和

５
）
年
１
月
１
日
に
、
阿
賀
か
ら
母

里
ま
で
５・
３
㎞
が
開
業
。
し
か
し
、

戦
時
下
の
陸
上
交
通
統
制
に
よ
っ
て
、

１
９
４
４
年
１
月
に
は
不
要
不
急
路
線

と
し
て
休
止
と
な
り
、
戦
争
物
資
と
し

て
線
路
は
撤
去
さ
れ
、
そ
の
後
二
度
と

電
車
が
走
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。さ

て
、
い
よ
い
よ
電
車
が
終
点
法
勝

寺
駅
に
着
く
こ
ろ
に
は
夜
の
と
ば
り
も

下
り
、
昭
和
に
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
し

た
電
車
の
旅
も
終
わ
り
を
迎
え
ま
す
。

１
９
６
０
（
昭
和
35
）
年
当
時
、
旅
客

車
両
９
両
、
貨
車
２
両
で
米
子
〜
法

勝
寺
間
を
１
日
９
往
復
し
、
年
間
約

１
０
０
万
人
を
輸
送
し
た
法
勝
寺
電

車
。
キ
ナ
ル
な
ん
ぶ
の
デ
ハ
２
０
３
号

に
こ
の
夜
、
南
部
町
の
特
別
住
民
票
が

交
付
さ
れ
ま
し
た
。

南
部
町
長

陶
山
清
孝

8/4 開催
キナル夏まつり
の様子　　　▶

~毎月メインテーマを持って
様々な催しを計画しています~

ー９月のメインテーマは「学び」！ー　

【申込・問い合わせ先】
　法勝寺図書館
　　☎６６－４４６３
　天萬図書館
　　☎６４－３７９１

キナルガチャ
はじめました。
引き方は来館した
時のお楽しみ！
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キナルなんぶで新しい出会いを見つけませんか？
～教室・講座・遊び・体験～何かしたいならキナルに行くだけ！



　南部町では、認知症の方やその家族が「認知症になっても住み慣れた地域で安心して暮らし続ける
ことができる南部町」を目指して認知症の正しい理解の促進や、早期発見・早期対応ができるよう、
さまざまな取り組みを進めています。

【９月はアルツハイマー月間です】

○認知症サポーター養成講座
　「認知症サポーター」とは？
認知症を正しく理解し、認知症の方やその家族を見守
る応援者のことです。現在町内にも1,949人のサポー
ターがおられます。

　受講したい時はどうする？
毎年町内でサポーター養成講座を開催しています。今
年も１１月頃に開催予定です。詳しくは広報・防災無
線等でお知らせします。

知ろう
　認知症について
正しい知識を持ち
ましょう。

○集団健診：タッチパネルを使用した検査を受けることが
できます。

○もの忘れ相談会 (*)：タッチパネルを使用した検査と、
西伯病院公認心理師による相談を
行っています。ご本人だけでなく、
ご家族の相談もできます。

　　　　　　　　　　　※予約制です。

気づこう
相談しよう

　認知症に早く気づ
き、受診をすることで
適切な対応・治療につ
　ながります。

○認知症カフェ (*)：認知症の方やそのご家族、地域住民
など、誰でも気軽に集える場所です。
町内に 2か所あり、認知症について
相談もできます。

　　　　　　　　　　●「米やカフェ」
　　　　　　　　　　●「さくらカフェあいみ」　　
　　　　　　　　　　※予約は不要です。
○認知症家族のつどい (*)

：認知症の方を介護されているご家族
が日頃の思いを話し合う場です。介
護者が一人で悩みを抱え込まないよ
う参加者同士で介護の知恵を出し合
う場です。

　認知症と診断されて
も、自分や家族だけで
悩みを抱え込まないよ
うにしましょう。

つながろう

(*) これらの事業日程は、情報なんぶま
たは広報なんぶ「まちの行事」に掲
載していますのでご確認ください。

【問い合わせ先】
　健康福祉課　☎６６－５５２４
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◯以下のア～エに該当する場合には、令和６年１０月分以降の児童手当について申請が必要です。
　ア　所得上限限度額以上の所得があるため、支給対象外となっている方
　イ　高校生年代の児童のみを養育している方
　ウ　児童手当を受給していて、算定児童に登録されていない高校生年代の児童を養育している方
　エ　児童手当を受給していて、児童の兄姉等（１８歳到達後の最初の年度末の翌日から、２２歳

到達後の最初の年度末まで）を含むと３人以上いる場合
※申請に必要な書類等の詳細については、町ホームページをご覧いただくか、子育て支援課まで
お問い合わせください。

◯制度改正分の申請期限
拡充後の初回支給（１０月～１１月分、１２月５日支給予定）に反映
するためには、１０月３１日（木）までの申請が必要です。（※必着）
※申請期限が過ぎた後でも、令和７年３月末日までは申請を受け付け
ます。ただし申請期限を過ぎた場合、拡充分の児童手当は遅れて支
給されます。

【問い合わせ先】　子育て支援課　☎６６－５５２５

■制度改正（拡充）の内容
改正前（令和６年９月分まで） 改正後（令和６年 10月分から）

支給対象 中学生まで
（15歳到達後の最初の年度末まで）

高校生まで
（18歳到達後の最初の年度末まで）

所得制限 所得制限限度額、所得上限限度額あり 所得制限なし

手
当
月
額

３歳未満 一律　月 15,000 円 ３歳未満 第１子・第２子　月 15,000 円
第３子以降　　　月 円

３歳～
小学校修了
まで

第１子・第２子　月 10,000 円
第３子以降　　　月 15,000 円
★注 1

３歳～
18 歳到達
後の最初
の年度末
まで

第１子・第２子　月 10,000 円
第３子以降　　　月 円
★注2

中学生 一律　月 10,000 円

第３子以降の
算定対象 18 歳到達後の最初の年度末まで 22歳到達後の最初の年度末まで

支給月 2 月、6月、10月（年 3回）
※各前月までの４か月分を支給

偶数月（年 6回）
※各前月までの 2か月分を支給
支給回数増加に伴い、定期支払時におけ
る支払通知書の送付は廃止になります。

★注 1：児童を養育している方の所得が、所得制限限度額以上で、所得上限限度額未満の場合には、「特例給付」
　　　　として、月 5,000 円を支給。
★注2：「特例給付」は無くなり、養育者全員に上記の額で支給。

［　　　　　   　　］

拡充

拡充
拡充

拡充 拡充

拡充
拡充
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　今年度２回目は、みえ人権教育・啓発研究会代表の
松
まつむら
村 智

さとひろ
広さんを講師にお迎えしました。ギャグをま

じえた軽快な言葉のシャワーで笑いをとりながらも、
「差別は社会の問題」「人がつながることで差別はなく
せる」「私たちはみんな幸せになるためにうまれてき
た」と熱い思いが語られ、私たち自身が、自分を見返
る（ミカエル）機会になりました。

” へこたれへん ”～人はきっとつながれる～　

▲キナルなんぶ（7/17）

参加者の感想より………アンケート回収 81名
＊人権について、生き方について、楽しく深く考えることができるセミナーでした。
様々な視点で「自分のおろかさ」に気づくことができました。（30代）

＊ “他人の幸せの邪魔をせず、自分も幸せになる ”こと、深く受け止めました。（40代）
＊笑いあり涙ありのステキな話が聞けて本当に良かったです。人権教育は「自分自身の内面をの
ぞく鏡を磨く時間」というお言葉、「他人と過去は変えられない！自分と未来は変えられる」
というお言葉にたくさんの勇気をいただきました。ありがとうございました。（50代）

＊笑いのオブラートに包まれて、とても大切な話をたくさん聞かせていただきました。（60代）
＊見方を変えること・自分を変えること。改めて感じました。（70代）

　「芸術の秋」となりました。今年も秋の恒例イベント『生涯学習作品展』を開催します。
　公民館教室の皆さんの作品はもちろん、広く町民の皆さんの力作、傑作も展示し、多くの方に芸
術に触れていただく機会になればと思います。皆さんもご自身の作品を展示してみませんか。
　展示いただける方は、南部町公民館までお知らせください。皆さんの力作をお待ちしています。
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■会期　　１０月２６日（土）・２７日（日）
　・作品搬入　１０月２５日（金）午後３時～６時
　・搬出　　　１０月２７日（日）午後４時～６時
■会場　南部町農業者トレーニングセンター（天萬庁舎横）
■申込締切　９月２７日（金）
■申込方法
電話、ファクシミリ、またはメールで以下をお知らせくだ
さい。
①お名前、②ご連絡先、③出展される作品の作品名（お一
人につき３点まで）

【申込・問い合わせ先】
　南部町公民館（人権・社会教育課）
　　☎６４－３７８２　ＦＡＸ：６４－２１８３
　さいはく分館（キナルなんぶ）
　　☎４６－０８７０　ＦＡＸ：４６－０８７１
　E-mail：kyouiku@town.tottori-nanbu.lg.jp

みなさん幸せでっか

▼昨年の生涯学習作品展



　家庭から排出される生ごみの減量化とリサイクルのため、家庭用生ごみ処理機等の購入助成
を行っています。

家庭用生ごみ処理機購入助成等について
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～助成の概要～
■助成対象　町内在住者で生ごみ処理容器または電動生ごみ処理機を購入された方
■対象経費　生ごみ処理容器または電動生ごみ処理機の購入費
　　　　　　※１世帯１台まで（助成後、５年度を経過した場合は再度申し込みできます）
■助成金額　生ごみ処理容器：２，０００円／台
　　　　　　電動生ごみ処理機：２０，０００円／台
■そ の 他　〇購入の日から９０日以内か購入した年度の３月３１日まで

のいずれか早い日までに申請してください。
　　　　　　〇申し込み多数の場合は予算上対応できない場合もあります。

＜電動生ごみ処理機無料貸し出しについて＞
　２か月間の無料貸し出しを行っています。是非ご利用ください！
【問い合わせ先】　町民生活課（天萬庁舎）　☎６４－３７８１

　中古車を売ろうと、インターネットで一括査定を申し込んだ。一
番高い査定額の業者と契約し、車を引き渡した。約２００万円の代
金は１か月後に銀行口座に振り込み予定だったが、後日、修復歴を
見落としていたと減額の連絡があった。解約希望。（７０歳代）

○買取業者は自動車の査定のプロです。契約後に修復歴を見落としていたと減額や解約を求め
られても応じる必要はありません。

○ただし、車の売却は特定商取引法によるクーリングオフの対象外です。契約後にこちらの都
合で一方的に解約することはできませんので、契約前には査定額を比較し、しっかり契約書
の内容を確認し、事業者についての情報収集も行いましょう。

○査定のつもりなのに強く契約を迫られても応じる義務はありません。特にキャンセル料がい
つからいくらかかるかはしっかり確認しましょう。

〇すでに契約してお困りの方は、ご相談ください。
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お誕生おめでとう
（ 氏 名 ） （ 住 所 ）

小竹　海
み ゆ

結 阿 賀
佐伯日

ひ な み

向実 福 里

ご冥福をお祈りします

7 月 16 日～ 8月 15日提出分・敬称略
※掲載は希望者のみです。

男 4,870 人 （－  10 人）
女 5,277 人 （－  6 人）
計 10,147 人 （－  16 人）
世帯数 3,893 世帯（－  5 世帯）
※外国人登録者を含む
　（　）内は前月との比較

・国民健康保険税
・水道使用料
・保育料
・給食費

・後期高齢者医療保険料
・公営住宅使用料
・放課後児童クラブ

（ 氏 名 ） （ 年 齢 ）（ 住 所 ）

橋本　操子 97歳 下中谷
河本　光月 17歳 倭

市川東洋夫 80歳 福 里

持田　利重 94歳 三 崎

加藤　將 86歳 天 萬
相見　行佳 91歳 福 成
安田　勇雄 91歳 法勝寺

小林　信子 94歳 下中谷

青砥　伸 69歳 徳 長

細田　整 66歳 福 頼

年金相談・お手続きの際は米子年金
事務所の予約相談をご利用ください。

＜予約受付専用電話受付時間＞
　月～金曜日（平日）
　午前８時３０分～午後５時１５分
○ご予約は、相談のご希望日の前日までできます。
　※ご希望日にならないこともあります。
○専用電話へ連絡をされる際は、基礎年金番号が
分かるもの（年金証書や年金手帳、年金支払通
知書など）をお手元にご準備ください。

○月曜日などの休日明けや、支払通知などが届い
た後は電話がつながりにくいことがあります。
ご了承ください。

○代理の方がお手続きをされる場合は、ご本人か
らの委任状等が必要になります。詳しくは予約
受付専用電話へお問い合わせください。

■ご予約いただくと・・・
①お客様のご都合に合わせてスムーズに相談が
できます！

②相談内容に合ったスタッフが事前に準備の
上、丁寧に対応します！

■相談の実施時間帯
　月曜日　　：午前９時～午後６時
　火～金曜日：午前９時～午後４時
　第２土曜日：午前１０時～午後３時
※月曜日が祝日の場合は、翌日以降の開所日初
日に午後６時まで予約相談を実施します。

■日本年金機構ホームページ
　http://www.nenkin.go.jp

ご予約の申し込みは「予約受付専用電話」へ！

主
幹

吉
持
美
奈
子

（
税
務
課
）
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スマートフォン活用講座について

　専門の講師をお招きし、より便利にスマートフォンを活用できるよう、様々なテーマで講座を開
催します。スマートフォンをお持ちでない方もご参加いただけますので、お気軽にご参加ください。
各回８名の定員に達し次第締め切ります。
　※たすかーどポイント進呈事業の対象外です。参加費は無料です。

日 時 内 容
9 月 17日（火）午後３時～４時 スマートフォン用電子証明書をスマートフォンに搭載しよう　※1
9月 18日（水）午前 10時～ 11時 マイナポータルを活用しよう　※ 1
9月 25日（水）午後 10時～ 11時 ハザードマップポータルサイトで様々な災害リスクを確認しよう
9月 26日（木）午後１時～２時 オンライン診療を使ってみよう　※ 2
10月 3日（木）午後１時～２時 マイナポータルを活用しよう　※ 1
10月 9日（水）午前 10時～ 11時 ＦＵＮ＋ＷＡＬＫアプリを使って楽しく歩こう
10月 10日（木）午後１時～２時 全国版救急受信アプリ（Q助）で病気やけがの緊急度を判定しよう

　※ 1　マイナンバーカードと各電子証明書のパスワードをお持ちください。
　※ 2　健康保険証とクレジットカードをお持ちください。（任意）
■場所　キナルなんぶ
■申込締切　各開催日の前日（土日祝の場合は最終開庁日）正午まで
■申込方法　①電話　②メール　③南部町ＬＩＮＥ公式アカウント　のいずれか
※この講座は総務省「デジタル活用支援推進事業（地域連携型）」の事業実施団体であるMＸモ
バイリング株式会社と南部町が協力して実施します。

【問い合わせ先】
　デジタル推進課　☎４６－０１０８　e-mail：digital@town.tottori-nanbu.lg.jp

住宅火災による死者数のうち
６５歳以上の高齢者が７割を超えています

　様々な火災の中でも、特に住宅で発生する火災で多数の死者が出ており、その出火原因は、たば
こ、ストーブ、こんろ、電気機器など、生活する上で身近にある機器が多くを占めます。日頃から
取り組んでいただく住宅防火対策として、４つの習慣を取りまとめました。
■４つの習慣
　①寝たばこは絶対にしない、させない。
　②ストーブの周りに燃えやすいものを置かない。
　③コンロを使うときは火のそばを離れない。
　④コンセントはほこりを清掃し、不必要なプラグは抜く。
　ぜひ、ご家族の皆様で住宅火災からいのちを守るための
対策をご確認ください。
【問い合わせ先】
　鳥取県西部広域行政管理組合消防局予防課
　☎３５－１９５４
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■応募期限　９月１３日（金）
■応募資格　求職中の方
■受講料　無料（テキスト代等自己負担）
※雇用保険受給者で一定の条件を満たしている
方は訓練最終日まで受給期間が延長されます。
※雇用保険受給者以外の方も一定の条件を満た
せば職業訓練受講給付金を受給しながら受講
できます。

■申込先　最寄りのハローワーク
詳しくは、ホームページをご覧ください。

【問い合わせ先】
　ポリテクセンター米子　☎２７－５１１５

公共職業訓練の受講生募集
　ポリテクセンターは求職者の方を対象に再就
職を目的としたものづくりの技能・技術および
専門知識を身につける職業訓練を行っていま
す。基礎から学べるので初心者の方も安心です。
また、きめ細やかな就職支援を行っています。
手に職をつけたい、自分に足りないところを身
につけスキルアップしたい方におすすめです。
■訓練科
①ビジネススキル講習付ＣＡＤ・ＮＣ加工
　技術科

　②住宅リフォーム技術科
■訓練期間
　①１０月２日～４月２８日
　②１０月２日～３月３１日
■募集人員　①５名　②１５名

ポリテクセンター米子　▶
ウェブサイト

米子駐屯地創設７４周年
記念行事（一般公開）

■日時　１０月６日（日）　
　　　　午前９時～午後３時
■場所　
　陸上自衛隊米子駐屯地（米子市両三柳）
■内容　
観閲式、訓練展示、自衛隊車両体験試乗、野
外売店、子ども広場、ヘリ等装備品展示等体
験型イベント盛りだくさん。
※内容は変更になる場合がございます。詳し
くは米子駐屯地ホームページまたはＳＮＳ
をご覧ください。

■注意事項
※駐屯地には駐車場はありません。
　公共交通機関をご利用ください。
【問い合わせ先】
　米子駐屯地広報室
　☎２９ー２１６１
　

令和６年度鳥取県高齢者健康
づくり推進大会

　高齢者がより健康的な生活を送るための知識
や教養を深めるとともに、後期高齢者医療制度
への理解が深まることを目的として、鳥取県高
齢者健康づくり推進大会が開催されます。どな
たでもご参加いただけますので、お気軽にご参
加ください。
■日時　９月２９日（日）　
　　　　午後２時～３時３０分
■場所　米子コンベンションセンター
■講演会　
演題：笑いと健康
講師：落語家　林家　三平　さん
■参加費　無料
※ YouTube による講演会録画配信（字幕つき）
も行われます。
※会場参加は申込不要です。動画配信の視聴は
事前申込が必要です。

【問い合わせ先】
　鳥取県後期高齢者医療広域連合
　☎０８５８－３２ー１０９７
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ハラスメント防止セミナー
ハラスメントは誰もが加害者にも被害者にも

なる可能性があります。今一度ハラスメントに
ついて正しく理解し、円滑なコミュニケーショ
ンを図り、互いに快適な職場を目指しましょう！
■内容
①演題：職場でも大切なコミュニケーション
　　　　～対人トラブルの回避術！～
　日時：９月１２日（木）
　　　　午後２時～３時３０分
　講師：公認心理士　安

や す だ
田 拓

た く ほ
歩　氏

②演題：事例から学ぶ！職場のハラスメント
　　　　～予防のために正しい理解を～
　日時：１１月７日（木）
　　　　午後２時～３時３０分
　講師：特定社会保険労務士　安

や す だ
田 岳

た か ほ
歩　氏

■場所　米子市立図書館
■定員　各回５０名（要予約）
■参加費　無料
■対象者　管理者、労働者、求職者、一般の方

など興味がある人
【申込・問い合わせ先】　
　みなくる米子　☎３１－８７８５

鳥取県立美術館開館半年前
カウントダウンイベント

　２０２５年 3月３０日の開館まであと半年。
からっぽの美術館を遊びつくそう！
　美術作品が入る前のからっぽの美術館を舞台
に、昼も夜も一日中遊びつくせるプログラムを
繰り広げます。
　みんなが主役の「かえっこバザール」、まち
を彩るフラッグづくり、アーティストトーク、
ゲームやワークショップが盛りだくさん！おい
しいものが集まるマルシェや謎解きラリーもあ
ります。レーザーや映像による光の饗宴のナイ
トイベントも必見です。
　※参加無料、申込不要
■日時　９月２８日（土）
　≪昼の部≫　午前１０時～午後４時
　≪夜の部≫　午後４時３０分～８時３０分
■会場　鳥取県立美術館
■主催
　鳥取県立美術館活用推進協議会
　鳥取県立美術館パートナーズ
【問い合わせ先】
　鳥取県立美術館パートナーズ
　☎０８５８－２４－５４４２

■日時　９月２９日（日）
■場所　米子コンベンションセンター
≪個別調停相談（無料）≫
　①午前１０時３０分～、②午後１時３０分～
民事上の争い事や家庭内のもめ事等について
調停手続の利用に関する相談を実施

≪調停制度セミナー≫
　①午前１０時～、②午後１時～
　調停制度について分かりやすく解説
　講師：足立　珠希　弁護士
【問い合わせ先】　鳥取地方裁判所米子支部
　　　　　　　　☎２２－２２０５

調停手続相談、調停制度セミ
ナーの開催について

　９月と１０月は「行政相談月間」です。総務
省の行政相談は、国の行政などへの苦情や意見、
要望を受け付け、担当行政機関とは異なる立場
から、その解決や実現を促進するとともに、行
政の制度や運営の改善に生かす仕組みです。
　南部町では、２名の方が総務省から行政相談
委員として委嘱されています。行政相談所の日
程は、毎月の広報なんぶ「まちの行事」や防災
行政無線でお知らせしています。行政やくらし
の困りごとについて、お気軽にご相談ください。
【問い合わせ先】　
　総務省鳥取行政監視行政相談センター
　☎ 0８５７－２４－５５４１

困ったら　一人で悩まず
行政相談



毎月第３日曜日は「かぞくの日」

◆図書館休館日
法勝寺図書館 9 月 25日（図書整理日）・30日・10月 7日

天萬図書館 9 月 16日（祝日休館）・17日（振替休館）・22日（祝日休館）・23日（祝日
休館）・24日（振替休館）・25日（図書整理日）・30日・10月 7日

◆相　談
場所 日時 内容・問い合わせ先

こころの健康相談会 健康管理センターすこやか 9月 17日（火）
午後から※要予約

公認心理師があなたのお悩みを伺います。
健康福祉課　☎ 66 ‒ 5524

行政書士無料相談会 キナルなんぶ　小会議室
9月 18日（水）
10:00 ～ 13:00
※要予約

相続・遺言・成年後見・マイナンバーカー
ドの代理申請等
鳥取県行政書士会　☎0857 ‒ 24 ‒ 2744

司法書士による無料法
律相談会

米子コンベンションセンター
第２会議室

9月 18日（水）
14:00 ～ 16:00
※要予約

相続・登記・成年後見など
鳥取県司法書士会　☎0857 ‒ 24 ‒ 7024

多重債務・法律相談会 米子コンベンションセンター
第５会議室

9月 19日（木）
13:30 ～ 15:00

多重債務やヤミ金融等
【事前予約先】西部消費生活相談室
☎34 ‒ 2648≪受付時間≫8:30～ 17:00

消費生活相談 天萬庁舎１階 9月 24日（火）
9:00 ～ 12:00

訪問販売、インターネットなどのトラブル
町民生活課　☎ 64 ‒ 3781

人権・行政相談 キナルなんぶ　中会議室 10月 2日（水）
9:00 ～ 11:30

人権・社会教育課　☎ 64 ‒ 3782
総務課　☎ 66 ‒ 3112

消費生活相談 天萬庁舎１階 10月 8日（火）
9:00 ～ 11:00

訪問販売、インターネットなどのトラブル
町民生活課　☎ 64 ‒ 3781

人権・行政相談 交流会館 10月 10日（木）
13:30 ～ 16:00

人権・社会教育課　☎ 64 ‒ 3782
総務課　☎ 66 ‒ 3112
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◆イベントなど
場所 日時 問い合わせ先

西部地区町村公民館
作品展 イオンモール日吉津 9月 12日（木）～ 25日（水） 南部町公民館　☎ 64 ‒ 3782

法勝寺電車開放日 キナルなんぶ　 9月 14日（土）10:00 ～ 16:00 キナルなんぶ　☎ 46 ‒ 0870

製本サークル キナルなんぶ　小会議室 9月 14日（土）9:30 ～ 12:00 法勝寺図書館　☎ 66 ‒ 4463
韓国語講座
（おとなの図書館イベント） 天萬庁舎３階　会議室A 9月 14日（土）13:30 ～ 14:30 天萬図書館　　☎ 64 ‒ 3791

点字サークル キナルなんぶ　小会議室 9月 17日（火）9:30 ～ 11:30 法勝寺図書館　☎ 66 ‒ 4463
写経講座
（おとなの図書館イベント） キナルなんぶ　小会議室 9月 19日（木）10:00 ～ 12:00 法勝寺図書館　☎ 66 ‒ 4463

手話講座 キナルなんぶ　中会議室 9月 19日（木）19:00 ～ 20:00 天萬図書館　　☎ 64 ‒ 3791

サイエンスアカデミー キナルなんぶ　多目的ルーム 9月 28日（土）10:30 ～ 12:00 法勝寺図書館　☎ 66 ‒ 4463

おはなし会 富有まんてんホール 9月 29日（日）10:30 ～ 11:00 天萬図書館　　☎ 64 ‒ 3791

点字サークル キナルなんぶ　小会議室 10月 1日（火）9:30 ～ 11:30 法勝寺図書館　☎ 66 ‒ 4463
写経講座
（おとなの図書館イベント） 天萬庁舎３階　会議室A 10月 2日（水）10:00 ～ 12:00 天萬図書館　　☎ 64 ‒ 3791

問健康管理センターすこやか☎ 66 ‒ 5524
場所 日時 内容

米やカフェ えん処米や 9月 17日（火）　9:30 ～ 11:00
※お茶代 100円

誰でも気軽に参加し、交流できる「認
知症カフェ」

認知症の方の家族のつどい キナルなんぶ 9月 27日（金）10:00 ～ 12:00 認知症の人を介護している家族の集
まり。相談・情報交換・勉強の場。

さくらカフェあいみ てま里 10月 1日（火）13:30 ～ 15:30
※お茶代 100円

誰でも気軽に参加し、交流できる「認
知症カフェ」



初
出
場
か
ら
３
大
会
連
続
で
鉄
人

レ
ー
ス
に
挑
ん
だ
、
岡
田
さ
ん
。
出

場
の
き
っ
か
け
は
、
大
会
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
経
験
で
し
た
。
年
配
の
方

や
女
性
の
方
も
出
場
し
て
い
る
こ
と

に
驚
き
、
自
身
も
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

始
め
た
タ
イ
ミ
ン
グ
だ
っ
た
こ
と
か

ら
「
自
分
に
も
で
き
る
の
で
は
な
い

か
」
と
思
っ
た
と
い
い
ま
す
。

初
め
て
の
大
会
は
途
中
で
足
が
攣

る
厳
し
い
レ
ー
ス
と
な
り
ま
し
た

が
、沿
道
か
ら
の
声
援
が
力
に
な
り
、

ゴ
ー
ル
後
は
大
き
な
達
成
感
も
味
わ

い
ま
し
た
。
し
か
し
昨
年
は
、
足
の

負
傷
が
完
治
し
な
い
中
で
出
場
。
順

位
も
２
５
０
位
と
、
悔
し
い
結
果
と

な
っ
た
う
え
に
、
大
会
後
も
練
習
が

出
来
な
い
時
期
が
続
き
ま
し
た
。

今
大
会
に
向
け
て
は
、
け
が
を
再

発
さ
せ
な
い
よ
う
気
を
配
り
な
が
ら

練
習
を
重
ね
ま
し
た
。
中
で
も
バ
イ

ク
は
調
子
が
よ
く
、
本
番
で
も
良
い

走
り
が
出
来
ま
し
た
。
力
を
入
れ
て

練
習
し
た
バ
イ
ク
で
の
好
タ
イ
ム
、

２
桁
順
位
の
目
標
も
達
成
で
き
た
こ

と
で
、「
満
足
で
き
る
レ
ー
ス
に
な
っ

た
」
と
振
り
返
り
ま
す
。

レ
ー
ス
中
は
今
年
も
た
く
さ
ん
の

声
援
が
届
き
ま
し
た
。
ま
た
町
内
の

エ
イ
ド
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
、
コ
ー
チ

を
務
め
る
南
部
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
ク
ラ

ブ
の
子
ど
も
た
ち
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

と
し
て
参
加
。
選
手
と
し
て
力
を
も

ら
っ
た
と
同
時
に
、
子
ど
も
た
ち
に

頑
張
る
大
人
の
背
中
を
見
せ
る
こ
と

が
で
き
た
と
実
感
し
て
い
ま
す
。

来
年
に
向
け
て
、
怪
我
の
影
響
で

力
を
入
れ
る
こ
と
が
出
来
な
か
っ
た

ラ
ン
を
鍛
え
、「
50
番
以
内
・
９
時

間
半
」を
目
標
に
練
習
を
続
け
ま
す
。
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◀
南
部
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
の

子
ど
も
達
と
一
緒
に
ゴ
ー
ル

◀
応
援
に
応
え
る
岡
田
さ
ん

・かぼちゃ　   1/6 個
・ピーマン　　　2個
・おくら　　　　6本
・ロースハム　　4枚

・卵　　　　　　　2個　
・スライスチーズ　2枚　　　
・マヨネーズ　　　大さじ 4
・粒こしょう　　　少々

①　かぼちゃは皮を剥き、1.5㎝角に切り、硬めにゆでる。
②　おくらは板ずりをしてゆで、縦半分に切りさらに半分

の長さにする。
③　卵はゆで卵にし、粗熱がとれたら 4等分にする。
④　ピーマンは 1.5㎝角、ロースハムは短冊切りにする。

スライスチーズは 4等分にする。
⑤　ボウルにかぼちゃ、ピーマン、おくら、ロースハム、

ゆで卵を入れてマヨネーズと粒こしょうで和える。
⑥　アルミカップに⑤を入れ、チーズを１切れのせ、オー

ブントースターで約１０分焼く。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

まいがな！ レシピ



南部町のいきものたち 210○

２
０
１
８
年
９
月
23
日
、
鍋
倉
の

森
へ
行
き
ま
し
た
。
数
日
前
に
雨
が

降
り
林
床
も
湿
り
気
を
帯
び
て
、
晴

れ
た
本
日
は
き
の
こ
日
和
。
さ
っ
そ

く
様
々
な
種
類
が
目
に
入
っ
て
き
ま

し
た
。
テ
ン
グ
タ
ケ
の
仲
間
に
、
ド

ク
ツ
ル
タ
ケ
類
、
オ
オ
ワ
ラ
イ
タ
ケ

と
、
そ
こ
で
は
よ
く
見
る
メ
ン
バ
ー

で
す
が
、
食
用
に
は
適
さ
な
い
種
類

ば
か
り
。「
食
べ
ら
れ
る
コ
が
い
た

ら
い
い
な
ぁ
」
と
足
を
進
め
る
と
、

紫
色
の
き
の
こ
を
見
つ
け
ま
し
た
。

「
紫
の
き
の
こ
は
食
べ
ら
れ
る
種
類

が
多
い
よ
」
と
以
前
ど
こ
か
で
聞
い

た
お
話
が
頭
に
浮
か
び
ま
す
。
確
か

に
、
ム
ラ
サ
キ
シ
メ
ジ
も
ム
ラ
サ
キ

ヤ
マ
ド
リ
タ
ケ
も
食
用
で
す
。
こ
こ

は
連
れ
て
帰
っ
て
調
べ
よ
う
と
、
自

生
環
境
を
撮
影
し
、
丁
寧
に
掘
り
出

し
ま
し
た
。
そ
の
時
、
周
囲
を
確
認

し
同
じ
種
類
の
き
の
こ
が
複
数
あ
る

こ
と
を
目
視
し
て
採
り
過
ぎ
に
な
ら

な
い
よ
う
注
意
し
ま
す
。

帰
宅
す
る
道
中
、
偶
然
き
の
こ
に

詳
し
い
仲
間
に
会
っ
て
、
実
物
を
見

て
も
ら
い
ウ
ラ
ム
ラ
サ
キ
と
教
え
て

も
ら
い
ま
し
た
。
そ
の
場
で
可
食
で

あ
る
こ
と
も
知
り
、
迷
わ
ず
調
理

コ
ー
ス
を
選
ぶ
こ
と
に
。
ま
ず
は
ウ

ラ
ム
ラ
サ
キ
を
軽
く
塩
茹
で
に
し
ま

し
た
。
ア
メ
シ
ス
ト
の
よ
う
な
美

し
い
色
は
少
し
色
褪
せ
ま
し
た
が
、

に
ゅ
う
め
ん
に
乗
せ
る
と
素
麺
の
白

さ
と
対
比
す
る
彩
り
が
目
も
楽
し
ま

せ
ま
す
。麺
と
一
緒
に
一
口
頂
く
と
、

「
あ
ら
！
美
味
し
い
！
」。
意
外
と
食

べ
ご
た
え
が
あ
り
、
え
ぐ
み
も
臭
み

も
な
く
食
材
と
し
て
合
格
。
食
し
た

毎
回
の
注
意
喚
起
で
す
が
、
植
物

の
実
や
き
の
こ
な
ど
の
里
地
里
山
の

恵
み
は
、
分
か
ら
な
い
種
類
は
安
易

に
手
を
出
さ
な
い
よ
う
気
を
つ
け
ま

し
ょ
う
。
そ
し
て
、野
外
の
散
策
は
、

滑
落
、
転
倒
、
脱
輪
、
イ
ノ
シ
シ
、

ハ
チ
、
ダ
ニ
、
ヒ
ル
、
ア
ブ
、
ム
カ

デ
な
ど
の
遭
遇
と
い
っ
た
危
険
な
環

境
で
も
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
は
多
く

の
場
合
私
有
地
な
の
で
、
許
可
な
く

入
れ
な
い
場
所
が
殆
ど
で
す
。
管
理

者
の
方
や
区
長
さ
ん
な
ど
に
お
声
か

け
を
し
た
り
、
生
き
物
関
係
の
リ
ス

ク
対
策
を
し
た
り
、
動
植
物
の
識
別

に
関
心
を
持
つ
な
ど
の
心
構
え
を
忘

れ
ず
に
、
里
山
の
恩
恵
を
楽
し
み
ま

し
ょ
う
。

　
　
自
然
観
察
指
導
員

桐
原
真
希

こ
と
が
あ
る
生
き
物
が
ま
た
ひ
と
つ

増
え
て
、
ま
た
ウ
ラ
ム
ラ
サ
キ
に
出

会
う
の
が
楽
し
み
と
な
り
ま
し
た
。

▲ウラムラサキのにゅうめん

№ 240Ｅメール

「淡墨桜 (うすずみざくら)」
河瀬かず江
2024年


