
【今月の主な内容】
●令和４年度食生活アンケートの結果をお知らせします
●社会参加ができなくなり悩んでいる方・ご家族の方へ
●まちの話題
第９回「ディスカバー農

む ら
山漁村の宝」に選定

　町民と議員との意見交換会を開催

広報なんぶの最新号や
バックナンバーは

南部町ホームページで！

モデル協力：
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み
な
さ
ん
は
「
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
＋
」
と

い
う
言
葉
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？
こ
の

質
問
に
は
「
知
っ
て
い
る
」「
聞
い
た

こ
と
が
あ
る
」
と
答
え
る
方
が
多
い
で

し
ょ
う
。
で
は
、
あ
な
た
の
知
り
合
い

に
「
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
＋
」
の
方
は
い
ま
す

か
？
こ
の
問
い
に
は
、「
い
な
い
」
と

答
え
る
方
が
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
＋
の
認
知
は
広
が
っ
て

い
ま
す
が
、
社
会
全
体
の
理
解
は
ま
だ

ま
だ
こ
れ
か
ら
。
周
囲
の
理
解
不
足
や

偏
見
な
ど
に
よ
り
、
生
き
づ
ら
さ
を
感

じ
て
い
る
方
が
あ
な
た
の
す
ぐ
傍
に
い

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

今
月
は
、
多
様
な
性
の
あ
り
方
を
特

集
し
ま
す
。
一
人
ひ
と
り
が
様
々
な
個

性
を
持
っ
て
い
る
よ
う
に
、
自
分
自
身

が
認
識
し
て
い
る
性
（
性
自
認
）
や
、

好
き
に
な
る
性
（
性
的
指
向
）
な
ど
、

性
の
あ
り
方
は
人
そ
れ
ぞ
れ
異
な
り
ま

す
。Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
＋
の
人
だ
け
で
な
く
、

す
べ
て
の
人
が
多
様
な
性
の
あ
り
方
を

当
事
者
と
し
て
と
ら
え
る
考
え
方
も
広

ま
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
の
特
集
を
通
じ

て
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
＋
に
つ
い
て
知
り
、
誰
も

が
自
分
ら
し
く
暮
ら
す
た
め
に
私
た
ち

が
で
き
る
こ
と
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

誰もが自分らしく暮らせるまちへ　
～多様な性のあり方と自分らしさ～

いないのではなく、気づいていない？
　ＬＧＢＴＱ＋人口について、様々な調査が行わ
れています。調査方法や定義によって結果が異な
りますが、2020 年の調査では全人口の８．９％
という調査結果があります。これは、左利きの方
やＡＢ型の方とほぼ同じ割合です。
　一方で、2019年の調査では周囲にＬＧＢＴＱ
＋の人がいないと回答した人の割合は 83.9％。
多くの方が周囲に打ち明けられず、顕在化しにく
いと考えられています。周りにいないと思ってい
る方も、気づいていないだけかもしれません。
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多くの方が周囲に打ち明けられず、顕在化しにく
いと考えられています。周りにいないと思ってい
る方も、気づいていないだけかもしれません。

ＬＧＢＴＱ＋
層の割合

周囲に LGBT・性
的少数者がいない
と回答した人の割合

電通ダイバーシティ・ラボ
「LGBTQ＋調査 2020」

＼ 11人
に 1人／

LGBT 総合研究所
「LGBT 意識行動調査2019」
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＼ＬＧＢＴＱ＋について知ろう／

同性に恋愛感情を持つ人や自分の性に違和感のある人など、性的少数者を表す総称として使われ
る言葉「ＬＧＢＴＱ＋」。レズビアン、ゲイ、バイセクシュアル、トランスジェンダーの頭文字
を組み合わせた言葉「ＬＧＢＴ」に、クエスチョニング「Q」やＬＧＢＴに含まれない多様な性
のあり方を表す「＋」を加えて表現されます。

性を考える４つの要素

性のあり方　-ＬＧＢＴＱ＋ -

◆身体の性
出生時に身体的特徴から判断される戸
籍上の性

◆好きになる性【性的指向】
どういった人を好きになるか

◆こころの性【性自認】
自分の性をどのように認識しているか

◆表現する性
服装や言葉遣い、しぐさなど、自分の
性をどのように表現するか

誰もが持っている性のグラデーション
　-ＳＯＧＩ（ソジ）-

好きになる性（性的指向）、こころの性（性
自認）の頭文字をとった言葉「ＳＯＧＩ」。
ＬＧＢＴＱ＋だけでなくすべての人が多様な
性のあり方を当事者としてとらえる考え方と
して広まっています。
＼例えば／
  A さんの
  グラデーションは

身体の性
こころの性
好きになる性
表現する性

男 女

悩みをひとりで抱えていませんか？　～様々な相談窓口があります～
■鳥取県ＬＧＢＴＱ寄り添い電話相談窓口
　☎０１２０－６５－１０１０
　毎月第 1・3水曜日　18:00 ～ 20:00
　　　第 2・4土曜日　15:00 ～ 17:00
性自認や性的指向についてお悩みの方
や、ご家族、ご友人からの相談を受け付
けています。お気軽にご相談ください。

■よりそいホットライン
　☎０１２０－２７９－３３８
性的指向や性自認に関する相談を受け付けています。
■法務省
　みんなの人権１１０番　☎ 0570-003-110
　子どもの人権１１０番　☎ 0120-007-110
差別や虐待、ハラスメントなど様々な人権問題に
ついての相談を受け付けています。
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けています。お気軽にご相談ください。い。 差別や虐待、ハラスメントなど様々な人権問題に
ついての相談を受け付けています。

・自分のことは女性だと思ってい
ます。身体も女性です。

・男性、女性どちらも好きになる
けど、どちらかというと女性が
好きです。

・スカートよりもパンツスタイル、
髪も短い方が好きで、男性に間
違われることも多いです。

＼ＬＧＢＴＱ 知ろう／

のあり方を表す「＋」を加えて表現されます。

Ｌ　レズビアン
こころの性が女性で、好きになる性も女性
の人。女性の同性愛者。
Ｇ　ゲイ
こころの性が男性で、好きになる性も男性
の人。男性の同性愛者。
Ｂ　バイセクシュアル
好きになる性が同性の場合も異性の場合も
ある人。両性愛者。
Ｔ　トランスジェンダー
身体の性とこころの性が一致しない人。
Ｑ　クエスチョニング
好きになる性やこころの性が分からない
人、決めていない人など。
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町外在住のマリさん（３２歳、仮名）。親しい友人
等にレズビアンであることを打ち明けています。現
在はパートナーのリコさん（仮名）と二人三脚で飲
食店を経営しています。

中
学
校
の
頃
か
ら
「
男
の
人
の

こ
と
を
好
き
に
な
れ
な
い
の
か

も
し
れ
な
い
」
と
感
じ
て
い
ま

し
た
。
で
も
テ
レ
ビ
に
映
る
Ｌ

Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
＋
の
方
に
向
け
ら
れ

る
家
族
の
否
定
的
な
言
葉
を
聞

き
、
女
性
を
好
き
に
な
る
こ
と

は
あ
り
え
な
い
こ
と
だ
と
思
い

な
が
ら
暮
ら
し
て
い
ま
し
た
。

高
校
生
の
時
に
同
級
生
の
女

性
を
好
き
に
な
っ
て
、
そ
の
時

「
私
は
レ
ズ
ビ
ア
ン
な
ん
だ
」
と

自
覚
し
ま
し
た
。

仲
の
良
い
友
人
に
は
女
性
と

交
際
し
て
い
る
と
打
ち
明
け
て

い
ま
す
。
抵
抗
な
く
受
け
入
れ

て
く
れ
て
、
自
分
の
こ
と
を
分

か
っ
て
も
ら
え
て
い
る
こ
と
、

偏
見
を
持
た
ず
に
受
け
入
れ
て

く
れ
た
こ
と
は
本
当
に
嬉
し

か
っ
た
で
す
。

こ
れ
ま
で
友
達
と
恋
愛
の
話

は
出
来
な
い
し
、
し
た
と
し
て

も
自
分
を
偽
っ
て
い
ま
し
た
。

皆
が
当
た
り
前
に
開
示
で
き
る

部
分
を
、
私
は
ず
っ
と
出
せ
な

か
っ
た
。
気
持
ち
を
隠
さ
な

く
て
良
い
環
境
と
い
う
の
は
、

精
神
的
に
も
ほ
っ
と
し
ま
す
。

パ
ー
ト
ナ
ー
が
家
族
に
、
私
を

恋
人
だ
と
紹
介
し
て
く
れ
た
こ

と
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

親
世
代
以
上
の
方
に
は
、
ま

だ
ま
だ
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
＋
は
「
異

質
な
も
の
」
と
捉
え
ら
れ
て
い

る
の
だ
ろ
う
と
感
じ
て
い
ま

す
。
だ
か
ら
メ
デ
ィ
ア
で
私
た

ち
を
目
に
す
る
と
「
気
持
ち
悪

い
」
と
い
う
言
葉
が
出
る
の
だ

と
思
う
。
実
際
に
「
日
本
の
社

会
は
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
＋
な
ど
構
っ

て
い
る
場
合
じ
ゃ
な
い
と
思

う
」
と
言
わ
れ
た
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
親
戚
の
集
ま
り
で
は
恋

愛
や
結
婚
に
つ
い
て
の
話
題
が

必
ず
出
ま
す
が
、
そ
れ
ら
に
つ

い
て
あ
え
て
否
定
的
な
意
見
を

持
つ
自
分
を
演
じ
る
こ
と
で
回

避
し
て
い
ま
す
。
で
も
本
当
は

私
も
楽
し
い
恋
愛
を
し
て
き
ま

し
た
し
、
い
つ
か
幸
せ
な
結
婚

も
し
た
い
。
普
段
は
仲
が
良
い

か
ら
こ
そ
、
一
番
安
心
し
て
い

た
い
実
家
で
家
族
か
ら
Ｌ
Ｇ
Ｂ

Ｔ
Ｑ
＋
に
対
す
る
差
別
的
な
言

葉
を
聞
く
こ
と
や
、
自
分
を

偽
っ
て
い
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

こ
と
が
、
学
生
時
代
は
本
当
に

辛
か
っ
た
で
す
し
、
今
で
も
傷

つ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
ね
。

ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
、
多
様
性

と
い
う
言
葉
が
広
が
っ
て
き
た

こ
と
で
、
多
様
性
を
認
め
よ
う

と
い
う
社
会
の
流
れ
が
私
の
身

近
な
人
に
も
認
識
さ
れ
始
め
て

い
ま
す
。
ま
た
、
日
本
で
同
性

婚
を
め
ぐ
る
集
団
訴
訟
が
起
き

て
い
る
よ
う
に
、
自
分
た
ち
の

存
在
を
可
視
化
し
よ
う
と
動
い

て
い
る
人
た
ち
が
い
ま
す
。
で

も
、
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
＋
が
ど
う
い

う
も
の
か
、
理
解
は
ま
だ
進
ん

で
い
な
い
と
思
い
ま
す
。

実
際
に
は
、「
得
体
が
知
れ

な
い
も
の
の
受
け
入
れ
を
迫
ら

れ
て
困
惑
し
て
い
る
」
と
い
う

方
も
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

ま
ず
は
婚
姻
の
自
由
が
認
め

ら
れ
て
ほ
し
い
。
同
性
婚
が
認

め
ら
れ
、
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
＋
の
存

在
が
法
的
に
証
明
さ
れ
る
と
、

社
会
の
理
解
も
進
む
と
思
い
ま

す
。ま

た
当
事
者
で
な
い
人
に
は
、

あ
な
た
の
近
所
に
も
、
職
場
に

も
、
旧
友
の
中
に
も
、
血
縁
者

に
も
、
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
＋
は
必
ず

い
る
と
い
う
こ
と
を
知
っ
て
ほ

し
い
。
そ
し
て
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
＋

で
あ
る
こ
と
が
そ
の
人
の
人
格

を
決
め
る
こ
と
で
は
な
い
、
と

い
う
こ
と
も
知
っ
て
ほ
し
い
で

す
。「
右
利
き
で
す
」「
Ａ
型
で

す
」
と
い
う
の
と
同
じ
個
性
で

す
。身

近
な
存
在
だ
し
、
そ
れ
を

知
っ
た
と
こ
ろ
で
関
係
性
は
何

も
変
わ
ら
な
い
。
そ
ん
な
気
持

ち
で
向
き
合
っ
て
ほ
し
い
な
と

思
い
ま
す
。
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＼想像してみてください／

＼出来ることからはじめよう／

ＬＧＢＴＱ＋であることで学校、職場など様々な場面で悩み事
を抱え、困難に直面している方もいます。誰もが同じように感
じているわけではありませんが、ここでは一例を取り上げます。

こんな会話をしていませんか？
悪意の無い言葉でも、意図せず誰かを傷つけ
ているかもしれません。

●異性愛前提の会話
　「彼氏はどんな人？」「結婚しないの？」
●性別を笑いの対象にする会話
　「あの人って男？女？」
　「もしかして ”こっち系 ”？」

こんな誤解をしていませんか？
それぞれが異なる性のあり方を持っており、感
じ方や生き方は人それぞれです。

●ゲイなのに女装しない？女装するのにゲイじゃない？
　性的指向と性表現は一致するとは限りません。
●同性愛は治せるんじゃないの？
性的指向はその人固有のものです。WHOでは
1990年に治療の対象ではないとされています。

住居に関する困りごと
●同居できる物件の選択肢が少なかったり、同性
同士を理由に契約を断られることがあります。

●パートナーの家族と認められず、入院や手術の際
に面会や手術の同意ができないことがあります。

医療に関する困りごと

●例えばトランスジェンダーの場合、性別欄への
記載や、こころの性と異なる性別の更衣室や
トイレを使用することに抵抗がある方もいま
す。

２つの性別で分けられる時の困りごと

多くの人が正しく知り、少しずつ行動を変え
ていくことが出来れば、誰もが安心して暮ら
せる社会に繋がります。

ここ南部町には 1万人が暮らしています。すべての方が異なる個性を持っています。性に限らず
多様なあり方を尊重することで、私たちが自分らしい暮らしができるまちを作っていきましょう。

◆多様な性を知る
まずはＬＧＢＴＱ＋について理解を深めてみませ
んか。困りごとや課題などについて知ることが、
あなたの大切な人を守る第一歩になるかもしれま
せん。また、考え方は時代と共に変わっていきま
す。新しい考え方を知っていきましょう。
◆想像する
様々な性のあり方を持つ人が周りにいることを想
像してみてください。
◆肯定的な言葉を使う
「ホモ」「オカマ」「レズ」などの言葉は、差別的、
侮蔑的な言葉として使われることが多く、聞いた
人を傷つける恐れがあります。肯定的な言葉を使
用することが大切です。
◆支える気持ちを表明する－ALLY（アライ）－
ＬＧＢＴＱ＋の方たちを理解し、支援する人のこ
とをアライと呼びます。アライを表明することは、
身近にいるかもしれない当事者へ安心感を与える
ことにも繋がります。ＬＧＢＴＱ＋の象徴である
６色レインボーを身につけることで、アライの表
明になります。

カミングアウトとアウティング
～ＬＧＢＴＱ＋であると打ち明けられたら～
■カミングアウト
　自分の性自認や性的指向について打ち明ける
ことを「カミングアウト」と言います。とても
勇気が必要な行為で、信頼する相手にすること
が多いです。カミングアウトを受けたら、肯定
的に受け止めることが大切です。
※いつ、誰に話すのかは本人が決めること。カ
ミングアウトしない自由もあります。

■アウティング
　他人の性自認や性的指向を本人の許可なくほ
かの人に話すことを「アウティング」と言いま
す。本人の意図しないところで個人のセクシュ
アリティを知られることになる行為で、知られ
てしまった本人が傷つき、追い詰められてしま
う可能性があります。本人の了承なしに他人に
伝えないよう注意し、アウティングは絶対にや
めましょう。

＼＼想想像像ししててみみててくくだだささ ／／ ＬＧＬＧＢＴＢＴＱ＋Ｑ＋であであるこることでとで学校学校、職、職場な場などど様々様々な場な場面で面で悩み悩み事事
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　南部町では平成２９年度に食生活アンケートを実施し、「塩分の
とりすぎ」という結果がでました。その後、減塩の取組を推進して
いるところです。
　今回はさらに、高血圧疾患と食行動について、食生活アンケート
を実施しましたので、その結果をお知らせします。結果の詳細につ
いては、町ホームページに掲載していますのでご覧ください。

対 象：南部町民
実 施 期 間：令和４年２月５日～４月１６日
回 答 者 数：4,474 人（男性2,185 人、女性2,289人）
実 施 場 所：南部町新型コロナワクチン集団接種会場
回 答 方 法：記述式

日ごろの食事における、塩分摂取量を点数化しました。多くの項目で男性が女性を上回り、塩分
摂取が多い傾向であることが分かります。特に、男性の麺類を食べる頻度や、醤油・ソースをか
ける頻度、うどん・ラーメンなどの汁を飲む量などが多い結果となりました。

男性の塩分摂取量が、

特に多くなっているこ

とが分かるね
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年代別に見ると、59歳以下の方の塩分摂取量が多く、また食行動・減塩意識への関心も低いこ
とが分かりました。

高血圧症、脳卒中ともに年齢が上がるにつれて、
患者割合が多くなっていることが分かります。

　若い方ほど塩分摂取量が多く、特に 59歳以下の方が薄味・減塩に対する関心が低いことや、
年齢が上がるほど高血圧症・脳卒中の割合が多くなっていることから、若いうちからの生活習慣
病予防がより一層大切です。町では、今後さらに食習慣改善の意識が高められるような健康づく
り事業を進めていきます。

食塩の過剰摂取は高血圧や命に関わる
重篤な疾患を引き起こすリスクを高め
ます。食材や調味料の頻度・量にも気
をつけましょう。

脳卒中の割合は

75歳以上が急激に

多くなっているね

60 歳以上の
2人に 1人が
高血圧症

塩分摂取量が多
い方は、全体の
約４割にも！

高血圧 脳卒中



◀
選
定
証
を
受
け
取
る
益
村
代
表

　「ディスカバー農
む ら
山漁村の宝」は、「強い農林水産

業」、「美しく活力ある農山漁村」の実現のため、農山
漁村の有するポテンシャルを引き出すことにより地域
の活性化や所得向上に取り組んでいる優良な事例を選
定し、全国へ発信する農林水産省の取組です。
　南部町からは、pa cherry b. を運営する株式会社
PCBが選定されました。これは同社の「ジェラート
で地域おこし」の取組が高く評価されたものです。町
内産の旬の農産物をジェラートに加工・販売する他、
移動販売車で町外にも農家の取組や地元食材の豊かさ
を PR。２０１８年の開業以来、延べ２４万人が「え
んがーの富有」へ足を運んでおり、地域観光や農業活
性化に大きく貢献しています。
　２月２日（木）には選定証授与式が開催されました。
選定証を受け取った益村代表は、「オープンして５年
の節目で『農

む ら
山漁村の宝』に選定していただき、がむ

しゃらに頑張ってきたことが認められて嬉しく思う。
農家さんの愛情が込められた町のおいしい食材をジェ
ラートにしてお伝えすることができ、楽しんで提供し
ている。食材やお客様との一期一会の出会いを楽しみ
ながら一歩一歩頑張っていきたい」と意気込みを語り
ました。

まちの話題
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　１月２２日（日）、政治や行政・選挙に対する若者
の理解と関心を高めようと、南部町議会が町民との意
見交換会として「若者×議員『自分・町・未来を語る会』」
を開催しました。この日は高校生サークルと新☆青年
団のメンバー１7名が参加。県外で働いていたり、学
校へ通っているメンバーもリモートで参加しました。
　若者と議員が７班に分かれ、「大切にしている言葉」
「将来の夢」など自分自身を語るテーマや、「今の南部
町に必要なもの」「10 年後どんな南部町にしたい？」
など町の未来を考えるテーマでフリップを使って想い
を伝えました。
　参加した青年団の清川さんは、「このような交流を
続けて、若者から高齢の方まで納得するまちづくりに
繋がって行けば」と期待を寄せました。議会改革調査
特別委員長を務める板井隆議員は「町民から選ばれた
議員とはいえ、若者と話し合う機会はなかなか無い。
これからも交流を続け、議会に興味を持っていただき、
一緒に南部町の未来を描いていけたら」と話し、若者・
議員双方にとって充実した時間となりました。

▶
自
ら
の
想
い
を
語
る
若
者
と
議
員



暦
の
新
年
か
ら
あ
っ
と
言
う
間
に

年
度
末
で
す
ね
。
地
域
お
こ
し
協
力

隊
に
着
任
し
て
３
年
目
で
８
月
ま
で

の
任
期
で
す
が
、
そ
の
後
も
活
動
の

経
験
を
活
か
し
て
南
部
町
で
頑
張
る

予
定
で
す
。
来
年
度
も
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

養
蜂
で
は
冬
越
で
き
た
ミ
ツ
バ
チ

家
族
た
ち
の
採
蜜
に
向
け
た
お
世
話

に
忙
し
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
庭
に

梅
の
木
な
ど
の
果
樹
や
家
庭
菜
園
の

あ
る
方
は
ミ
ツ
バ
チ
が
た
く
さ
ん
居

る
と
受
粉
が
進
ん
で
実
や
野
菜
が
よ

く
生
り
ま
す
よ
。

こ
の
冬
、
町
内
の
柿
農
家
様
に
と

て
も
美
味
し
い
富
有
柿
を
頂
き
ま
し

地域振興協議会　トピックス

いろいろな農産品加工に挑戦しています 辻田隊員

た
。
こ
ん
な
に
美
味
し
い
の
に
大
き

さ
や
形
、
僅
か
な
傷
や
熟
れ
す
ぎ

等
々
で
規
格
外
品
と
な
り
出
荷
で
き

な
い
と
か
。
農
作
物
は
工
業
製
品
で

は
な
く
自
然
の
産
物
な
の
で
形
に
厳

し
い
規
格
が
今
の
時
代
に
本
当
に
必

要
な
の
⁉
と
も
感
じ
つ
つ
、
加
工
が

大
好
き
過
ぎ
る
私
は
甘
〜
い
富
有
柿

を
干
し
柿
に
し
て
み
ま
し
た
。
手
間

暇
は
か
か
り
ま
し
た
が
糖
の
粉
が
吹

き
、
も
っ
ち
り
し
て
優
し
い
甘
さ
に

仕
上
が
り
ま
し
た
！
来
年
は
ぜ
ひ
食

べ
て
み
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

農
産
物
を
加
工
し
た
魅
力
的
な
商

品
が
町
内
に
沢
山
あ
り
ま
す
。
養
蜂
家

見
習
い
は
加
工
に
も
挑
戦
中
で
す
！

２
月
５
日
（
日
）、
あ
い
み
富
有
の

里
地
域
振
興
協
議
会
に
よ
る
日
ノ
丸
バ

ス
御
内
谷
線
の
バ
ス
停
清
掃
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
こ
の
活
動
は
年
に
一
度
、
朝

金
バ
ス
停
と
井
上
バ
ス
停
で
行
わ
れ
て

お
り
、今
年
で
４
回
目
と
な
り
ま
し
た
。

雪
の
残
る
寒
い
中
で
の
作
業
と
な
り
ま

し
た
が
、
果
樹
農
家
の
多
い
地
域
柄
、

参
加
者
が
あ
つ
ま
り
や
す
い
時
期
で
あ

る
冬
の
恒
例
行
事
と
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
日
は
各
集
落
の
総
務
企
画
部
員

８
名
が
参
加
し
、
バ
ス
停
の
窓
や
床
の

汚
れ
を
落
と
し
た
り
、
草
取
り
を
し
た

り
と
、
バ
ス
停
周
辺
の
環
境
美
化
に
取

り
組
み
ま
し
た
。

日
ノ
丸
バ
ス
御
内
谷
線
は
会
見
地
区

と
米
子
市
を
結
ぶ
唯
一
の
路
線
バ
ス

で
、
地
域
住
民
に
と
っ
て
な
く
て
は
な

ら
な
い
公
共
交
通
で
す
。
主
催
し
た
同

協
議
会
総
務
企
画
部
の
仲
田
博
俊
部
長

は
、「
バ
ス
は
移
動
手
段
が
な
い
人
に

と
っ
て
心
の
拠
り
所
。
普
段
か
ら
バ
ス

に
乗
る
方
へ
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て

企
画
し
て
い
る
」
と
話
す
な
ど
、
こ
の

清
掃
活
動
は
バ
ス
路
線
存
続
運
動
の
一

環
で
も
あ
り
ま
す
。
環
境
を
き
れ
い
に

保
つ
こ
と
で
バ
ス
の
利
用
者
に
き
れ
い

な
バ
ス
停
で
過
ご
し
て
も
ら
い
、
バ
ス

路
線
の
存
続
に
繋
が
っ
て
ほ
し
い
と
い

う
、
地
域
住
民
の
願
い
が
込
め
ら
れ
て

い
ま
し
た
。

▲完成した富有柿の干し柿

▲雪解けを待ちわびたミツバチの巣箱
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し
、
一
気
に
た
く
さ
ん
の
雨
を
降
ら
す

原
因
に
な
る
と
お
聞
き
し
ま
し
た
。
夏

で
あ
れ
ば
集
中
豪
雨
に
、
冬
で
あ
れ
ば

ド
カ
雪
に
な
る
気
象
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
に

納
得
で
き
た
講
演
で
し
た
。

地
球
環
境
を
意
識
し
た
脱
炭
素
の
取

り
組
み
と
、
私
た
ち
の
身
近
で
も
起
こ

る
集
中
豪
雨
、
台
風
の
大
型
化
、
冬
場

の
局
地
豪
雪
な
ど
、
災
害
へ
の
備
え
は

繋
が
っ
て
い
る
と
実
感
し
ま
し
た
。
町

内
で
も
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
や
集
落
、

さ
ら
に
は
戸
別
で
危
機
の
対
象
が
違
い

ま
す
。「
ま
さ
か
」
に
備
え
、
各
家
庭

で
は
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
や
緊
急
持
ち
出

し
品
の
準
備
、
そ
し
て
防
災
訓
練
へ
の

参
加
を
、
集
落
単
位
で
は
自
主
防
災
組

織
の
点
検
を
ぜ
ひ
お
願
い
し
ま
す
。

南
部
町
長

陶
山
清
孝

「
地
球
の
直
径
は
約
１
２
，
７
０
０

㎞
、
こ
れ
に
対
し
て
地
球
を
覆
う
空
気

の
層
は
約
10
㎞
。
時
速
50
㎞
の
自
動
車

で
12
分
の
距
離
で
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。」

こ
れ
は
２
月
に
行
わ
れ
た
防
災
気
象
講

演
の
冒
頭
に
鳥
取
地
方
気
象
台
長
の
弘

田
さ
ん
が
お
っ
し
ゃ
っ
た
言
葉
で
す
。

私
た
ち
が
日
常
目
に
す
る
空
は
、
地
球

の
表
面
を
覆
う
と
て
も
薄
い
膜
だ
と
お

話
し
さ
れ
ま
し
た
。
調
べ
て
み
る
と
、

上
空
10
㎞
く
ら
い
ま
で
が
対
流
圏
と
呼

ば
れ
、
雲
が
発
生
し
天
気
の
移
り
変
わ

り
が
あ
る
領
域
の
よ
う
で
す
。

私
た
ち
の
毎
日
の
暮
ら
し
を
支
え
る

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
消
費
が
、
二
酸
化
炭
素

を
代
表
と
す
る
温
室
効
果
ガ
ス
の
濃
度

を
上
げ
、
こ
の
薄
い
膜
で
覆
わ
れ
た
地

球
環
境
に
気
候
変
動
な
ど
の
影
響
を
及

ぼ
し
て
い
ま
す
。
将
来
の
気
温
上
昇
を

1.5
度
に
抑
え
る
た
め
に
、
２
０
５
０
年

を
目
標
年
に
脱
炭
素
社
会
の
実
現
に
世

界
が
動
き
始
め
て
お
り
、
南
部
町
も

２
０
２
０
年
に
２
０
５
０
年
脱
炭
素
宣

言
を
行
い
ま
し
た
。

弘
田
台
長
の
話
し
に
戻
り
ま
す
と
、

こ
の
気
温
上
昇
に
よ
っ
て
、
空
気
中
に

含
む
こ
と
が
で
き
る
水
分
量
が
上
昇

町長室から

令和５年は「白うさぎ年」！

令
和
５
年
の
干
支
は
う
さ
ぎ
。
鳥
取

県
内
に
は
全
国
的
に
有
名
な
「
因
幡
の

白
う
さ
ぎ
」
以
外
に
も
白
う
さ
ぎ
が
主

役
と
な
る
複
数
の
神
話
や
伝
説
が
あ
り

ま
す
。

先
日
、
鳥
取
県
内
の
う
さ
ぎ
に
ま
つ

わ
る
神
話
や
伝
説
を
県
内
外
に
広
く
ア

ピ
ー
ル
す
る
た
め
の
会
議
「
ウ
サ
ミ
ッ

ト
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

鳥
取
市
の
白
兎
神
社
や
賣
沼
神
社
、

大
山
町
の
鷺
宮
神
社
や
中
山
神
社
、
八

頭
町
福
本
の
白
兎
神
社
、
南
部
町
か
ら

は
赤
猪
岩
神
社
、
と
白
う
さ
ぎ
と
大
国

主
命
の
物
語
に
ゆ
か
り
の
あ
る
複
数
の

神
社
が
参
加
し
ま
し
た
。

ウ
サ
ミ
ッ
ト
の
な
か
で
は
「
鳥
取
県

を
う
さ
ぎ
の
聖
地
に
す
る
」
宣
言
も
あ

り
、
今
年
は
い
ろ
い
ろ
な
と
こ
ろ
で
う

さ
ぎ
に
ま
つ
わ
る
取
り
組
み
が
み
ら
れ

そ
う
で
す
。

南
部
町
観
光
協
会
で
も
今
年
は
さ
ら

に
南
部
町
の
認
知
度
ア
ッ
プ
を
目
指

し
、
う
さ
ぎ
の
よ
う
に
飛
躍
の
一
年
に

し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

と
こ
ろ
で
、
赤
猪
岩
神
社
の
拝
殿
に

う
さ
ぎ
が
彫
ら
れ
て
い
る
の
は
ご
存
じ

で
し
た
か
？
町
内
に
は
他
に
も
う
さ
ぎ

の
彫
刻
が
施
さ
れ
た
神
社
が
あ
り
ま

す
。
是
非
、
身
近
な
う
さ
ぎ
に
会
い
に

行
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

▲赤猪岩神社拝殿のうさぎ
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【問い合わせ先】　☎３０－４８２２

▲赤猪岩神社拝殿鳥居



「家族のつどい」では、ひきこもりについての学習や話し合いを行っています。家族が安心し
て話すことができる場として、またゆっくりできる場としてご参加ください。
■日程　　原則　毎月第３水曜日
■時間　　午後１時３０分～３時３０分
※事前面談を経たうえで、会の詳細内容、場所の案内があります。詳しくは西部総合事務所県
民福祉局地域福祉課（☎３８－２２５０）へお問い合わせください。
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　学校や仕事といった社会活動への参加ができなくなる背景は人それぞれです。人生様々なことが
あるため、時には、ゆっくりと休養をとることが必要な時期もあります。
　しかし、こうした状態が長期化していくと、どのように次のステップに進めばよいか分からなく
なり、本人や家族のみで解決することが難しくなる場合があります。本人や家族は悩んでいても世
間体や、知られたくない気持ちから誰にも相談できず孤立感を抱くことも少なくありません。
　悩んでいる本人や家族が必要な支援を受け、周りの人が適切な接し方で暖かくサポートすること
で悩みや苦しみを軽くすることができます。
　「誰かに話を聞いてもらいたい。」それが社会参加の第一歩です。悩んだ時は一人で抱え込まず、
まずは誰かに話を聞いてもらうことからしてみましょう。

今年度から、町の委託でいくらの郷にひきこもり専門の相談窓口が設置
されています。経験豊富な専門の相談員が対応し、電話・訪問・来所・メー
ルなど希望の方法で相談することができます。気軽に相談ください。
【相談先】　IKURA BASE　☎３９－６６５５　（※秘密は厳守します）

西伯病院・末延公認心理師による「心の健康相談会」を毎月開催してい
ます。３月は日曜日開催があります。利用は無料です。

　■日程　　３月１２日（日）、２８日（火）
　■時間　　①午後１時３０分　②午後２時３０分　③午後３時３０分　　※各４５分
　■場所　　健康管理センターすこやか
【予約先】　健康福祉課　☎６６－５５２４　（※要予約）

いくらの郷は、学校・職場への参加が難しくなっている方へ社会参加の
第一歩として利用していただける日中活動の場です。個々に合わせた研修メ
ニューを用意し、朝起きて、食事をとり身体を動かして夜眠るといった生活
習慣と１日を通して活動できる体力・精神力づくりをサポートしています。
　研修メニューでは農作業や加工品づくりなど様々な活動をします。令和
４年１１月には、現在通所している１０代の研修生が地区の方々と共に、
地区内神社の祠新築工事・遷宮を行うなど活発に活動しています。
　今年から、どなたでも参加でき、座禅やパン作りなどが体験できる「体
験メニューの日」が週１回程度開催されています。利用方法や料金など、
詳しくはお問い合わせください。
【問い合わせ先】　いくらの郷　☎３９－６６５５

▲担当：仙田相談員
　（精神保健福祉士）
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　社会の価値観や働き方が大きく変化する中で、地域が求める人材、企業が求める社員、大学が求
める学生等に必要とされる能力も変わってきました。「知識・技能・PCスキル・語学力…」いわ
ゆる認知能力があったに越したことはありませんが、それ以上に「コミュニケーション力・やり遂
げる力・主体的に動く力…」といった非認知能力が求められています。南部町の教育においても、
コミュニティ・スクールを基盤に学校・家庭・地域でもそれらの能力を伸ばそうとしています。
　子ども会、高校生サークル、青年団といった青少年・若者を対象とした社会教育団体においては、
地域をフィールドに、今しかできない、ここでしかできない「出会い・体験・感動」を通して、非
認知能力のパワーアップを図っています。毎回は参加できなくても、１回でも２回でも、自分づく
り、未来づくりのチャンスをつかんでみませんか？

各集落単位の子ども会相互の連携を図り、子ども会活動の充実と、子どもの健全育成を目的に
活動しています。今年度は新型コロナの感染拡大により、夏のリーダー合宿は中止しましたが、
冬のリーダー合宿を２月に開催し、大山青年の家で交流を深めました。次年度も高校生や青年団
のお兄さんやお姉さんとのつながり、他町村の同級生とのつながりを実感できる活動を進めます。
こんなメリットがあります
○ 1人 250 円で加入でき、1年間の活動保険が適用になり
ます。（1人からでも加入できます）

○社協福祉バスが年1回無料で利用できます。（燃料費等別）
○町子連主催のイベント等の参加費が安くなります。
※加入申込書等については、今年度の育成会代表もしくは
各集落区長宛に送付します。

活動を始めて９年目を迎えた高校生サークル。30名のメンバーで、今年度は１月末時点で
55回の活動に延べ 214名の高校生が参加しました。「出会い・体験・感動」をキーワードによ
り幸せな生き方を見つけるために、中学卒業後も継続して地域や仲間とつながり続けています。
加入にあたって
○町内の小中学校の卒業生及び町内在住の高校生年代の方
であれば、どなたでも加入できます。

○加入申込書、保護者同意書及び保険料 250 円が必要です。

結成６年目を迎えた新☆青年団。約 60名のメンバーで、今年度は１月末時点で 76回の活動
に延べ 388名の青年が参加しました。二十歳の集いでの餅配りや共立女子大学との交流等、南
部町を愛する仲間が集まって、自分づくり、未来づくりに向けての新たな挑戦を楽しんでいます。
加入にあたって
○満 18歳以上 39 歳以下で、町内在住もしく
は町内出身者、及び町内勤務者であれば、
どなたでも加入できます。

◀
隠
岐
の
島
町
交
流

◀
共
立
女
子
大
学
と
の
交
流

◀
わ
ん
ぱ
く
リ
ー
ダ
ー
塾

▲青年団 LINE
　QRコード



　３年ぶりに海外旅行を思いつき、宿泊予約サイトで３か月
先のホテルの宿泊予約をした。宿泊代金７万円はクレジット
で決済した。予定が変わりキャンセルしたところ、取消料が
100％と表示されて驚いた。あわてて規約を確認したら、「契
約成立後の取り消しは 100％の取消料がかかる」と書かれて
いた。返金してほしいが、海外の事業者なので、日本語での交
渉ができず困っている。（６０歳代・女性）

○海外のオンライン旅行取引事業者のサイトでは、「予約内容の変更ができない」とか「予
約直後なのに取消料がかかる」など、日本の事業者より条件が厳しい場合があります。

○トラブルにあわないためには、①契約相手の基本情報　②問い合わせの連絡先と受付時
間、日本語での交渉は可能か？　③キャンセルできるか、取消料がいつから発生し、い
くらかかるのか？などを慎重に確認しましょう。

○契約後は、サイトからの予約確認メール等は必ず印刷・保管してください。
○海外事業者とトラブルになった場合、国民生活センター内「越境消費者センター」でのトラ
ブル事例の紹介が参考になります。お困りの場合は、消費生活相談窓口までご相談ください。

南部町大規模発電施設
～ 2050 年二酸化炭素排出実質ゼロに向けて～

　南部町では「2050年二酸化炭素排出実質ゼロ」の目標を掲げ、積極的な取り組みを実施して
います。今月はその取り組みの一環である大規模太陽光発電施設についてご紹介します。
＜施設概要＞　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
平成２８年度から太陽光発電への積極的な取り組みの一環として、再生可能エネルギーの地産
地消モデルである太陽光発電施設を鶴田地内に設置しました。
　◆総パネル枚数：6,300 枚
　◆敷地面積：約 27,000㎡
　◆発電出力：1.5MW
　◆年間発電量：平均 1,543,000kWh
　◆年間石油削減効果：ドラム缶約 1,750 本分
　◆年間収益：約 7,000 万円
＜過去５年間の売電実績＞

料が

平成 29年度 平成 30年度 令和元年度 令和 2年度 令和 3年度
売電電力量（kWh） 1,766,296 1,681,472 1,683,487 1,799,151 1,455,728
売電金額（円） 77,023,521 73,201,658 73,739,914 79,572,577 64,052,032

▲鶴田の大規模発電施設

＜売電収入は二酸化炭素削減の取り組みに活用しています！＞　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
○南部町家庭用発電設備等導入推進補助金（太陽光パネルや蓄電池の設置等）　年間約 1,300 万円
○令和３年度から実施されている南部町内の防犯灯の LED化　　　　　　年間約　 420 万円
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お誕生おめでとう
（ 氏 名 ） （ 住 所 ）

古川　晴
はるたか

天 落 合
吾郷　利

としはる

春 阿 賀

ご冥福をお祈りします
（ 氏 名 ） （ 年 齢 ）（ 住 所 ）
新澤　公子 80歳 下中谷
庄本　幸正 85歳 鴨 部
恩田　治子 91歳 原
板持　秀 73歳 宮 前
都田　哲男 72歳 天 萬
岩上おとめ 94歳 天 萬
前田　芳行 80歳 猪小路
岡本　磯雄 87歳 中
久米澤佐賀惠 100 歳 倭
𠮷村　次男 97歳 原
秦　　延江 103 歳 阿 賀
市川　悟 81歳 天 萬
1 月 16 日～ 2月 15日提出分・敬称略
※掲載は希望者のみです。

男 4,969 人 （－  2 人）
女 5,373 人 （－  4 人）
計 10,342 人 （－  6 人）
世帯数 3,895 世帯（＋  1 世帯）
※外国人登録者を含む
　（　）内は前月との比較

・水道使用料
・給食費
・保育料

・国民健康保険税
・後期高齢者医療保険料
・公営住宅使用料
・放課後児童クラブ
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引っ越しの際は、住所の異動
手続きをお忘れなく！

　入学・就職・転勤等による引っ越しで、住所を
異動される方は住民票の異動の届出（転出届、転
入届、転居届等）を行いましょう。
○他の市区町村に転出・南部町に転入される場合

◆手続きの際は以下をご持参ください
　・本人確認書類（運転免許証、各種保険証等）
　＜お持ちの場合は＞
　・引っ越す方全員のマイナンバーカード
　　または住民基本台帳カード
　　※住所変更が必要なため
【問い合わせ先】
　町民生活課（法勝寺庁舎）☎６６－３１１４
　　　　　　（天 萬 庁 舎）☎６４－３７８１

※マイナンバーカードまたは住民基本台帳
カードをお持ちの場合は転出証明書が発行
されません。その場合は、１４日以内にマ
イナンバーカードを持参して、転入先の市
区町村にてお手続きください。

○南部町内で転居される場合

　南部町の人権擁護委員とし
て、雜賀裕成さんが法務大臣
より委嘱を受けました。任期
は、令和５年１月１日から令
和７年12月31日です。よ
ろしくお願いします。
　前任の入江麻知子さんには
９年間お世話になりました。
ありがとうございました。

新しい人権擁護委員を紹介します

雜
さ い が
賀 裕

ひろなり
成さん

転出前に
転出届を提出して
「転出証明書※」を受け取る
※マイナンバーカードをお持ちの
方は、マイナポータルからオ
ンラインで転出届ができます。

転入した日から１４日以内に
「転出証明書※」を添えて転
入届を提出

転居した日から１４日以内に
転居届を提出



　あなたの所有している固定資産の課税台帳や所有し
ている資産の周辺の物件の価格等について、次の期間
中、無料で確認いただくことができます。
■日にち　４月３日（月）～５月３１日（水）まで
　　　　　（土日祝日を除く）
■場所　税務課（法勝寺庁舎）
■確認できる方 町内に資産を所有している納税義務者
■申請に必要なもの
　運転免許証等、本人確認ができるもの
　（代理人の場合は委任状が必要です。）
■手数料　確認のみの場合：無料
　　　　　コピーが必要な場合：１枚につき１５円
　　　　　証明が必要な場合：１枚につき３００円
【問い合わせ先】　税務課　☎６６－４８０２

　心身に障がい等のある方（本人）の軽自動車等や、構造がもっぱら身体障がい者等の利用に供す
るためのものである軽自動車等で、一定の要件に該当する場合は、軽自動車税（種別割）が減免さ
れます。減免の申請は毎年必要です。
※申請は期間内にお願いします。期間内の申請が間に合わない方は、事前に税務課へご連絡ください。
■申請期間　４月３日（月）～２０日（木）まで　（※土・日曜日は除く）
■申請場所　南部町役場　税務課（法勝寺庁舎）、町民生活課（天萬庁舎）
○心身に障がい等がある方（本人）の軽自動車等の場合
■申請に必要なもの
　　①障害者手帳　②運転免許証　③車検証
　　④本人以外が運転する場合は自動車の使用目的を証明する書類（例：通学証明書、通院証明書等）
■減免となる障がいの範囲について
　　・身体に障がいのある方…障がい名及び障がいの程度によります。（詳しくはお問い合わせください）
　　・知的障がいのある方…療育手帳Ａをお持ちの方
　　・精神障がいの方…精神障害者保健福祉手帳１級をお持ちの方
　■自動車の所有について
　　・本人が運転する場合は、本人が軽自動車の所有者であること。
　　・本人以外が運転する場合は、本人または生計を一にする方が所有者であること。
○構造がもっぱら身体障がい者等の利用に供するためのものである軽自動車等の場合
　（８ナンバーの特殊用途車に限る）
■申請に必要なもの　車検証

○その他、公益のため直接使用する軽自動車等も減免になる場合があります。詳しくはお問い合わ
せください。

【問い合わせ先】　税務課　☎６６－４８０２
あなたの固定資産が
確認できます

軽自動車税（種別割）の減免申請を受け付けます
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　「ねんきんネット」は、パソコンやス
マートフォンからご自身の年金情報を手
軽に確認できるサービスです。
　マイナンバーカードがあれば「ねんき
んネット」に登録していなくても、マイ
ナポータルから「ねんきんネット」にア
クセスできます。ぜひご利用ください。
　詳しくは、「ねんきんネット」で検索！

【問い合わせ先】　
米子年金事務所　☎３４－６１１１
町民生活課（法勝寺庁舎）　
　　　　　　　　☎６６－３１１４

年金記録や年金見込額を
「ねんきんネット」で確認できます！

【問【問い合い合わせわせ先】先】
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令和５年南部町農作業標準料金協定表について
　この協定額は町の標準額です。作業条件等によって双方の話し合いで決めてください。

【問い合わせ先】　農業委員会事務局　☎６４－３７９２
■農作業料金（オペレーターの人件費を含みます）

作 業 名
標 準 額

（消費税抜き）
円

摘 要

耕 耘
一 般 田 ６，２００

10a当り
圃 場 整 備 田 ５，８００

畑 ５，３００
ディスクハロー ６，２００

代 か き 一 般 田 ６，５００
圃 場 整 備 田 ６，５００

機 械 田 植 一 般 田 ６，０００

10a当り
圃 場 整 備 田 ６，０００

側条施肥 ６，２００
除草剤散布 ６，２００
一括作業 ６，５００

畦 畔 付 け ７０ 1m当り
溝 き り ５ 1m当り
麦 刈 圃 場 整 備 田 １２，４００ 10a当り
牧 草 刈 ４，０００ 10a当り
畦 畔 草 刈 １，８００ １時間当り（機械持込・燃料代含む）

大

豆

中 耕 培 土 ６，０００ 10a当り
（中耕及び培土を一括で処理）

中 耕 の み ４，０００ 10a当り土 寄 せ の み ４，０００
種 蒔 き ３，０００ 10a当り

稲

刈

バインダー 一 般 田 ８，０００ 10a当り（紐代含む）

下
手
間
除
く

圃 場 整 備 田 ７，０００

コンバイン
一 般 田 倒伏又は湿田 50％以上 ２１，０００

10a当り倒伏又は湿田 50％未満 １９，０００
整 備 田 倒伏又は湿田 50％以上 １９，０００

倒伏又は湿田 50％未満 １７，０００
稲 藁 結 束 ４，０００ 10a当り（紐代含む）

ハ ー ベ ス タ ー 生 こ ぎ ８，０００ 10a当り乾 燥 ７，０００
追 肥 ・ 消 毒 １，５００ 10a当り（機械代・燃料代含む）
大 豆 コ ン バ イ ン １２，０００ 10a当り

そ ば 刈 り 取 り １２，０００ 10a当り
乾 燥 ・ 調 整 （ 袋 代 除 く ） １２０ キログラム当り

農 業 用 ド ロ ー ン ２，３００ 10a当り
（薬剤費、肥料代は別途）

■農作業賃金（令和５年中に鳥取県最低賃金が改定された場合は、標準額の読み替えをお願いします）

作 業 名
標 準 額

（消費税非課税）
円

摘 要

一般労務（労務賃金）　（1時間あたり） ８５４
作業内容及び時間帯により適宜加算
（参考）
鳥取県最低賃金854円（R4.10.6～）

（管理機使用、中耕・
培土を個別に実施）



～米子税務署からのお知らせ～
確定申告にかかる申告・納付期限、納付方法について
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■申告期限・納付期限

■納付方法について
　令和４年分の確定申告は、簡単便利な「振替納税」をご利用ください。
　【振替納税のメリット】
　①一度手続きすれば、以降、毎年振替納税が利用できます。
　②納付のため金融機関等の窓口に出向く必要がなくなります。
　③申告から納付までに時間的な余裕があります。
　【令和４年分の振替納付日】

※令和４年分の確定申告から振替納税を新規に利用される方は、令和５年３月１５日（水）まで
に、振替依頼書の提出が必要となります。このほか、ダイレクト納付や電子納税、アプリ納付
などのキャッシュレス納付のご利用も可能です。

【問い合わせ先】　米子税務署　☎３２－４１２１（代表）

　国税庁では、国税専門官を募集しています。
■受験資格
　 ①平成 5年 4月 2日～平成 14年 4月 1日
　　生まれの者
　②平成 14年 4月 2日以降生まれの者で
（1）大学を卒業した者及び令和 6年 3月

までに大学を卒業する見込みの者
（2）人事院が（1）に掲げる者と同等の資

格があると認める者
■試験の程度　大学卒業程度
■受験申込方法
　原則インターネット申込　▶
■受付期間　３月２０日（月）まで
■第１次試験　
　試験日：６月４日（日）
　試験地：松江市、岡山市、広島市
　試験種目：基礎能力試験、専門試験
【問い合わせ先】　広島国税局人事第二課
　試験研修係　☎０８２－２２１－９２１１

国税専門官の募集 インボイス制度説明会
　令和５年１０月１日から始まる、消費税の仕
入税額控除の方式として適格請求書等保存方式
（インボイス制度）は、登録申請により番号通
知を受けた「適格請求書発行事業者」の方がイ
ンボイスを交付できます。インボイス制度への
対応に向けた各種準備が必要となりますので、
登録をお決めの事業者の方はお早めの申請をお
すすめします。
【説明会のご案内】
　「制度について知りたい」という方は、ぜひ
ご参加ください。
■開催日　３月１７日（金）、２３日（木）、２９日（水）
■時間　午前の部　午前１０時～正午
　　　　午後の部　午後２時～４時
■場所　米子地方合同庁舎
■定員　１５名（※要事前登録）　
【問い合わせ先】　米子税務署
　個人課税第１部門　☎５７－３３３８
　法人課税第１部門　☎５７－３３４２



広報なんぶ　2023.3　№ 222　　18

～協会けんぽ鳥取支部加入者の皆さまへ～
協会けんぽの保険料率が変わります

　令和５年３月分（４月納付分）からの協会けんぽの保険料率についてお知らせします。協会けん
ぽ鳥取支部の健康保険料率は変更となります。介護保険料率（全国一律）も変更となります。皆さ
まのご理解をお願いします。

※４０歳から６４歳までの方（介護保険第２号被保険者）は、健康保険料率に介護保険料率が加
わります。

　※賞与については、支給日が３月１日分から変更後の保険料率が適用されます。
【問い合わせ先】　協会けんぽ鳥取支部　企画総務グループ　☎０８５７－２５－００５１

スポーツ安全保険のお知らせ

小さな掛金、大きな補償

令和4年12月作成　22TC-100081

〈引受幹事保険会社〉
東京海上日動火災保険株式会社
担当課 公務第2部 文教公務室

〈共同引受保険会社（令和5年4月予定）〉
あいおいニッセイ同和  共栄火災  損保ジャパン  大同火災  東京海上日動  日新火災  三井住友海上  AIG損保　  0120-233-801

（平日9：00～17：00）

保険期間

令和5年4月1日午前0時から
令和6年3月31日午後12時まで

詳しい保険の内容は、
ホームページなどをご覧ください。

保険内容
4名以上の団体・
グループで

ご加入ください。

4名以上の団体・
グループで

ご加入ください。

本広告はスポーツ安全保険の概要を掲載しており、ご加入の際には、必ず「スポーツ安全保険のあらまし」及び「重要事項説明書」をよくお読みください。詳細は保
険約款及び特約書によりますが、ご不明の点については（公財）スポーツ安全協会または東京海上日動火災保険（株）へお問い合わせください。

検索スポーツ安全保険

加入対象者 補償対象となる団体・グループ活動

子ども

加入区分・掛金

（中学生以下）

※

子ども
（中学生以下）

※
全年齢

大人
（高校生
以上）

大人
（高校生
以上）

区分の補償となる団体活動
に加え、個人活動も対象

スポーツ活動

スポーツ活動（指導・審判を含む）

危険度の高いスポーツ（指導・審判を含む）

●スポーツ活動中の事故は補償の対象外です。

●A2区分で対象となる活動も補償されます。

文化活動 ボランティア活動 地域活動

文化活動 ボランティア活動 地域活動
準備・片付け・応援・団体員の送迎

年間掛金
（1人当たり）

A1

A1

区分の補償となる団体活動
に加え、個人活動も対象C

区分の補償となる団体活動
に加え、個人活動も対象B

AW

A2

D

800円

1,850円

1,200円

800円

1,450円

4,850円

5,000円

11,000円

C
64歳以下

CW
64歳以下

BW
65歳以上

B
65歳以上

加入区分

年間掛金には、制度運営費（10円）が含まれます。※特別支援学校高等部の生徒を含みます。
（注）C・B・CW・BW区分の年齢の判断は「令和5年4月1日」を基準とします。

（
個
人
活
動
補
償
型
）

ワ
イ
ド
コ
ー
ス

A5

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
簡
単
お
手
続
き

パソコン･スマホで
 だれでも、かんたん
  便利に使いやすい！



～ハンセン病元患者のご家族の皆様へ～
補償金の支給制度についてお知らせ
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　「ハンセン病元患者家族に対する補償金の支給等に関する法律」に基づき、対象となるハンセン
病元患者のご家族の方々へ補償金が支給されます。
■補償金の支給対象となる方
　平成８年３月３１日までの間にハンセン
病の発病歴・国内等居住歴のある方と右の
ア～キの関係にあったことがある方で、現
在、生存されている方が対象となります。
■補償金の請求手続きについて
○請求書の提出が必要です。様式は厚生労
働省ホームページからダウンロードする
か、下記問い合わせ先へご連絡ください。
○記載事項や添付書類については、
　ホームページを参照ください。
○請求期限は、　令和６年１１月２１日です。
【請求・問い合わせ先】　厚生労働省補償金担当窓口　☎０３－３５９５－２２６２
　　　　　　　　　　　〒 100-8916 東京都千代田区霞が関 1-2-2
　　　　　　　　　　　hoshoukin@mhlw.go.jp

対象者 補償金の額
ア 配偶者（※事実婚の配偶者も含む）

１８０万円イ 親、子

ウ １親等の姻族等であって、ハンセン
病歴のある方と同居していた方

エ 兄弟姉妹

１３０万円

オ 祖父母・孫であって、ハンセン病歴
のある方と同居していた方

カ ２親等の姻族等であって、ハンセン
病歴のある方と同居していた方

キ
曾祖父母・ひ孫・おじ・おば・おい・
めいであって、ハンセン病歴のある
方と同居していた方

　海上保安官を募集しています。
■海上保安学校学生採用試験（特別）
　※１０月入校
　受 付 期 間：３月８日（水）まで
　第1次試験：５月１４日（日）　
■海上保安官採用試験（初任科）
　※４月入校
　受 付 期 間：３月２０日（月）まで
　第１次試験：６月４日（日）

受験資格等の詳細は、海上保安庁ホームページ
をご覧ください。

【問い合わせ先】　
　境海上保安部管理課
　☎４２－２５３２

海上保安官の募集
　スポーツや文化活動を通して、鳥取県内の高
齢者同士の交流の輪を広め、健康と仲間づくり、
生きがいづくりを促進するとともに、第３５回
全国健康福祉祭えひめ大会（ねんりんピック
愛
え が お
顔のえひめ 2023）の選手選考会として開催

します。
■応募資格　鳥取県に在住する６０歳以上の方
　　　　　　（昭和39年4月1日以前生まれの方）
■競技　全１２種目（卓球、テニス、ソフトテ

ニス、ソフトボール、ゲートボール、
ペタンク、ゴルフ、弓道、グラウンド・
ゴルフ、囲碁、将棋、健康マージャン）

■開催日時　令和５年５月上旬、中旬
■開催場所　県中部地区を中心に開催予定
■募集方法　所定の参加申込用紙を FAXまたは郵送
■募集締切　４月１４日（金）
【申込・問い合わせ先】　鳥取県社会福祉協議会
　☎０８５７－５９－６３３２
　〒 689-0201 鳥取市伏野 1729-5

第３１回（令和５年度）
因伯シルバー大会出場者募集



問健康管理センターすこやか☎ 66 ‒ 5524
場所 日時 内容

認知症の方の家族のつどい キナルなんぶ 3月 17日（金）10:00 ～ 12:00 認知症の方を介護している家族が日頃
の思いを話し合う場

米やカフェ えん処米や 3月 21日（火）　9:30 ～ 11:00
※お茶代 100円

介護にかかわる方々のほか、どなたで
も参加できる「認知症カフェ」

さくらカフェあいみ てま里 3月 23日（木）13:30 ～ 15:30
※お茶代 100円

介護にかかわる方々のほか、どなたで
も参加できる「認知症カフェ」

◆イベントなど
場所 日時 問い合わせ先

製本サークル キナルなんぶ　小会議室 3月 11日（土）9:30 ～ 12:00 法勝寺図書館　☎ 66 ‒ 4463

点字サークル 交流会館 3月 14日（火）9:30 ～ 11:30 天萬図書館　☎ 64 ‒ 3791

手話講座 キナルなんぶ　中会議室 3月 16日（木）19:00 ～ 20:00 天萬図書館　☎ 64 ‒ 3791

サイエンスアカデミー キナルなんぶ　多目的ルーム 3月 25日（土）10:30 ～ 12:00 法勝寺図書館　☎ 66 ‒ 4463

おはなし会 キナルなんぶ　多目的ルーム 3月 26日（日）10:30 ～ 11:00 天萬図書館　☎ 64 ‒ 3791

南部町さくらまつり まごころ市ほか 4月 1日（土）、2日（日） 企画政策課　☎ 66 ‒ 3113
さくらまつり
公民館芸能大会 キナルなんぶ　多目的ルーム 4月 1日（土）13:30 ～ 16:00 南部町公民館　☎ 46 ‒ 0870

さくらまつり
図書館映画会 キナルなんぶ　多目的ルーム 4月 2日（日） 法勝寺図書館　☎ 66 ‒ 4463

点字サークル 天萬庁舎 3階　会議室 B 4月 4日（火）9:30 ～ 11:30 天萬図書館　☎ 64 ‒ 3791

製本サークル キナルなんぶ　小会議室 4月 8日（土）9:30 ～ 12:00 法勝寺図書館　☎ 66 ‒ 4463

毎月第３日曜日は「かぞくの日」

◆図書館休館日
法勝寺図書館 3 月 13日・18日～ 24日（蔵書点検のため休館）・27日・4月 3日・10日

天萬図書館 3 月 13日・18日～ 24日（蔵書点検のため休館）・27日・4月 3日・９日
・10日

◆相　談
場所 日時 内容・問い合わせ先

休日こころの健康相談会 健康管理センターすこやか 3月 12日（日）
午後から※要予約

公認心理師があなたのお悩みを伺います。
健康福祉課　☎ 66 ‒ 5524

消費生活相談 天萬庁舎１階 3月 14日（火）
9:00 ～ 12:00

訪問販売、インターネットなどのトラブル
町民生活課　☎ 64 ‒ 3781

行政書士無料相談会 キナルなんぶ　小会議室
3月 15日（水）
10:00 ～ 13:00
※要予約

相続・遺言・成年後見・マイナンバーカー
ドの代理申請等
鳥取県行政書士会　☎ 0857 ‒ 24 ‒ 2744

こころの健康相談会 健康管理センターすこやか 3月 28日（火）
午後から※要予約

公認心理師があなたのお悩みを伺います。
健康福祉課　☎ 66 ‒ 5524

消費生活相談 天萬庁舎１階 3月 28日（火）
9:00 ～ 12:00

訪問販売、インターネットなどのトラブル
町民生活課　☎ 64 ‒ 3781

人権・行政相談 総合福祉センターしあわせ 4月 5日（水）
9:00 ～ 11:30

人権・社会教育課　☎ 64 ‒ 3782
総務課　☎ 66 ‒ 3112

人権・行政相談 交流会館 4月 10日（月）
13:30 ～ 16:00

人権・社会教育課　☎ 64 ‒ 3782
総務課　☎ 66 ‒ 3112
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① 10:30 ～
② 14:00 ～



小
林
さ
ん
が
20
歳
の
頃
、
旧
会
見
町

公
民
館
の
ク
ラ
ブ
活
動
が
始
ま
り
ま
し

た
。
俳
句
、
陶
芸
な
ど
様
々
な
教
室
が

あ
る
中
で
、誘
わ
れ
て
入
部
し
た
の
が
、

尺
八
ク
ラ
ブ
で
し
た
。
入
部
か
ら
50
年

近
く
経
っ
た
今
も
ク
ラ
ブ
は
活
動
を
続

け
て
お
り
、
現
在
は
町
内
外
か
ら
通
う

７
名
が
月
２
回
集
ま
っ
て
練
習
し
、
コ

ン
サ
ー
ト
な
ど
で
披
露
し
て
い
ま
す
。

始
め
た
頃
は
面
白
く
な
い
と
感
じ
て

い
た
尺
八
。
音
を
出
す
難
し
さ
や
正
座

の
辛
さ
が
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
練
習

を
積
み
重
ね
て
い
く
中
で
、
周
囲
の
人

か
ら
「
上
手
に
な
っ
た
ね
」
と
声
を
か

け
ら
れ
る
こ
と
が
増
え
た
り
、
琴
な
ど

他
の
楽
器
の
演
奏
者
と
の
交
流
も
生
ま

れ
た
こ
と
で
、
次
第
に
楽
し
さ
を
感
じ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
小
林
さ
ん
は

平
成
23
年
に
大
師
範
の
免
状
を
取
得

し
、
今
年
１
月
か
ら
は
都
山
流
尺
八
楽

会
の
鳥
取
県
支
部
長
も
務
め
て
い
ま

す
。「

き
れ
い
な
字
で
年
賀
状
を
書
き
た

い
」
と
い
う
思
い
か
ら
、
退
職
後
に
始

め
た
書
道
も
趣
味
の
一
つ
。
は
じ
め
は

八
級
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
で
し
た
が
、
９

年
経
っ
た
今
で
は
毎
朝
の
習
慣
と
な

り
、
師
範
の
試
験
を
受
け
る
ま
で
の
腕

前
と
な
り
ま
し
た
。小
林
さ
ん
の
書
は
、

天
萬
の
交
流
拠
点
施
設
「
て
ま
里
」
に

も
飾
ら
れ
て
い
ま
す
。

尺
八
や
書
道
に
向
き
合
う
時
間
は
心

が
整
え
ら
れ
る
と
感
じ
て
い
る
、
小
林

さ
ん
。
趣
味
の
時
間
は
、「
難
し
い
時

や
大
変
な
時
も
あ
る
け
れ
ど
、
日
々
の

生
活
の
励
み
に
な
っ
て
い
る
」
と
話

し
、
こ
れ
か
ら
も
健
康
に
気
を
つ
け
て

趣
味
を
続
け
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。
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・納豆　　　　　80g
・きゃべつ　　　200ℊ
・菜の花　　　　100g
・にんじん　　　50g

・焼き豚　　　　80ℊ
・マヨネーズ　　大さじ 2
・酢　　　　　　小さじ 1
・しょうゆ　　　小さじ 1

①　納豆にしょうゆを入れて混ぜておく。
②　きゃべつ、菜の花、にんじんは 3cmの長さの細切りにし、

熱湯でさっと茹でる。
③　焼き豚は千切りにし、フライパンで炒める。
④　ボウルに①②③、マヨネーズ、酢を加え和える。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

まいがな！ レシピ
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２
０
１
８
年
３
月
号
の
「
広
報

な
ん
ぶ
」
本
欄
で
は
、
ヒ
メ
オ
ド

リ
コ
ソ
ウ
を
テ
ー
マ
に
書
か
せ
て

頂
き
ま
し
た
。
そ
の
時
、
ヒ
メ
オ

ド
リ
コ
ソ
ウ
だ
と
思
っ
て
い
た

ら
、
モ
ミ
ジ
バ
ヒ
メ
オ
ド
リ
コ
ソ

ウ
だ
っ
た
写
真
が
い
く
つ
も
出
て

き
た
こ
と
に
触
れ
、
そ
の
後
、
モ

ミ
ジ
バ
の
分
布
を
意
識
し
て
町
内

を
歩
く
こ
と
５
年
。
昨
年
く
ら
い

か
ら
「
あ
れ
？
ヒ
メ
よ
り
も
モ
ミ

ジ
バ
の
方
が
多
く
な
い
？
」
と
、

両
種
の
出
会
え
る
頻
度
が
入
れ
替

わ
っ
て
い
る
の
で
は
と
感
じ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
我
が
家
の
庭

で
は
す
で
に
ヒ
メ
が
ほ
と
ん
ど
見

ら
れ
な
く
な
り
、
モ
ミ
ジ
バ
の
方

が
目
立
つ
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

共
に
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
原
産
の
帰
化
植

物
で
、
ヒ
メ
は
１
８
９
３
年
に
東
京

都
で
、
モ
ミ
ジ
バ
は
１
９
９
２
年
に

横
浜
市
で
記
録
さ
れ
て
い
る
の
で
、

日
本
に
や
っ
て
き
た
時
期
は
約
100

年
の
差
が
あ
り
ま
す
。
２
種
類
と

も
ま
だ
寒
い
季
節
か
ら
咲
き
始
め
、

花
が
少
な
い
時
期
に
目
覚
め
た

チ
ョ
ウ
や
ハ
チ
な
ど
に
と
っ
て
は

そ
の
蜜
が
貴
重
な
栄
養
源
で
す
。

れ
て
い
る
よ
う
で
す
。
見
分
け
方

は
、
別
名
キ
レ
ハ
ヒ
メ
オ
ド
リ
コ

ソ
ウ
と
い
う
よ
う
に
、
モ
ミ
ジ
バ

の
方
が
よ
り
葉
っ
ぱ
の
切
れ
込

み
が
深
い
こ
と
も
特
徴
の
一
つ
。

ち
ょ
っ
と
嫌
な
匂
い
も
す
る
そ
う

な
の
で
、
葉
っ
ぱ
を
揉
ん
で
香
り

を
試
し
て
み
た
い
と
こ
ろ
で
す
。

開
け
た
明
る
い
環
境
を
好
み
、

花
の
形
も
似
て
、
開
花
時
期
や
吸

蜜
に
来
る
お
客
さ
ん
も
被
り
と
生

き
方
も
姿
も
そ
っ
く
り
な
ヒ
メ
と

モ
ミ
ジ
バ
。
モ
ミ
ジ
バ
の
方
が
多

く
な
っ
て
い
る
と
い
う
印
象
は
、

南
部
町
だ
け
で
な
く
愛
知
県
で
も

話
題
に
な
っ
て
い
て
、
外
来
種
同

士
の
分
布
拡
大
競
争
が
ま
さ
に

今
、
身
近
な
草
地
で
繰
り
広
げ
ら

現
在
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で

「w
eb

版
鳥
取
県
植
物
誌
」
と
い

う
サ
イ
ト
が
、
鳥
取
県
内
に
自
生

す
る
野
生
植
物
の
情
報
を
集
約
し

て
い
ま
す
。
ま
だ
モ
ミ
ジ
バ
の
記

録
は
県
内
に
２
ヶ
所
し
か
載
っ
て

お
ら
ず
、
そ
の
う
ち
の
１
件
は
町

内
の
柏
尾
地
区
で
す
。
こ
の
２
種

に
限
ら
ず
、
識
別
に
自
信
の
あ
る

方
は
ぜ
ひ
鳥
取
県
植
物
誌
に
投
稿

し
て
頂
き
、
情
報
提
供
を
お
勧
め

し
ま
す
。
地
域
の
生
き
物
リ
ス
ト

が
環
境
の
評
価
の
大
事
な
手
が
か

り
に
な
り
ま
す
。
み
な
さ
ん
の
お

住
ま
い
の
地
区
に
も
、
ヒ
メ
オ
ド

リ
コ
ソ
ウ
と
モ
ミ
ジ
バ
ヒ
メ
オ
ド

リ
コ
ソ
ウ
が
揃
っ
て
咲
い
て
い
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
よ
。　
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