
ホットケーキミックスでキッシュ風 レシピ・作り方 
とっても簡単にできます！ 

 

＜料理レシピ（材料：２人前 グラタン皿小２皿分）＞ 

 

〇ホットケーキミックス   ２００g 

〇水            ８０～８５ml 

卵        １個 

牛乳       ３０ml 

塩        少々 

こしょう     少々 

〇油            適量 

 〇ブロッコリー       ５房位 

 〇ツナ           ２０～３０g 

                    （もしくはほうれんそうとベーコンなど、お好きな 

                     具材でＯＫ） 

                   〇スライスチーズ      １枚 

＜作り方＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ グラタン皿（あるいは

タルト型）に油を塗る。 

① 材料を用意する。 

④ ②を薄くのばし、グラタ

ン皿の底と壁面に添わ

せるように張り付ける。 

⑤ 房に分け茹でておいた

ブロッコリーとツナを

④の上に並べる。 

② ホットケーキミックス

に水を加え、こねる。 

⑥ スライスチーズをち

ぎって並べる。 

⑦ ボウルに★を入れて

混ぜ合わせる。 

 

⑧ 

グ
ラ
タ
ン
皿
に
⑦
を
注
ぎ
入
れ

る
。（
皿
の
６
分
目
ぐ
ら
い
ま
で
） 

★ 

⑨ １８０℃に予熱しておいた

オーブンで、３０分位焼いた

ら、出来上がり。 


