
シルバー人材センターは
皆様の暮らしや地域のお助け隊です
シルバー人材センターは
皆様の暮らしや地域のお助け隊です
シルバー人材センターは
皆様の暮らしや地域のお助け隊です

大工仕事
（1階のみ）
大工仕事
（1階のみ）庭掃除庭掃除

ハチ駆除ハチ駆除

浴室掃除浴室掃除

パソコンでの
書類・賞状づくり
・あて名印刷

パソコンでの
書類・賞状づくり
・あて名印刷

賞状書き賞状書き

刃物とぎ刃物とぎ
食事の支度食事の支度

買い物
精米
買い物
精米

網戸の張り替え網戸の張り替え
家具等の移動
（同じフロア）

家具等の移動
（同じフロア）

倉庫の整理倉庫の整理

掃除
家事全般
掃除
家事全般

波板張り替え
（1階のみ）
波板張り替え
（1階のみ）

ガラス拭き
（1階のみ）
ガラス拭き
（1階のみ）

洗濯洗濯草刈り・草取り草刈り・草取り

植木剪定・伐採
庭先果樹
剪定・伐採
花壇づくり
など

植木剪定・伐採
庭先果樹
剪定・伐採
花壇づくり
など

障子・ふすまの張り替え障子・ふすまの張り替え

チラシ配布
宛名書き

チラシ配布
宛名書き

ペンキ塗装
（1階のみ）
ペンキ塗装
（1階のみ）

墓地清掃墓地清掃

　表
紙
に
は
、
シ
ル
バ
ー
で
活
躍
す

る
会
員
の
皆
さ
ん
の
さ
ま
ざ
ま
な
お

仕
事
の
様
子
を
集
め
ま
し
た
。
シ
ル

バ
ー
で
は
、「
誰
か
の
役
に
立
ち
た
い
」

と
い
う
温
か
い
気
持
ち
と
、
長
年
の

経
験
と
確
か
な
技
術
を
持
つ
会
員
の

皆
さ
ん
が
、
地
域
の
暮
ら
し
を
支
え

る
さ
ま
ざ
ま
な
作
業
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
草
取
り
や
剪
定
、
草
刈
り

と
い
っ
た
屋
外
作
業
は
、
季
節
ご
と

に
求
め
ら
れ
る
大
切
な
仕
事
で
す
。

　一
つ
ひ
と
つ
の
作
業
に
心
を
込
め
、

丁
寧
で
安
全
な
仕
事
を
心
が
け
な
が

ら
、「
ま
だ
ま
だ
現
役
!!
」と
頼
も
し

い
姿
が
地
域
に
貢
献
し
て
い
ま
す
。

　写
真
に
写
る
姿
は
、
会
員
の
皆
さ

ん
の
誇
り
と
責
任
感
そ
の
も
の
。
こ

れ
か
ら
も
地
域
に
寄
り
添
い
、
安
心

し
て
任
せ
て
い
た
だ
け
る
サ
ー
ビ
ス

を
提
供
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　今
後
も
安
全
第
一『
事
故
ゼ
ロ
』を

心
が
け
活
動
し
て
ま
い
り
ま
す
。

Vol.
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令和８年度 定時総会 開催
令和７年度　事業報告、決算報告、理事・監事選任議案承認される

この日は総会に先立って
10年以上シルバーに在籍
した会員９名に対して、
永年表彰が行われまし
た。９名の会員に、来賓
の皆様からも温かい拍手
が送られました。

９名に永年表彰

　

こ
の
度
、
長
年
に
わ
た
っ
て
南
部
広
域

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
発
展
に
ご
尽

力
い
た
だ
き
ま
し
た
有
馬
均
理
事
長
が
勇

退
さ
れ
ま
し
た
。
長
い
間
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
を
引
き
継
ぎ
、
理
事
長
を
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
南
部
町
の
牧
野
孝
と
申

し
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。

　

私
は
当
セ
ン
タ
ー
で
10
年
以
上
障
子
、

襖
、
網
戸
張
り
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

全
く
の
素
人
で
し
た
が
、
先
輩
、
仲
間

に
恵
ま
れ
、
楽
し
く
、
充
実
し
た
第
二
の

人
生
を
送
ら
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

今
後
と
も
健
康
で
、
働
け
る
幸
せ
を
皆

様
と
共
有
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
に
は
、
仲
間
を
増
や
し
、
事

故
の
な
い
明
る
い
セ
ン
タ
ー
を
作
っ
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
Ｉ
Ｔ
化
が
進
む
こ
の
時
代
、

我
々
、
高
齢
者
は
そ
の
動
き
に
な
か
な
か

つ
い
て
行
け
ま
せ
ん
。
幸
い
シ
ル
バ
ー
の

本
所
、
支
所
で
は
個
別
に
教
え
を
請
う
こ

と
が
で
き
ま
す
。
新
し
い
知
識
を
得
る
こ

と
で
、
さ
さ
や
か
な
嬉
し
さ
を
感
じ
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
シ
ル
バ
ー
の
事
務

所
に
出
向
き
、
新
し
い
こ
と
を
遠
ざ
け
る

の
で
は
な
く
、
積
極
的
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

ま
し
ょ
う
。

永年表彰者を代表して表彰をうける岩田良会員 提案された議案は全て承認されました

　

５
月
29
日
、
南
部
広
域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
の
定
時
総
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
総
会

で
は
令
和
７
年
度
事
業
報
告
・
決
算
報
告
・
定

款
の
一
部
改
正
が
議
案
と
し
て
提
出
さ
れ
、
賛

成
多
数
で
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

開
会
の
あ
い
さ
つ
に
た
っ
た
有
馬
理
事
長
か

ら
は
、
今
後
も
会
員
の
皆
様
の
活
力
と
、
地
域

に
寄
り
添
う
取
り
組
み
を
進
め
、
誰
も
が
輝
け

る
地
域
づ
く
り
に
向
け
取
り
組
ん
で
い
く
決
意

が
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　

富
有
ま
ん
て
ん
ホ
ー
ル
で
開
催
さ
れ
た
こ
の

日
の
総
会
に
は
62
名
が
出
席
、
委
任
状
１
１
０

通
、
書
面
議
決
書
77
通
。
来
賓
と
し
て
開
催
地

の
陶
山
清
孝
南
部
町
長
様
、
小
澤
敦
彦
伯
耆
町

長
様
、
景
山
浩
南
部
町
議
会
議
長
様
、
勝
部
俊
徳

伯
耆
町
議
会
議
長
様
に
ご
臨
席
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

当
日
提
案
さ
れ
た
事
業
報
告
議
案
で
は
会
員

数
が
前
年
対
比
98
・
５
％
の
３
２
２
名
、
決
算
報

告
議
案
で
は
総
契
約
金
額
が
前
年
対
比
98
・
５
％

の
１
億
６
，１
０
０
万
円
で
あ
っ
た
こ
と
な
ど
が

報
告
さ
れ
ま
し
た
。

南
部
広
域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

理
事
長
　
牧
野
　
孝
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役
員
研
修
で
学
ぶ

公
益
法
人
の
責
務
　

理
事
・
監
事
の
役
割
、
責
任
、
活
動

　
公
益
法
人
の
役
員
に
と
っ
て
は
、
関
係
法
令
や
自
ら
の
法
人
の
事
業

内
容
、
財
務
状
況
を
深
く
認
識
す
る
こ
と
は
非
常
に
大
切
で
す
。
こ
の

た
め
、
南
部
広
域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
は
理
事
・
監
事
の
皆
様

に
対
し
て
研
修
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

役職
氏名（敬称略）
選出地域・年度

理事長
牧野　　孝
南部　平成28年度

副理事長
福島　久正
伯耆　平成28年度

専務理事
河村　　昇
南部　平成30年度

理事
山田　　通
伯耆　平成26年度

理事
中島　承也
伯耆　平成30年度

理事
下田　昭治
伯耆　令和２年度

理事
板持　　弘
南部　令和２年度

理事
光木　勝利
伯耆　令和４年度

理事
西谷　公志
南部　令和４年度

理事
小髪　明彦
南部　令和６年度

理事
影山　容子
伯耆　令和６年度

理事
髙杢まゆみ
伯耆　令和８年度

理事
井原　啓明
南部　令和６年度

理事
吉次　淳志
南部　令和８年度

外部理事　
加納　立身
南部　令和８年度

監事
天場　正実
伯耆　令和７年度

外部監事
大江　克巳
南部　令和８年度

理事・監事の皆さん

　

当
セ
ン
タ
ー
で
は
、
役
員
を
対

象
に
６
月
16
日
に
公
益
法
人
の
基

本
と
理
事
・
監
事
の
役
割
を
学
ぶ

研
修
会
を
実
施
し
ま
し
た
。
研
修

で
は
、
公
益
法
人
と
し
て
求
め
ら

れ
る
社
会
的
責
任
や
コ
ン
プ
ラ
イ

ア
ン
ス
の
重
要
性
を
再
確
認
す
る

と
と
も
に
、
理
事
・
監
事
そ
れ
ぞ

れ
の
職
務
と
責
務
、
公
益
法
人
に

つ
い
て
の
関
係
法
令
、
本
セ
ン

タ
ー
の
定
款
な
ど
に
つ
い
て
事
務

局
の
説
明
を
受
け
ま
し
た
。

　

続
い
て
本
セ
ン
タ
ー
の
会
員
が

就
業
す
る
仕
事
の
内
容
、
セ
ン

タ
ー
で
実
施
し
て

い
る
会
員
の
親
睦

事
業
の
紹
介
な
ど

の
説
明
を
し
、
ま

た
本
セ
ン
タ
ー
の

補
助
金
の
説
明
が

事
務
局
か
ら
あ
り

ま
し
た
。
研
修
に

参
加
し
た
役
員
の

皆
様
も
真
剣
な
眼

差
し
で
研
修
を
受

け
ら
れ
て
い
ま
し

た
。

3 南部シルバーだより第66号

公益法人について説明を受ける理事・監事の皆さん

任期  令和８年５月29日〜令和10年定時総会の日まで
─今期から外部（会員外）理事・監事が就任しました─

よろしくお願いしますよろしくお願いします



Pick UP NEWS
　

令
和
８
年
２
月
19
日
、
当
セ
ン

タ
ー
主
催
に
よ
る
「
安
全
就
業
研
修

会
」
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

　

今
回
は
、「
高
齢
者
の
交
通
事
故

防
止
」
と
「
電
動
車
い
す
の
安
全
利

用
」
を
テ
ー
マ
に
、
地
域
の
警
察
署

及
び
自
動
車
販
売
会
社
か
ら
講
師
を

お
招
き
し
、
近
年
の
交
通
事
故
の
傾

向
や
高
齢
者
が
遭
遇
し
や
す
い
危
険

場
面
に
つ
い
て
、
具
体
例
を
交
え
な

が
ら
説
明
が
行
わ
れ
ま
し
た
。特
に
、

歩
行
時
の
注
意
点
や
道
路
横
断
の
際

の
安
全
確
認
な
ど
、
日
常
生
活
に
直

結
す
る
内
容
に
、
参
加
し
た
会
員
の

皆
さ
ん
も
真
剣
な
表
情
で
耳
を
傾
け

て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
電
動
車
イ
ス
の
講
習
で
は
、

基
本
操
作
に
加
え
、
坂
道
や
段
差
で

の
走
行
時
に
起
こ
り
や
す
い
事
故
の

予
防
方
法
、
点
検
の
重
要
性
に
つ
い

て
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。
参
加
者
か
ら

は「
安
全
運
転
の
再
確
認
が
で
き
た
」

な
ど
の
感
想
が
寄
せ
ら
れ
、
安
全
意

識
を
高
め
る
有
意
義
な
研
修
と
な
り

ま
し
た
。

　

当
セ
ン
タ
ー
で
は
今
後
も
継
続
し

て
情
報
提
供
と
研
修
の
機
会
を
設
け

て
ま
い
り
ま
す
。

　

当
セ
ン
タ
ー
で
は
、
令
和
８
年

２
月
17
日
に
、
今
年
も
出
雲
大
社

に
て
安
全
祈
願
を
行
い
、
会
員
の

健
康
と
無
事
故
（
事
故
ゼ
ロ
）
を

祈
念
し
ま
し
た
。

　

当
セ
ン
タ
ー
で
は
、
会
員
相
互
の
親
睦
を
深
め
、
健
康

づ
く
り
の
一
環
と
し
て
、
恒
例
の
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会
を

令
和
８
年
２
月
28
日
に
開
催
し
ま
し
た
。
当
日
は
17
名
の

会
員
が
参
加
し
、
和
や
か
な
雰
囲
気
の
中
、
ス
ト
ラ
イ
ク

や
ス
ペ
ア
が
出
る
た
び
に
大
き
な
歓
声
と
笑
顔
が
あ
ふ

れ
、
終
始
に
ぎ
や
か
な
大
会
と
な
り
ま
し
た
。
参
加
し
た

皆
さ
ん
の
最
高
の
笑
顔
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
「
久
し
ぶ
り
に
体
を
動
か
し
て
気
持
ち

が
良
か
っ
た
」「
仲
間
と
楽
し
く
交
流
が
で
き
た
」
と
い
っ

た
声
が
寄
せ
ら
れ
笑
顔
あ
ふ
れ
る
ひ
と
と
き
を
共
有
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
競
技
後
に
は
表
彰
式
も
行
わ

れ
、
上
位
入
賞
者
に
は
拍
手
と
と
も
に
商
品
が
送
ら
れ
ま

し
た
。

　

今
後
も
、
会
員
の
皆
さ
ん
が
元
気
に
活
動
で
き
る
よ

う
、
交
流
の
場
づ
く
り
や
健
康
増
進
に
つ
な
が
る
イ
ベ
ン

ト
を
企
画
し
て
ま
い
り
ま
す
。

仲間と声を掛け合いながら、笑顔あふれる
会員の皆さん

事故の無い一年を願い、心を込めて祈願しました

交通事故防止の心得に、真剣に耳を傾ける参加者

安
全
就
業
研
修
会

　
「
高
齢
者
の

交
通
事
故
防
止
」
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令
和
８
年
１
月
15
日
、
会
員
の
技
術
向
上
を
目
的

に
「
障
子
の
張
替
講
習
会
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
講

習
で
は
障
子
紙
の
扱
い
方
か
ら
枠
の
調
整
、
き
れ
い

に
仕
上
げ
る
た
め
の
コ
ツ
ま
で
、
講
師
に
よ
る
丁
寧

な
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
実
技
を
交
え
な
が
ら
和
や
か
な
雰
囲
気

の
中
、
道
具
の
使
い
方
や
紙
の
貼
り
方
一
つ
ひ
と
つ

確
認
し
な
が
ら
丁
寧
に
学
び
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
、「
基
本
か
ら
し
っ
か
り
学
べ
て

自
信
が
つ
い
た
」
と
い
う
声
が
あ
り
ま
し
た
。
日
常

生
活
に
役
立
つ
技
術
を
楽
し
く
身
に
つ
け
る
貴
重
な

機
会
と
な
り
ま
し
た
。
今
後
も
実
践
的
な
講
習
会
を

継
続
し
て
実
施
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　　

令
和
８
年
２
月
24
日
、
南
部
町
内
の
会
場
に
お
い
て
「
庭

先
果
樹
剪
定
講
習
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
初
め
に
講
師
よ

り
剪
定
の
目
的
や
枝
の
見
極
め
方
、
樹
形
づ
く
り
の
基
本
な

ど
、
丁
寧
な
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
実
際
の
樹
を
前
に
徒
長
枝
や
交
差
枝
の
見
分
け

方
や
実
を
な
ら
せ
る
枝
の
残
し
方
な
ど
、
具
体
的
な
ポ
イ
ン

ト
を
学
び
ま
し
た
。
参
加
者
は
４
名
と
少
人
数
な
が
ら
、
そ

の
分
講
師
と
の
距
離
も
近
く
、
質
問
も
し
や
す
い
充
実
し
た

講
習
と
な
り
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
「
基
礎
か
ら
実
践
ま
で
わ
か
り
や
す
か
っ

た
」
と
の
感
想
も
聞
か
れ
、有
意
義
な
研
修
と
な
り
ま
し
た
。

今
後
も
実
践
的
で
役
に
立
つ
講
習
を
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

令
和
８
年
３
月
17
日
、「
庭
先
剪
定
講
習
会
」
を

開
催
し
、
７
名
の
会
員
が
参
加
し
ま
し
た
。
今
回
は

つ
ば
き
・
つ
つ
じ
・
ふ
じ
の
木
を
教
材
に
、
庭
木
の

特
徴
に
応
じ
た
選
定
方
法
を
学
び
ま
し
た
。

　

講
師
の
指
導
の
も
と
、
枝
の
見
極
め
方
を
確
認
し

な
が
ら
、
参
加
者
同
士
が
意
見
交
換
を
交
わ
す
姿
も

見
ら
れ
、
和
や
か
な
雰
囲
気
の
な
か
技
術
向
上
を
図

る
こ
と
が
で
き
た
講
習
と
な
り
ま
し
た
。「
ど
の
枝

を
切
れ
ば
良
く
な
る
の
か
」、「
樹
形
バ
ラ
ン
ス
を
整

え
る
コ
ツ
」
な
ど
を
と
て
も
親
切
で
、
丁
寧
な
解
説

が
あ
り
、
参
加
者
か
ら
は
「
実
際
に
手
を
動
か
す
こ

と
で
理
解
が
深
ま
っ
た
」
と
好
評
で
し
た
。

　

今
後
も
実
践
的
な
講
習
を
実
施
し
て
ま
い
り
ま

す
。

和やかな雰囲気の中、
障子張替のコツを学び
ました

真剣に枝を見極める参加者

剪定の基本を学ぶ参加者
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障
子
張
替
講
習
会

　
　
　
　

会
員
の
技
術
向
上
を
図
る

04

庭
先
果
樹
剪
定
講
習
会

　
　
　
　

果
樹
剪
定
の
基
礎
を
学
ぶ

05

庭
先
剪
定
講
習
会

　
　
　
　

基
本
と
コ
ツ
を
実
習
で
習
得

06



手
際
が
良
く
丁
寧
な
作
業

南
部
町
　
原
田
　
知
好 

様

　

こ
の
度
、
庭
木
の
伐
採
と
処
分
を
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
さ
ん
に
お
願
い
し
ま
し

た
。
来
て
く
だ
さ
っ
た
会
員
の
方
は
と
て
も

親
切
で
、
事
前
の
説
明
か
ら
こ
ち
ら
の
要
望

を
丁
寧
に
聞
い
て
く
だ
さ
り
、
最
初
か
ら
安

心
し
て
お
任
せ
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　

作
業
も
終
始
て
き
ぱ
き
と
手
際
よ
く
進
ん

で
い
く
様
子
に
感
心
し
ま
し
た
。
伐
採
だ
け

で
な
く
、
細
か
な
枝
や
木
屑
の
処
分
ま
で
き

れ
い
に
片
づ
け
て
く
だ
さ
り
長
年
の
悩
み
の

種
だ
っ
た
庭
が
す
っ
き
り
と
明
る
く
な
り
ま

し
た
。期
待
以
上
の
仕
上
が
り
に
、シ
ル
バ
ー

さ
ん
に
お
願
い
し

て
本
当
に
良
か
っ

た
と
満
足
し
て
い

ま
す
。

　

ま
た
機
会
が
あ

れ
ば
ぜ
ひ
お
願
い

し
た
い
と
思
い
ま

す
。

丁
寧
な
対
応
と
費
用
の
節
約

南
部
町
　
坂
口
　
恵
子 

様

　

例
年
馴
染
み
の
庭
師
さ
ん
に
庭
の
手
入
れ

を
お
願
い
し
て
い
ま
し
た
が
、
日
当
も
高
く

な
り
ま
し
た
の
で
、
こ
の
春
は
シ
ル
バ
ー
さ

ん
に
依
頼
し
ま
し
た
。
費
用
も
安
く
抑
え
ら

れ
助
か
り
ま
し
た
。
打
合
せ
な
ど
は
、
担
当

者
の
方
が
笑
顔
で
相
談
に
乗
っ
て
く
だ
さ
り

頼
み
や
す
か
っ
た
で
す
。

感
謝
カ
ン
ゲ
キ

　
　
　

シ
ル
バ
ー
さ
ん

伯
耆
町
　
美
甘
　
英
俊 

様

　

私
は
、
伯
耆
町
の
最
西
端
の
岩
屋
谷
に
住

ま
い
し
て
い
ま
す
。

　

岩
屋
谷
の
圃
場
は
、
傾
斜
地
に
あ
り
法
面

も
高
く
草
刈
り
は
時
間
ば
か
り
費
や
し
て
、

足
腰
へ
の
負
担
も
大
き
く
、
作
業
が
は
か
ど

ら
ず
、
長
年
苦
労
し
て
お
り
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、
シ
ル
バ
ー
さ
ん
に
圃
場
の
畦
畔

草
刈
り
を
依
頼
し
て
み
ま
し
た
。

　

草
刈
依
頼
を
お
願
い
す
る
の
は
、
今
回
２

年
目
に
な
り
ま
す
。

　

前
回
お
願
い
を
し
た
と
こ
ろ
、
丁
寧
か
つ

確
実
な
作
業
を
し
て
い
た
だ
き
、
今
回
も
お

願
い
し
ま
し
た
。

　

本
当
に
丁
寧
で
、
ス
ピ
ー
デ
ィ
ー
に
行
っ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

シ
ル
バ
ー
さ
ん
に
は
「
感
謝
カ
ン
ゲ
キ
」

し
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
引
き
続
き
作
業
依
頼
を
す
る
こ
と

に
な
る
と
思
い
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

「
い
つ
も
の
現
場
で
、

　

い
つ
も
の
２
人
で
」と

　
　
　
　
　

依
頼
の
電
話

伯
耆
町
　
松
本 

様

　

私
は
過
去
に
13
年
間
シ
ル
バ
ー
会
員
と
し

て
、
主
に
工
場
で
の
作
業
に
従
事
し
て
お
り

ま
し
た
。

　

今
は
シ
ル
バ
ー
に
依
頼
す
る
側
に
な
り
、

平
成
27
年
か
ら
現
在
に
至
る
ま
で
、
あ
る
敷

地
の
草
刈
り
作
業
を
年
３
回
お
願
い
し
て
お

り
ま
す
。

　

毎
年
の
事
で
す
の
で
、
事
務
所
へ
電
話
を

す
る
と
「
は
い
、
い
つ
も
の
現
場
、
い
つ
も

の
２
人
で
で
す
ね
」
と
、
応
対
し
て
く
だ
さ

る
。

　

私
は
こ
の
２
人
の
作
業
の
速
さ
、
丁
寧
な

仕
上
が
り
に
と
て
も
満
足
し
て
お
り
ま
す
。

　

電
話
依
頼
す
る
と
、
事
務
所
側
も
わ
か
っ

て
く
だ
さ
っ
て
、
毎
回
あ
り
が
た
く
思
っ
て

お
り
ま
す
。

　

そ
の
丁
寧
さ
に
、
長
年
自
分
で
し
て
い
た

家
の
生
垣
の
剪
定
を
お
願
い
し
て
み
た
ら
、

な
ん
と
、
生
垣
の
作
業
も
見
事
に
思
っ
て
い

た
よ
う
に
作
業
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。

「
感
激
し
た
ね
～
」

　

そ
れ
以
来
、
草
刈
り
同
様
、
生
垣
も
お
願

い
す
る
よ
う
に
な
り
、
と
て
も
助
か
り
、
感

謝
し
て
お
り
ま
す
。

　

今
後
も
シ
ル
バ
ー
で
、
こ
の
2
人
に
、
お

願
い
し
た
く
思
い
ま
す
。

丁寧で確実な作業にカンゲキ

6南部シルバーだより第66号

お
客
様
の
声
「
ま
た
お
願
い
ね
」

　
　そ
の
一
言
が
う
れ
し
く
て

　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
は
、地
域
の
皆
様
か
ら
暮
ら
し
を
支
え
る
さ
ま
ざ
ま
な
仕
事
を
行
っ

て
い
ま
す
。シ
ル
バ
ー
の
会
員
は
依
頼
が
あ
っ
た
就
業
を
誠
実
に
こ
な
し
ま
す
。会
員
に
と
っ
て
は
、

自
分
が
そ
の
日
の
仕
事
を
な
し
と
げ
、
お
客
様
に
満
足
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
生
き
が
い
、
そ
し

て
毎
日
の
励
み
に
な
り
ま
す
。
今
回
も
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
を
ご
利
用
い
た
だ
い
て
い
る
お

客
様
の
声
を
紹
介
い
た
し
ま
す
。

とても助かり、感謝しています。



事 務 局 ス タ ッ フ 紹 介　

シ
ル
バ
ー
会
員
と
な
り
、
今
年
の

７
月
で
22
年
を
迎
え
ま
す
。
あ
と
が

き
に
は
ふ
さ
わ
し
く
な
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
定
年
退
職
後
の
自
分
の

生
き
方
を
考
え
た
と
き
、
仕
事
・
趣

味
・
遊
び
の
三
本
立
て
の
一
つ
と
し

て
「
自
分
に
も
で
き
る
仕
事
」
を
探

し
て
い
ま
し
た
。
幸
い
、
す
ぐ
に
シ

ル
バ
ー
会
員
に
は
な
れ
た
も
の
の
、

当
時
は
仕
事
が
少
な
く
、
２
〜
３
年

ほ
ど
経
っ
て
よ
う
や
く
自
分
に
合
っ

た
仕
事
に
巡
り
会
え
ま
し
た
。
そ
の

後
は
仕
事
仲
間
に
も
恵
ま
れ
、
月
に

５
〜
10
日
ほ
ど
、
楽
し
く
有
意
義
に

働
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
も
ち
ろ

ん
安
全
に
は
十
分
気
を
つ
け
て
き
ま

し
た
が
、
80
歳
を
過
ぎ
た
頃
か
ら
は
、

精
神
力
も
体
力
も
目
に
見
え
て
落
ち

て
き
た
こ
と
を
実
感
し
て
い
ま
す
。

　

最
後
に
、
い
つ
も
自
分
に
言
い
聞

か
せ
て
い
る
言
葉
が
あ
り
ま
す
。 「
ケ

ガ
と
は
『
怪
し
む
我
』」

─
油
断

せ
ず
、
慎
重
に
と
い
う
戒
め
で
す
。

あ
と
が
き

あ
と
が
き

普
及
啓
発
部
会
所
属
理
事

山
田 

　
通

　

入
会
可
能
な
年
齢
は
60
歳
以

上
で
す
。
た
だ
し
、
そ
の
年
度

に
60
歳
に
な
る
人
は
、
入
会
時

に
59
歳
で
も
入
会
可
能
で
す
。

入
会
す
る
た
め
に
は
必
ず
入
会

説
明
会
を
受
け
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。
入
会
説
明
会
に
つ
い

て
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　

入
会
説
明
会
は
毎
月
第
３
水

曜
日
の
午
前
９
時
30
分
か
ら
。

偶
数
月
は
南
部
町
の
プ
ラ
ザ
西

伯
、
奇
数
月
は
伯
耆
支
所
（
溝

口
駅
舎
内
）
で
開
催
し
ま
す
。

時
間
は
90
分
程
度
で
す
。
入
会

後
に
は
年
会
費
２
５
０
０
円
が

必
要
で
す
。

　

請
負
就
業
の
場
合
、
お
客
様

か
ら
シ
ル
バ
ー
に
就
業
依
頼
が

あ
る
と
、
そ
の
就
業
が
で
き
る

会
員
に
連
絡
し
ま
す
。
会
員
に

就
業
を
了
承
し
て
も
ら
っ
た

ら
、
お
客
様
と
会
員
、
職
員
で

現
場
打
合
せ
を
し
、
就
業
開
始

で
す
。
完
了
後
、
お
客
様
に
作

業
完
了
を
確
認
し
て
も
ら
い
そ

の
確
認
書
を
シ
ル
バ
ー
事
務
所

に
提
出
し
ま
す
。
会
員
へ
の
就

業
報
酬
は
、
翌
月
15
日
に
会
員

の
口
座
に
振
り
込
ま
れ
ま
す
。

何
歳
か
ら
入
会

可
能
で
す
か
？

　

就
業
に
つ
い
て
は
８
ペ
ー
ジ

を
参
照
し
て
く
だ
さ
い
。
こ
れ

ら
の
就
業
の
ほ
か
に
、
工
場
の

製
造
補
助
な
ど
の
派
遣
就
業
も

あ
り
ま
す
。
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
と
会
員
に
は
雇
用
関
係

は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
健
康
保
険

の
適
用
は
あ
り
ま
せ
ん
。ま
た
、

一
定
期
間
の
賃
金
を
保
障
す
る

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

入
会
説
明
会
と

会
費
は
？

就
業
の
流
れ
と

報
酬（
配
分
金
）は
？

シルバー人材
センターでは 新入会員を募集しています

南部町・伯耆町在住の60歳以上の方、シルバー人材センターで充実人生を！

入会についての Q＆A

本
所
副
所
長

北
　

尾

伯
耆
副
支
所
長

後
　

藤

よろしくおねがいします

本
所

上
　

田

本
所

足
　

立

伯
耆
支
所
長

森
　

田

事
務
局
次
長

木 

下

伯
耆
支
所住　

田

事
務
局
長田　

邉

本
所

岩 

田

ど
ん
な
仕
事
が
あ
る
の
？

社
会
保
険
は
？
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シルバー人材センターは
皆様の暮らしや地域のお助け隊です
シルバー人材センターは
皆様の暮らしや地域のお助け隊です
シルバー人材センターは
皆様の暮らしや地域のお助け隊です

大工仕事
（1階のみ）
大工仕事
（1階のみ）庭掃除庭掃除

ハチ駆除ハチ駆除

浴室掃除浴室掃除

パソコンでの
書類・賞状づくり
・あて名印刷

パソコンでの
書類・賞状づくり
・あて名印刷

賞状書き賞状書き

刃物とぎ刃物とぎ
食事の支度食事の支度

買い物
精米
買い物
精米

網戸の張り替え網戸の張り替え
家具等の移動
（同じフロア）

家具等の移動
（同じフロア）

倉庫の整理倉庫の整理

掃除
家事全般
掃除
家事全般

波板張り替え
（1階のみ）
波板張り替え
（1階のみ）

ガラス拭き
（1階のみ）
ガラス拭き
（1階のみ）

洗濯洗濯草刈り・草取り草刈り・草取り

植木剪定・伐採
庭先果樹
剪定・伐採
花壇づくり
など

植木剪定・伐採
庭先果樹
剪定・伐採
花壇づくり
など

障子・ふすまの張り替え障子・ふすまの張り替え

チラシ配布
宛名書き

チラシ配布
宛名書き

ペンキ塗装
（1階のみ）
ペンキ塗装
（1階のみ）

墓地清掃墓地清掃

お仕事の依頼、
ご相談、入会は・・・

本　所
南部町法勝寺１７０（プラザ西伯内）
TEL  ０８５９－６６－４０１１
メールアドレス　nanbu@sjc.ne.jp
伯耆支所
伯耆町溝口６８８－７（溝口駅舎内）
TEL  ０８５９－６３－０２２２
メールアドレス houki@sjc.ne.jp

南部広域シルバー人材センター

シルバー人材センターへの入会は
●入会説明会の受講が必要です。
●入会説明会は毎月第３水曜日の午前９時30分
から90分程度行います。

●詳しいことは本所、伯耆支所にお訪ねください。
●会費、年間2,500円が必要です。

遠方のお客様のご利用にも便利です。
完了時には、写真を添えて報告いたします。

ホームページから見積りや
お仕事の依頼ができます

「シルバーまかせてネット」で検索
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