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会報まち８月号
東西町地域振興協議会

TEL(FAX兼)：0859-66-4724

E-mail：tozaicho@yahoo.co.jp

HP： 東西町地域振興協議会

東西町では65歳以上

の独居者や80歳以上の

高齢者世帯などの見守

り支援を行っています。

区ごとで行われた小

地域福祉会の出席者は、

各区の福祉部員・地域

福祉委員・区長・民生

児童委員・事務局、

町からは、社会福祉協議会・

福祉政策課・健康対策課の

担当者に出席していただき、

見守り支援の見直しを行い

ました。

検索

木曜日につどいで行っている「つどうデイ」に合

わせて、夏休み期間中の木曜日の昼にカレーを提供

することにしました。参加料は、高校生までは無料、

大人は100円で、12時までに、大きめのタッパーに

自分が食べる量のご飯を入れて来てもらいます。

第１回の７月24日(木)は、つどうデイに来られた

方に調理を手伝っていただき、寄付してもらった食

材を使ってカレーを作

り、参加した19名全員

で一緒に食べました。

夏休み つどいカレーの日

７月13日(日)9:00～つどいで、第４期地域づくり

計画書住民との意見交換会を開催しました。出席者

は17名でした。

地域の課題改善と今後の展開としての１.生活基

盤、２.暮らし環境、３.地域活動、４.健康福祉、

５.交通防犯防災、６.Ｕターン者の促進などについ

て、約２時間にも及ぶ意見交換を

行いました。

助言者として、社会福祉協議会・

健康対策課・福祉政策課から担当

の方にお越しいただきました。

今月末には皆様のお手元に届く

ように進めています。

第４期地域づくり計画書
住民との意見交換会

小地域福祉会 ～見守り支援の見直し～

６月15日(日) １区福祉会 ６月22日(日) ２区福祉会

６月29日(日) ３区福祉会 ７月６日(日) ４区福祉会

野菜たっぷりカレーは美味しいと大好評でした
⬅西町のケーキ屋さんからマカロンの差し入れも

ありました

調理の協力、ありがとうございました

地域づくり計画書について活発なご意見をいただきました

日 曜日 ８月の予定表

1 金
コミセン100体/銭太鼓
　　　　　　　　　　　　　　　＊ビン・缶類・軟プラ類(発泡・小雑紙)

2 土 ★夏祭り全体会議19～

3 日 万寿会ゴミ拾い

4 月 万寿会GG

5 火 ★４区サロン役員会9:30～

6 水 マージャン/ミニテニス

7 木 ★つどうデイ/習字/卓球/万寿会GG/ミニテニス

8 金 コミセン100体/銭太鼓

9 土 金継ぎ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　＊布類

10 日 マージャン

11 月 ★野菜市9～/万寿会GG

12 火

13 水 ミニテニス

14 木 ＜夏祭り(50回記念)＞万寿会GG/ミニテニス

15 金 　　　　 ＊再ビン・ペットＢ・古紙(ざつがみ)・軟プラ(発泡・小雑紙)

16 土

17 日

18 月 ＜仏様送り＞万寿会GG

19 火 マージャン

20 水 ミニテニス

21 木
★つどうデイ/★運営委員会19～
習字/卓球/万寿会GG/ミニテニス

22 金 コミセン100体/銭太鼓　　　　　　 ＊不燃粗大ごみ・不燃ごみ

23 土

24 日

25 月 万寿会GG

26 火 ★まちの保健室10～

27 水 マージャン/ミニテニス

28 木 ★つどうデイ/習字/卓球/万寿会GG/ミニテニス

29 金 ★スマホ教室13:30～/コミセン100体/銭太鼓

30 土

31 日 ＜通報・避難・消火訓練、AED講習会＞

９月の予定
15 月 敬老会(記念品のお届け）【福祉部・実行委員会】

28 日 東西町スポーツ広場草取り【事務局】
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２年前に東西町地内で多発！！

車上狙い：鍵をかけ忘れた

車から現金が盗まれた。

自転車盗：宅地内に鍵をせずに置

いていた自転車が盗られた。・・・

などの事案が２年前に多発していま

した。自分の財産は自分で守りま

しょう！。

出会った人に挨拶や声掛けをす

ることで、犯罪の抑止力になり

ますのでご協力をお願いします。

盆前の野菜市とつどい無人野菜市

●盆前の野菜市

日時：８月11日(月・祝)9:00～

場所：つどい

●つどい無人野菜市

日時：毎週(木)10:00～

場所：つどい内

マイバッグと小銭の準備をお願い
します。

わくわくショップ８月は休止します

９月から刃物とぎが行われます

９月からのわくわくショップで

受付けします。

通常の包丁が500円程度です。

どうぞご利用ください。

事務所の休みについて

８月12日～18日の間は、夏祭り及び
仏様送りの業務のため、事務業務は休
ませていただきます。
緊急時には事務所及びコミセン玄関

に掲示してある連絡先にお願いします。

ラジオ体操

８月12日まで

(日曜日と祝日は休止)

地区内の３ヶ所で７時か

らラジオ体操第一・第二

を行っています。

夏休み中の規則正しい

生活習慣・健康づくりと

交流を目的としています。

どうぞ皆さんご参加く

ださい。

こののぼり
が目印です

予定表について
団体等の予定は日程が変更になる
場合もあります。
★印はつどい利用のある日です。
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平成24年から東西町で開催している夏休み塾を今

年も７月22日から４日間、9:00～10:30の間つどい

で行いました。

地区内で開催することで保護者からは、交通の心

配がないと喜ばれています。また、子供たちにとっ

ても夏休みの宿題を全部終えた子もいて、涼しいつ

どいで勉強ができて良かったようです。

今年の申込みは15名で、原 和正さん4-2と赤井

公雄さん2-3のお二人にお世話になりました。

４日間休まず出席した10名の表彰を行いました。

なんぶっこ夏休み塾東西町教室

この制度は、健康と交流を目的に、対象の行事

やボランティア、30分以上のウォーキングなどを

行うことでポイントが付与されます。そのポイン

トは地域通貨に交換して、わくわくショップや野

菜市、指定された行事の屋台などで使用できます。

令和６年度実施分として38名の方がポイントカー

ドを提出されました。ふれあい通貨(地域通貨)の

最高獲得額は2,330円でした。今回は１ポイント２

円で計算しています。(※参加人数等によりポイン

ト額を変更する場合もあります。)

ふれあい通貨のご利用は、今月から来年７月ま

でです。令和７年度のポイントカード(黄色カード)

は、協議会事務所玄関外に置いてある箱に入れて

あります。また、ポイント対象行事の会場でもお

渡しします。ポイント行事等については会報「ま

ち」に の印でお知らせしています。

〈注意〉

◆カードの紛失等によるポイントの移行はできま

せん。１人１枚です。

◆ポイントは当日の会場での付与のみです。忘れ

ないようにご持参ください。

ふれあい健康づくりポイント制度
６年目に突入

集中して勉強する子供たち

７月５日(土)ＹＭＣＡ米子医療福祉専門学校よ

り講師の方々や生徒さんを招いて「脳がよろこぶ健

康講座」を開催しました。座ったままで手軽にでき

る運動やストレッチ、ゲームをユーモアたっぷりの

お話を交えながら終始笑顔で楽しみました。

手指を使ったゲームでは、思うように動かないこ

とに悪戦苦闘しながらも、終る頃には身体や脳が活

性化したように感じました。

どれも手軽にできるので、今後も続けやすく誰か

に教えたくなるものばかりでした。

福祉部長 渡辺裕一郎

６月29日(日)西伯小学校主催のリサイクル活動に、

子ども会及び地域の方々総勢約70名が参加ください

ました。

天候にも恵まれ、事故もなく、みんなで楽しく取

り組むことができました。

リサイクル活動の収益は西伯小学校の活動のため

に活用されます。当日回収品を提供くださった皆様、

作業にご協力頂いた皆様、ありがとうございました。

子ども育成会長 山形安希菜

リサイクル

たくさんのこどもと地域の方が一緒に汗を流しました

東西町健康講座

ゲームやストレッチで楽しみながら脳を活性化しました
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つどいカレーの日【人づくり部】

日時：夏休み期間中の毎週木曜日

※8月21日(木)が最終です。(８月14日は休止)

12時までに、大きめのタッパーに自分が食

べる量のご飯を入れて来てください。

場所：つどい

参加料：高校生までは無料、大人100円

野菜やルーなどカレー食材の寄付をお願いします。

毎週水曜日までに事務所へお願いします。

みんなでラジオ体操【人づくり部】

日程：開催中です～８月12日(火)まで

時間：毎朝7：00～7：15

場所：地区内３ヶ所

ふれあい健康づくりポイント制度の対象行事です。

ラジオ体操スタンプカードとふれあい健康づくり

ポイントカードは会場でもお渡しします。

夏祭り【人づくり部】

日時：８月１４日(木)

場所：コミセン

内容：屋台・富くじ他・・。

「お帰りなさい～待ってたよ！」

ふる里東西町に帰省された方々と一緒に楽しみま

しょう。

詳細は、お配りするチラシをご覧ください。

仏様送り【町づくり部】

日時：８月１８日(月)14:30～15:00

場所：コミセン

受付と読経を同じ時間に行いますので、お早めに

ご来場ください。

・お供え物のご供養も行いますが陶器や金物を除

いた可燃の物のみを受付けします。

・お布施は要りません。

通報・避難・消火訓練、ＡＥＤ講習会

【事務局】

日時：８月３１(日)13:30～15:30

場所：コミセン

内容：通報・避難・消火訓練、ＡＥＤ講習会

イザという時に備えて、理事、班長、地区の皆さ

んも是非ご参加ください。

行事のお知らせ(予定時間)どうぞご参加ください

７月29日(火)9:30～東西町が目指している「みな

さんがいきいきと活躍し、支え合う共生の町づくり」

について定期的に委員で話し合いを行っています。

今年度最初の会では、中学生の意見を聞きたいと、

地区の中学３年生の２人に出席してもらいました。

「どんな東西町になったら良いと思いますか？」な

ど、ケーキを食べながら気楽な感じで進めました。

話の中であがった、若い世代に情報が届いていな

いことについて、早速、情報を発信するために、２

人に教えてもらいながら、東西町地域振興協議会の

インスタグラ

ムを立ち上げ

ました。

みなさんも

是非、フォロー

をお願いしま

す。

東西町地区地域福祉推進事務局会

生活課題解決要望書で１区６班と３区４班から要

望がありました。自分たちでできることとして「生

活道路の穴埋め作業」を７月17日に行いました。

暑い中ご協力いただきました該当班の方やボラン

ティアの皆様にお礼

を申し上げます。

この他にも気づい

た箇所につきまして

は順次行う予定です。

町づくり部

道路の穴修繕

猛暑の中の作業

令和４年６月から東西町では町文書のペーパーレ

ス化を実施しています。

現在、会員数379世帯の内144世帯37.9％がペーパー

レスに参加されています。

スマホをお持ちの方はQRコードを読み込んで体験

してみてください。

毎月スマホ教室がつどいで開催されています。ど

なたでも参加できます。日程は会報「まち」に掲載

しています。

ペーパーレスその後

右のＱＲコードを
スマホ(ライン)で
読み込んでくださ

い.

自分たちの意見を聞いてもらえて楽しかった
という中学生の感想でした
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今年度最初の会では、中学生の意見を聞きたいと、

地区の中学３年生の２人に出席してもらいました。

「どんな東西町になったら良いと思いますか？」な

ど、ケーキを食べながら気楽な感じで進めました。

話の中であがった、若い世代に情報が届いていな

いことについて、早速、情報を発信するために、２

人に教えてもらいながら、東西町地域振興協議会の

インスタグラ

ムを立ち上げ

ました。

みなさんも

是非、フォロー

をお願いしま

す。

東西町地区地域福祉推進事務局会

生活課題解決要望書で１区６班と３区４班から要

望がありました。自分たちでできることとして「生

活道路の穴埋め作業」を７月17日に行いました。

暑い中ご協力いただきました該当班の方やボラン

ティアの皆様にお礼

を申し上げます。

この他にも気づい

た箇所につきまして

は順次行う予定です。

町づくり部

道路の穴修繕

猛暑の中の作業

令和４年６月から東西町では町文書のペーパーレ

ス化を実施しています。

現在、会員数379世帯の内144世帯37.9％がペーパー

レスに参加されています。

スマホをお持ちの方はQRコードを読み込んで体験

してみてください。

毎月スマホ教室がつどいで開催されています。ど

なたでも参加できます。日程は会報「まち」に掲載

しています。

ペーパーレスその後

右のＱＲコードを
スマホ(ライン)で
読み込んでくださ

い.

自分たちの意見を聞いてもらえて楽しかった
という中学生の感想でした
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会報まち８月号
東西町地域振興協議会

TEL(FAX兼)：0859-66-4724

E-mail：tozaicho@yahoo.co.jp

HP： 東西町地域振興協議会

東西町では65歳以上

の独居者や80歳以上の

高齢者世帯などの見守

り支援を行っています。

区ごとで行われた小

地域福祉会の出席者は、

各区の福祉部員・地域

福祉委員・区長・民生

児童委員・事務局、

町からは、社会福祉協議会・

福祉政策課・健康対策課の

担当者に出席していただき、

見守り支援の見直しを行い

ました。

検索

木曜日につどいで行っている「つどうデイ」に合

わせて、夏休み期間中の木曜日の昼にカレーを提供

することにしました。参加料は、高校生までは無料、

大人は100円で、12時までに、大きめのタッパーに

自分が食べる量のご飯を入れて来てもらいます。

第１回の７月24日(木)は、つどうデイに来られた

方に調理を手伝っていただき、寄付してもらった食

材を使ってカレーを作

り、参加した19名全員

で一緒に食べました。

夏休み つどいカレーの日

７月13日(日)9:00～つどいで、第４期地域づくり

計画書住民との意見交換会を開催しました。出席者

は17名でした。

地域の課題改善と今後の展開としての１.生活基

盤、２.暮らし環境、３.地域活動、４.健康福祉、

５.交通防犯防災、６.Ｕターン者の促進などについ

て、約２時間にも及ぶ意見交換を

行いました。

助言者として、社会福祉協議会・

健康対策課・福祉政策課から担当

の方にお越しいただきました。

今月末には皆様のお手元に届く

ように進めています。

第４期地域づくり計画書
住民との意見交換会

小地域福祉会 ～見守り支援の見直し～

６月15日(日) １区福祉会 ６月22日(日) ２区福祉会

６月29日(日) ３区福祉会 ７月６日(日) ４区福祉会

野菜たっぷりカレーは美味しいと大好評でした
⬅西町のケーキ屋さんからマカロンの差し入れも

ありました

調理の協力、ありがとうございました

地域づくり計画書について活発なご意見をいただきました

日 曜日 ８月の予定表

1 金
コミセン100体/銭太鼓
　　　　　　　　　　　　　　　＊ビン・缶類・軟プラ類(発泡・小雑紙)

2 土 ★夏祭り全体会議19～

3 日 万寿会ゴミ拾い

4 月 万寿会GG

5 火 ★４区サロン役員会9:30～

6 水 マージャン/ミニテニス

7 木 ★つどうデイ/習字/卓球/万寿会GG/ミニテニス

8 金 コミセン100体/銭太鼓

9 土 金継ぎ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　＊布類

10 日 マージャン

11 月 ★野菜市9～/万寿会GG

12 火

13 水 ミニテニス

14 木 ＜夏祭り(50回記念)＞万寿会GG/ミニテニス

15 金 　　　　 ＊再ビン・ペットＢ・古紙(ざつがみ)・軟プラ(発泡・小雑紙)

16 土

17 日

18 月 ＜仏様送り＞万寿会GG

19 火 マージャン

20 水 ミニテニス

21 木
★つどうデイ/★運営委員会19～
習字/卓球/万寿会GG/ミニテニス

22 金 コミセン100体/銭太鼓　　　　　　 ＊不燃粗大ごみ・不燃ごみ

23 土

24 日

25 月 万寿会GG

26 火 ★まちの保健室10～

27 水 マージャン/ミニテニス

28 木 ★つどうデイ/習字/卓球/万寿会GG/ミニテニス

29 金 ★スマホ教室13:30～/コミセン100体/銭太鼓

30 土

31 日 ＜通報・避難・消火訓練、AED講習会＞

９月の予定
15 月 敬老会(記念品のお届け）【福祉部・実行委員会】

28 日 東西町スポーツ広場草取り【事務局】
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２年前に東西町地内で多発！！

車上狙い：鍵をかけ忘れた

車から現金が盗まれた。

自転車盗：宅地内に鍵をせずに置

いていた自転車が盗られた。・・・

などの事案が２年前に多発していま

した。自分の財産は自分で守りま

しょう！。

出会った人に挨拶や声掛けをす

ることで、犯罪の抑止力になり

ますのでご協力をお願いします。

盆前の野菜市とつどい無人野菜市

●盆前の野菜市

日時：８月11日(月・祝)9:00～

場所：つどい

●つどい無人野菜市

日時：毎週(木)10:00～

場所：つどい内

マイバッグと小銭の準備をお願い
します。

わくわくショップ８月は休止します

９月から刃物とぎが行われます

９月からのわくわくショップで

受付けします。

通常の包丁が500円程度です。

どうぞご利用ください。

事務所の休みについて

８月12日～18日の間は、夏祭り及び
仏様送りの業務のため、事務業務は休
ませていただきます。
緊急時には事務所及びコミセン玄関

に掲示してある連絡先にお願いします。

ラジオ体操

８月12日まで

(日曜日と祝日は休止)

地区内の３ヶ所で７時か

らラジオ体操第一・第二

を行っています。

夏休み中の規則正しい

生活習慣・健康づくりと

交流を目的としています。

どうぞ皆さんご参加く

ださい。

こののぼり
が目印です

予定表について
団体等の予定は日程が変更になる
場合もあります。
★印はつどい利用のある日です。


