
公民館学級
学級生を募集します！

ひょうしぎ学級（女性学級）ことぶき大学（高齢者学級）

社会とつながり、心豊かに
「人生100年時代」を迎えた今、学び続けること（生涯

学習）は人生をより豊かにし、生きる力にも直結します。

年間を通した学びのプログラムで、自らの知識・経験を

育て、「新たな自分」や「地域の中で私たちにできるこ

と」を発見しませんか？

参加者の声

対 象：
南部町在住の６０歳以上の男女で、
年間２回以上出席できる方
開催日：
平日の午前１時間半程度

⇒今年度の内容は②ページへ

対 象：
南部町在住の概ね４０歳以上の女性
で、年間２回以上出席できる方
開催日：
平日の午後１時間半程度

⇒今年度の内容は③ページへ

南部町公民館 （南部町教育委員会人権・社会教育課）

電話⇒0859-64-3782 ファックス⇒0859-64-2183
E-mail kyouiku@town.tottori-nanbu.lg.jp

さいはく分館 （キナルなんぶ内）

電話⇒0859-46-0870 ファックス⇒0859-46-0871

①

お問合せ先

令和６年度

まだまだ知らない世界（ジャンル問わ
ず）に学びを感じます。教科書ではな
く、体験者の話や現在活動されている
方の話はとても刺激をいただきます。

この年齢になっても参加できるところ
があるのはとても嬉しいことです。
一つでも自分にとって嬉しいことを求
めていきたいと思います。

健康づくり町外研修ものづくり・仲間づくり



１０月 日
趣味
・使う度に感動がよみがえる
世界に一つだけのティッシュボックス

・会見第2小学校訪問！

ともに学ぶ楽しさをわかちあい、学びの仲間の輪を広げ、
いきいき人生まっしぐら！

令和６年度 南部町公民館

～ことぶき大学（高齢者学級）～

南部町公民館「ことぶき大学」は、高齢期を迎えた人々に必要な社会的能力の醸成と、一人一人

の生きがいを通しての社会参加(自らの知識・技術・経験の社会還元)をめざして学習をしています。

『「仲間」と「元気」に「楽しく」一緒に学ぼう！』を合言葉に、一年間みんな
と一緒に体を動かしたり、いろいろな体験をしたりして、いきいき高齢者をめざしていきましょう。

令和６年度も、三つの合言葉を大切にしながら、町の行事や催しに積極的に参加し、人生100年

をめざしていきます！

開催日時

会場
学習課題 内 容 講師等

６月４日（火）
9：30～11：30

キナルなんぶ

南部町の
「今」を知る

開講式

町長講話

南部町長

陶山 清孝 さん

７月１８日（木）
10：00～11：30

富有まんてんホール

仲間づくり
ねんりんピック種目に挑戦！

～ ｅスポーツをやってみよう！ ～
南部町社会福祉協議会

８月２８日（水）
１０：０0～1５：０0

琴浦町

歴史めぐり

開運昇龍めぐり

～ 神崎神社･清元院を訪ねて ～

※参加費（食事代・拝観料等）が必要です。

琴浦町観光協会（協力）

９月中旬（予定）
9：00～12：00
富有まんてんホール

自分自身を

振り返る

自分史づくりの魅力とは

※ひょうしぎ学級と共同実施で「自分史
づくり講座」を別途開催します。

今井印刷（協力）

１０月１６日(水)
9：30～1２：00

キナルなんぶ

ものづくり

壁飾りを作ろう！

※参加費（材料費）が必要です。

アトリエふみ
梅林 文美代 さん

１1月上旬（予定）
10：00～12：30

南部町民グラウンド

体力づくり

仲間づくり
グラウンドゴルフ ｏｒ ニュースポーツ 未定

１２月１０日(火）
10：00～11：30

キナルなんぶ

健康づくり
音楽リトミック

閉講式

南部町国立音楽院
都田 沙希 さん

※日程、講師、演題等は変更になる場合があります。

②



学ぶ楽しさを体験し、学びの仲間の輪を広げ、
心豊かにエンジョイライフ

令和6年度 南部町公民館

～ひょうしぎ学級（女性学級）～

南部町公民館「ひょうしぎ学級」は、女性特有の生活課題を学習の中心に置き、年
間を通して開催します。一人一人の学びの成果を「拍子木」の音に例え、二つ、三つ
と重なり合った大きな響きが、地域をもっとよくすることをめざして学習します。

令和6年度のひょうしぎ学級は、仲間とチャレンジすること、町内外で活躍されている人たち

がより良い未来をつくるためにどのような想いをもって活動されているかを楽しく学びます。

ひょうしぎ学級での学びを通して、仲間と一緒にできることを考えてみませんか？

開催日時
会場

学習
課題

内 容 講師 等

6月１１日（火）
13：30～15：30

キナルなんぶ

仲間と
チャレンジ
する

開級式

ｅスポーツに挑戦！
～ゲームを体験して、楽しく脳トレ～

南部町社会福祉協議会

池田幸弘 さん
平田大貴 さん

7月3日(水)
13:30～15:00

富有まんてんホール

普段と違う
視点を持つ

おはなしの世界を楽しもう！
～聞く・読む・声に出す～

南部町図書館
館長

角田 有希子 さん

8月８日(木)
13:30～15:00

キナルなんぶ

自分を
大切にする

女性のカラダの変化について
～波に乗る女たち～

ミオ・ファティリティ・クリニック
看護師・思春期保健相談士

葉山 美紀子 さん

9月10日(火)
1４:00～1５:５0

富有まんてんホール

人権を
考える

ドキュメンタリー映画上映
『ぼけますから、よろしくおねがい
します。』～おかえりお母さん～

第3回ミカエル・セミナー
≪高齢化社会と人権≫

9月中旬
９:00～12：00

富有まんてんホール

自分自身を
振り返る

自分史づくりの魅力とは
※ことぶき大学と共同実施で「自分史
づくり講座」を別途開催します。

今井印刷（協力）

10月８日(火)
13:30～15:00

キナルなんぶ

仲間と
チャレンジ
する

好きな布を選んでリースづくり
※参加費（材料費）が必要です。

アトリエふみ

梅林文美代 さん

11月14日(木)
鳥取市青谷町

地域を知る
弥生時代にタイムスリップ
～青谷かみじち史跡公園展示施設見学～
※参加費（食事代・入館料等）が必要です。

12月6日(金)
13:30～15:00

キナルなんぶ

仲間と
語り合う

茶話会

閉級式

※日程、講師、演題等は変更になる場合があります。

令和６年度学習テーマ 「わたしたちにできること」

③



公民館使用欄

キナルなんぶ（公民館担当）行

FAX番号

E-mail

0859-46-0871
kyouiku@town.tottori-nanbu.lg.jp

令和６年度 南部町公民館学級
受講申込書

フリガナ

年齢 歳 性別
名 前

郵便番号

住 所

〒

電話番号

ご希望講座
(〇で囲む)

ことぶき大学 ・ ひょうしぎ学級
（高齢者学級） （女性学級）

●申込後の流れ

申込受付後

お住まいの地域の運営
委員の方に申込者の
お名前、ご連絡先等を
お伝えします。

各回の講座開始前

公民館から各地域の
運営委員の方を通じて
講座の案内通知をいた
します。

出欠報告

運営委員の方から案内
が届いたら、運営委員
の方に出欠を報告して
ください。

●申込方法（ご持参のほか、次の方法でお申し込みいただけます。）

FAX

E-mail

郵送

※申込書にご記入された個人情報は、地域の運営委員の方に対して、教室の運営にかかる
事務に必要な限度でのみ提供します。

※感染症の流行状況等により、中止又は延期する場合があります。あらかじめご了承ください。

こちらの「受講申込書」に必要事項をご記入のうえFAXしてください。

0859-46-0871FAX番号

メール本文に「受講申込書」の内容をご記入のうえ送信してください。

E-mail kyouiku@town.tottori-nanbu.lg.jp

こちらの「受講申込書」に必要事項をご記入のうえ郵送ください。

〒683-0201 南部町天萬558 南部町教育委員会事務局 人権・社会教育課

申込締切 5月24日（金）

〒683-0351 南部町法勝寺341 キナルなんぶ または

④


