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南さいはくの最大イベント かまくらふれあい祭を今年も実施します。地元
集落、地元に拠点を置くお店等が出店します。地域の秋のめぐみをお買い求めく
ださい。

毎年恒例の演芸コーナーや南部町自然観察指導員・桐原真希さんによる「もり
のめぐみ」のお話、お米やその他商品が当たる大抽選会もございます。

昨年好評だった健康コーナーを今年も開催します。体組成、立ち上がり、
足指握力などの測定を実施し、保健師さん、栄養士さんからフレイル予防等に
ついての説明もいただけるコーナーです。
ぜひたくさんの方のご来場をお待ちしております。

日 程 １１月３日(火・祝)
オープニング ８時４０分 南部太鼓
開 会 式 ９時～
販 売 開 始 ９時３０分～１４時

（※売切れ次第終了の可能性があります）
場 所 緑水園前駐車場

昨年度の様子
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令和８年 １１月予定表

日 曜日 行 事 内 容 場 所 時 間 日 曜日 行 事 内 容 場 所 時 間

１ 日 １６ 月 １００歳体操 かまくら山荘 10：00～

２ 月 １００歳体操 かまくら山荘 10：00～ １７ 火

３ 火 かまくらふれあい祭緑水園駐車場 9：00～ １８ 水

４ 水 １９ 木 区長文書

５ 木 区長文書 ２０ 金

６ 金 ２１ 土

７ 土 防災訓練 9:00～ ２２ 日 グラウンドゴルフ大会
ｶﾝﾄﾘｰﾊﾟｰｸ

多目的広場
9：00～

８ 日 ２３ 月 勤労感謝の日

９ 月
１００歳体操

事務局会議

かまくら山荘10:00～

13:30～
２４ 火

１０ 火
人権DVD観賞会

ふれあい部会
かまくら山荘19：00～ ２５ 水

１１ 水 ２６ 木

１２ 木 ２７ 金

１３ 金 ２８ 土

１４ 土 ２９ 日

１５ 日 ３０ 月 １００歳体操 かまくら山荘 10:00～

秋のイベントシーズンとなり、『（一社）南さいはく』も町内外のイベントに出
店予定です。ご好評をいただいている『かまくらおこわ』や『かりかり梅』などの
特産品を販売いたします。

１１月３日の『かまくらふれあい祭』にも、もちろん出店します！！
お近くにお越しの際はぜひお立ち寄り下さい。

【出店予定イベント】

都合により変更になる場合があります。ご了承ください。

○１０月１１日（日） 明道公民館祭 （終了）
○１０月１８日（日） 住吉公民館祭
○１１月 ３日（火） かまくらふれあい祭
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ふれあい部が実施する見守り活動は、75歳以上の独居の方々と、80
歳以上の高齢者のみの世帯を対象としています。

10月8日（木）にはおはぎ作りを行い、対象世帯に配布しました。手
作りのおはぎは「毎年楽しみにしている」という方もいるほど大変好評
です。。食べやすさに配慮し、もち米にうるち米を少し混ぜて歯切れ良
く仕上げました。また、おはぎに添えて嚥下（えんげ）体操のチラシを
配るなどの工夫も取り入れています。

9月21日の敬老の日に、緑水園で南さいはく敬
老会が開かれました。今年は75歳以上の方183名
が対象となり、そのうち48名の方々が参加してくださ
いました。
式典には陶山町長と板井議員が来賓として出

席され、お祝いの言葉を述べられました。また、敬
老代表として金山の生田公良さんが挨拶をされま
した。
評議会議長の遠藤保さんの乾杯で祝宴が始まり、参加者の皆さんは食事を楽し

みながら演芸を鑑賞しました。おなじみの「ひまわり踊りの会」による踊りや南京玉す
だれ、また昭和ふぁんたじーぽんぽこさん・春菊さんによるどどいつと一人芝居の披
露もあり大変盛り上がりました。
ふれあい部員や民生委員、区長の皆様、緑水園をはじめとする関係者の皆様

のご協力に心より感謝申し上げます。来年もまた、皆様と元気にお会いできることを
楽しみにしております。

１０月４日（日）にカントリーパーク野球場にて『南さいはく地区ふれあい大運
動会』を開催しました。前日準備の日から多くの方に協力いただきました。当日は

昼前から雨が降ってきましたが、すべての競技を行うことができました。

応援、参加者を含め大勢の方に来ていただき、盛況に行われました。

区長、公民館部員の皆さんと協議や準備を重ね、地域の皆様のご協力いただき、
無事に開催できました。
参加者の皆さんは、楽しそうに競技に取り組まれておられました。今後も皆様の変わ
らぬご協力を、よろしくお願いします。
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グラウンドゴルフ大会を下記の日程にて開催します。
豪華景品を用意しますので、ぜひご参加ください。
日 程：令和８年１１月２２日（日）９：００～１１：００
場 所：カントリーパーク多目的広場
参加費：無料
締 切：令和８年１1月１１日（水）
その他 ・賞品、参加賞、ホールインワン賞

ブービー賞、ブービーメーカー賞あり
・個人参加で８ホール２ラウンドの
合計得点で競います。

・少雨決行

先月の事務局だよりで掲載しましたハンマーナイフモアの処分について、１名の方
から購入希望がありました。
１１月１日以降に準備が出来しだいお渡しします。


