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【今月の主な内容】
●法勝寺電車デハ２０３号誕生（製造）１００年です！
●南部町食生活改善推進協議会が生まれ変わります～南部町楽食クラブ～
●まちの話題　第６４回鳥取県しいたけ品評会 広報なんぶの最新号や

バックナンバーは
南部町ホームページで！

特集特集
～あなたの健康を守るため～
行かいや！健（検）診
～あなたの健康を守るため～
行かいや！健（検）診



あなたは毎年の健診を受けていますか？

会社や学校では、毎年の健康診断の実施が法律で定められています。自営業の方など、職場で健診を

受ける機会が無い方に向けて、町では毎年健康診査・がん検診を行なっています。

今月号では、健（検）診の大切さについて特集します。あなたの健康を守ることが出来るのは、あな

た自身。ご自身の体と健康について、考えてみませんか？

早期発見があなたを救う
西伯病院

長谷川　純一　院長

知っていますか？健診と検診の違い！

■健診 健康状態を診断し、病気を予防することを

目的に行います。健康診査では、自分の健

康状態や、糖尿病・高血圧症などの生活習

慣病のリスクがあるかを調べます。

■検診 がんなど、特定の病気を発見するために行

う検査の事です。

行
か
い
や
！
健
︵
検
︶
診

行
か
い
や
！
健
︵
検
︶
診

～
あ
な
た
の
健
康
を
守
る
た
め
～
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守
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南部町特定健診受診者の推移
（単位：人）

なぜ毎年の健（検）診が必要なのでしょうか？
健（検）診の大切さについて、西伯病院の長谷
川院長に伺いました。

健
診
・
検
診
の
目
的
は

　
多
く
の
病
気
が
、
は
じ
め
は
無
症
状
で

す
。
進
行
し
て
か
ら
症
状
が
出
る
も
の
、

さ
ら
に
は
無
症
状
の
ま
ま
合
併
症
が
出
て

初
め
て
症
状
が
出
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。

こ
う
い
っ
た
病
気
の
予
防
や
、
早
期
発

見
・
早
期
治
療
に
は
、
健
（
検
）
診
が
重

要
で
す
。

　
健
（
検
）
診
は
行
政
が
行
っ
て
お
り
、

み
な
さ
ん
に
受
診
の
〝
チ
ャ
ン
ス
〞
が
あ

り
ま
す
。
こ
れ
を
利
用
し
な
い
手
は
あ
り

ま
せ
ん
。

か
か
り
つ
け
医
を
受
診
し
て
い
て
も

　
「
か
か
り
つ
け
医
に
い
つ
も
診
て
も
ら

っ
て
い
る
か
ら
大
丈
夫
」
と
い
う
方
も
し

ば
し
ば
お
ら
れ
ま
す
。
し
か
し
保
険
診
療

で
は
、
受
診
し
て
い
る
疾
患
以
外
を
ス
ク

リ
ー
ニ
ン
グ
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
最
近
で
は
専
門
分
化
が
進
ん
で

い
て
、
同
じ
内
科
で
あ
っ
て
も
臓
器
に
よ

っ
て
専
門
が
分
か
れ
て
い
ま
す
。
患
者
さ

ん
自
身
は
「
先
生
に
身
体
全
体
を
診
て
も

ら
っ
て
い
る
」
と
思
っ
て
い
て
も
、
例
え

ば
血
圧
、
ぜ
ん
そ
く
な
ど
、
単
一
疾
患
の

フ
ォ
ロ
ー
に
な
り
や
す
い
で
し
ょ
う
。

　
全
身
を
く
ま
な
く
、
他
の
疾
患
に
関
し

て
も
検
査
を
お
こ
な
う
検
診
を
受
け
た
方

が
確
実
で
す
。

健
診
・
検
診
で
発
見
さ
れ
る
病
気

　
健
（
検
）
診
の
受
診
に
よ
っ
て
病
気
が

見
つ
か
る
確
率
は
と
て
も
少
な
い
で
す
。

疾
患
を
疑
っ
て
医
療
機
関
に
か
か
る
の
で

は
な
く
、
健
康
だ
と
思
う
方
が
受
診
さ
れ

ま
す
か
ら
ね
。

　
し
か
し
、
厚
生
労
働
省
の
報
告
に
よ
る

と
、
肺
が
ん
検
診
で
は
受
診
者
１
万
人
の

う
ち
４
人
、
乳
が
ん
検
診
で
は
受
診
者
１

万
人
の
う
ち
28
人
の
方
か
ら
が
ん
が
発
見

さ
れ
て
い
ま
す
。
健
康
だ
と
思
っ
て
い
る

方
で
あ
っ
て
も
、
実
際
に
が
ん
が
発
見
さ

れ
て
い
る
の
で
す
。

早
期
発
見
・
早
期
治
療
が
大
切

　
健
（
検
）
診
の
結
果
、
疾
患
が
無
け
れ

ば
な
か
っ
た
で
、
よ
か
っ
た
。
も
し
も
見

つ
か
っ
て
も
、
早
期
に
見
つ
か
っ
て
よ
か

っ
た
、
と
思
っ
て
い
た
だ
け
る
と
思
い
ま

す
。

　
早
期
に
発
見
が
出
来
れ
ば
、
治
療
す
る

こ
と
に
よ
っ
て
発
症
以
前
の
生
活
が
保
た

れ
る
場
合
が
多
い
の
で
す
。
例
え
ば
、
胃

が
ん
が
見
つ
か
る
と
一
昔
前
は
胃
を
切
除

し
て
い
ま
し
た
が
、
今
は
が
ん
の
部
分
だ

け
を
内
視
鏡
で
切
除
し
て
胃
は
そ
の
ま
ま

残
す
よ
う
な
治
療
が
で
き
ま
す
。

　
早
期
発
見
だ
か
ら
こ
そ
、
体
の
機
能
を

残
し
た
ま
ま
の
治
療
が
で
き
る
場
合
が
あ

る
の
で
す
。
こ
れ
が
、
症
状
が
出
て
か
ら

の
治
療
と
な
る
と
、
臓
器
を
全
摘
出
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
か
っ
た
り
、
合
併
症
が
起

こ
っ
た
り
し
ま
す
。
生
活
の
質
の
低
下
に

も
つ
な
が
り
ま
す
。
年
齢
と
と
も
に
発
症

し
や
す
い
が
ん
な
ど
は
、
早
期
発
見
・
早

期
治
療
が
重
要
で
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
も
受
診
を
！

　
新
型
コ
ロ
ナ
の
感
染
拡
大
に
よ
り
、
全

国
的
に
健
（
検
）
診
受
診
率
が
減
少
し
ま

し
た
。
こ
れ
は
世
界
的
な
傾
向
で
、
有
名

な
科
学
雑
誌N

ature

で
は
米
国
の
状
況

が
報
じ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　
日
本
対
が
ん
協
会
の
調
査
に
よ
れ
ば
、

が
ん
検
診
の
受
診
者
数
が
減
少
し
、
こ
れ

ま
で
の
検
診
で
の
が
ん
発
見
率
か
ら
考
え

る
と
、
日
本
全
体
で
約
600
人
の
が
ん
が
見

逃
さ
れ
た
恐
れ
が
あ
る
と
い
い
ま
す
。

　
が
ん
等
疾
患
の
進
行
は
コ
ロ
ナ
禍
で
も

待
っ
て
く
れ
ま
せ
ん
。
特
に
が
ん
は
、
小

さ
な
細
胞
の
変
異
が
数
十
年
か
け
て
成
長

し
ま
す
。
「
去
年
問
題
な
か
っ
た
か
ら
、

今
年
も
大
丈
夫
」
と
は
言
え
ま
せ
ん
。
ま

た
、
運
動
機
会
の
減
少
か
ら
、
生
活
習
慣

病
の
進
行
も
心
配
さ
れ
ま
す
。

　
健
（
検
）
診
の
受
診
控
え
に
よ
っ
て
早

期
発
見
で
き
な
く
な
り
、
疾
患
が
進
行
す

る
リ
ス
ク
が
あ
り
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
も

健
（
検
）
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
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１年に一度、健（検）診を受けましょう！
令和４年度の健（検）診は、２月まで受けることができます。医療機関・集団健診ともに完全

予約制ですので、お早めにご予約ください。受診券は５月に郵送されています。詳しくは、受診

券に同封されている健診ガイドをご確認ください。（右ＱＲコードからもご覧いただけます。）

医 療 機  関 集 団 健  診

万全の感染対策を行なっています！

会場に入る前の検温・消毒はもちろん、定期的な換気や、会場が密にな

らないよう時間ごとの受付など、感染対策を行なっています。
▲受付の様子

① ②

③ ④

①保健師による問診

　生活習慣などを伺います。

②血圧測定

　高血圧、動脈硬化などの

　兆候が確認できます。

③採血

　血中脂質や血糖などを検

　査します。

④がん検診

　各検診車で、胃がん・肺が

　ん・大腸がん・乳がん・子

　宮がん・肝炎ウイルスを

　検査できます。

健（検）診を受けたあとは、結果の振り返りを！

結 果 説 明 会

～あなたのために、大切な家族のために～

あらゆる方が受診できるよう、受診しやすい取り組みを行なっています。新型

コロナウイルス感染の不安なく受診していただけるよう、感染対策も万全です。

１人でも多くの人に受けてもらいたい

都合に合わせて受診方法を決められる！

健（検）診は、集団健診と医療機関での個別健診の

２つの方法で受けることができます。

集団健診は７月までに各地区での実施を終えました

が、１２月には働き世代向けの休日健診、子宮・乳が

ん検診を行うレディース検診があります。ぜひご検討

ください。

医療機関での個別健診は、南部町内はもちろん、米

子市等町外の健診登録医療機関でも受診できます。

ライフスタイルに合わせて、受診時期や受診方法を

ご検討ください。

～集団健診はこのような流れで行います～

検尿・計測 ⇒ 問診 ⇒ 血圧 ⇒ 採血 ⇒ 診察 ⇒ がん検診

※会場は、いずれも福祉センターいこい荘

日にち・受付時間 内容
１２月２日（金） 健診・がん検診

１２月４日（日） 健診・がん検診

１２月４日（日） 子宮・乳がん検診

１２月５日（月） 健診・がん検診

８:３０－１０:００

８:３０－１０:００

１３:３０－１５:３０

８:３０－１０:００

【受診できる町内医療機関（婦人科がん除く）】

※事前に電話予約が必要です。

医療機関名 電話番号

西伯病院 ☎６６－２２１１

潮医院 ☎６４－２０２８

ひろかね内科・循環器内

科クリニック

☎３９－６１１５

法勝寺内科クリニック ☎６６－５８５８

　健（検）診結果が届いたら、そのままにしてしまっていませんか？健（検）診は、受診して終わりで

はありません。結果は上手に活用することで、生活習慣を振り返り、改善するきっかけになります。気

になることがあれば医師や保健師に確認し、健康な毎日を過ごしましょう。

　集団健診の結果は、結果説明会でお返しします。当日は保健師、栄養士の個別面談も受けられ

ますので、ぜひお越しください。医療機関で健診を受けられた方は、結果をお持ちください。

　※結果説明会は完全予約制です。　　※８月号発行日以降を掲載しています。

受診した日にち

７月７日（木）

７月８日（金）

７月２１日（木）

１２月２日（金）

１２月４日（日）

１２月５日（月）

８月１８日（木）　キナルなんぶ

８月１９日（金）　おおくに田園スクエア

８月３０日（火）　東西町コミュニティセンター

１月２３日（月）　総合福祉センターいこい荘

結果説明会　（日にち・会場）

時間　午前：９時30分～11時

受診費用は助成があってとっても安い！

健康診査の費用は保険証の種類や、集団健診・医

療機関受診によって異なります。

保険証の種類 集団健診 個別健診

協会けんぽ扶養家族 ５５０円 無料～1,450円
※医療機関によっ

て異なります

南部町国民健康保険 ５００円 １，０００円

後期高齢者医療保険 ５００円 ５００円

2 0 ～ 3 9歳 の方 ５００円 １，０００円

生活保護受給中の方 無料 無料

※がん検診は、別途費用が必要です。
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地
域
お
こ
し
協
力
隊
に
な
っ
て
、

あ
っ
と
い
う
間
に
４
か
月
が
経
ち

ま
し
た
。
南
部
町
の
方
々
の
温
か

さ
や
優
し
さ
の
お
か
げ
で
、
毎
日

楽
し
く
過
ご
し
て
い
ま
す
。
４
月

か
ら
ス
ポ
ｎ
ｅ
ｔ
な
ん
ぶ
の
活
動

に
参
加
し
、
様
々
な
世
代
の
参
加

者
さ
ん
や
指
導
者
さ
ん
と
出
会
い

交
流
し
て
い
ま
す
。

　
例
え
ば
、
小
学
１
〜
４
年
生
を

対
象
に
し
た
「
放
課
後
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
」
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
ス

ポ
ー
ツ
に
挑
戦
し
ま
す
。
得
意
な

ス
ポ
ー
ツ
が
さ
ら
に
好
き
に
な
る

よ
う
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
た
り
、

苦
手
な
こ
と
で
も
興
味
を
持
っ
て

も
ら
え
る
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
を
す

る
中
で
、
身
体
を
動
か
す
こ
と
の

楽
し
さ
を
伝
え
、
子
ど
も
た
ち
の

可
能
性
を
伸
ば
す
お
手
伝
い
が
で

き
た
ら
と
思
い
ま
す
。

　
活
動
の
中
で
特
に
印
象
に
残
っ

て
い
る
の
は
、
週
に
１
度
、
地
域

ご
と
に
集
ま
り
、
体
操
や
筋
力
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
う「
南
部
町
い

き
い
き
100
歳
体
操
」で
す
。
５
年

以
上
続
け
て
い
る
地
域
も
あ
り
、

ど
の
地
域
に
行
っ
て
も
皆
さ
ん
の

明
る
い
笑
顔
と
パ
ワ
ー
に
圧
倒
さ

れ
ま
す
。
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
す
る
姿

を
見
て
い
る
と
、
「
継
続
す
る
こ

と
」
「
正
し
い
姿
勢
で
、
鍛
え
て

い
る
筋
肉
を
意
識
し
な
が
ら
行
う

こ
と
」
が
と
て
も
大
切
な
こ
と
が

分
か
り
ま
す
。
当
た
り
前
の
こ
と

で
す
が
、
一
番
難
し
い
こ
と
で
す
。

「
何
歳
に
な
っ
て
も
筋
力
は
Ｕ
Ｐ

す
る
」
と
思
う
の
で
、
私
も
皆
さ

ん
に
負
け
な
い
よ
う
に
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
頑
張
り
ま
す
！

スポーツを通して交流しています！
地域おこし協力隊　神原隊員のつぶやき！地域おこし協力隊　神原隊員のつぶやき！地域おこし協力隊　神原隊員のつぶやき！

神原隊員

藤原良一さんが鳥取県知事賞を受賞
第６４回鳥取県しいたけ品評会

　５月に開催された第６４回鳥取県しいたけ品
評会で、徳長の藤原良一さんが「中葉厚肉」の
規格で鳥取県知事賞を受賞しました。干しし
いたけの出来栄えを審査するこの品評会で、
鳥取県知事賞の受賞は今回で３回目となりま
す。
　６月には第５５回全農乾椎茸品評会にも出
品し、（一財）日本きのこセンター理事長賞
を受賞されました。
　藤原さんは約４５年間しいたけ栽培に携わ
っており、現在でも約１万２千本のほだ木で
しいたけを栽培しています。
　「この受賞が農業者の励みになれば」との
思いで、陶山町長に受賞を報告した藤原さん
は、「賞をいただくのも一つの励み。高齢に
なって大変な部分もあるが、やれるだけやっ
てみようという気持ちでいる。豊かな里地里
山がある南部町の恵まれた環境でしいたけが
作れる幸せを感じながらがんばっています」
と喜びを語られました。

▶
町
長
に
受
賞
を
報
告
す
る
藤
原
さ
ん
（
写
真
中
央
）

▶
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
倶
楽
部
で
訪
れ
た
天
馬
山
の
割
石



　
６
月
26
日
、
な
ん
ぶ
里
山
デ
ザ
イ
ン

大
学
人
材
バ
ン
ク
講
座
「
地
元
高
校
生

企
画
　
南
部
町
里
山
ラ
イ
ド
」
を
開
催

し
、
10
代
か
ら
50
代
ま
で
６
名
の
方
が

参
加
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
講
座
は
、「
南
部
町
内
で
ロ
ー

ド
バ
イ
ク
の
イ
ベ
ン
ト
が
な
い
」
と
呟

い
て
い
た
地
元
高
校
生
が
講
師
と
な
り
、

企
画
か
ら
運
営
ま
で
デ
ザ
イ
ン
機
構
や

町
内
外
の
大
人
が
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
一

緒
に
作
り
あ
げ
ま
し
た
。

　
当
日
は
ハ
ン
ド
サ
イ
ン
（
右
左
折
・

停
止
・
徐
行
）
レ
ク
チ
ャ
ー
か
ら
始
ま

り
、
２
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
い
こ
い

荘
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

無いなら作ればいい！

【問い合わせ先】　☎２１‐１５９５

№61町長室からブッポウソウの標識調査は住民記録

▶
立
ち
寄
っ
た
客
神
社
に
て

　
法
勝
寺
川
土
手
を
通
り
、
客
神
社
か

ら
緑
水
園
へ
。
上
り
坂
を
そ
れ
ぞ
れ
の

ス
ピ
ー
ド
で
頑
張
っ
て
上
り
き
り
ま
し

た
。
緑
水
湖
で
は
自
転
車
と
一
緒
に
記

念
撮
影
し
、
緑
水
湖
を
ぐ
る
っ
と
回
っ

た
あ
と
は
馬
佐
良
に
あ
る
バ
サ
リ
ー
ヒ

ル
ズ
で
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
。
ラ
ン
チ
は
地

域
お
こ
し
協
力
隊
辻
田
さ
ん
お
手
製
の

パ
ン
に
、
薫
る
酒
場Gocha

さ
ん
の
燻

製
ベ
ー
コ
ン
、
チ
ー
ズ
、
特
製
ソ
ー
ス

を
野
菜
と
一
緒
に
サ
ン
ド
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
バ
サ
リ
ー
ヒ
ル
ズ
の
雰
囲

気
と
セ
ミ
セ
ル
フ
の
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
は
、

参
加
者
の
皆
さ
ま
に
好
評
で
し
た
！
世

代
を
超
え
た
交
流
も
生
ま
れ
ま
し
た
。

ラ
ン
チ
の
後
はpa cherry b.

を
目
指

し
て
出
発
。
ジ
ェ
ラ
ー
ト
を
満
喫
し
、

縁
側
で
記
念
撮
影
を
し
て
無
事
に
全
員

で
ゴ
ー
ル
の
い
こ
い
荘
へ
戻
り
ま
し
た
。

　
参
加
者
の
方
か
ら
「
初
め
て
の
方
々

と
一
緒
に
走
れ
て
満
足
で
す
！
」

「
様
々
な
世
代
と
同
じ
行
動
を
す
る
事

に
価
値
が
あ
る
と
思
い
ま
し
た
。
」
な

ど
、
感
想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
人
材
バ
ン
ク
講
座
で
は
、
今
後
も

様
々
な
企
画
を
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
て
い

き
ま
す
！

　
「
ギ
ャ
、
ギ
ャ
、
ギ
ャ
」
、
ブ
ッ

ポ
ウ
ソ
ウ
の
鳴
き
声
は
お
世
辞
に
も

美
し
い
鳴
き
声
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
オ
レ
ン
ジ
色
の
足
と
ク
チ

バ
シ
、
光
に
よ
っ
て
瑠
璃
色
に
輝
く

体
か
ら
「
森
の
宝
石
」
と
形
容
さ
れ
、

古
く
か
ら
日
本
人
に
愛
さ
れ
て
き
た

鳥
で
す
。
７
月
初
旬
、
自
然
観
察
指

導
員
の
桐
原
真
希
さ
ん
に
お
誘
い
い

た
だ
き
、
ブ
ッ
ポ
ウ
ソ
ウ
の
ヒ
ナ
に

足
環
の
標
識
を
つ
け
る
標
識
調
査
に

参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
桐
原
真
希
さ
ん
に
よ
る
と
、
も
と

も
と
ブ
ッ
ポ
ウ
ソ
ウ
は
深
山
に
住
ん

で
子
育
て
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
大

き
な
木
や
巣
穴
を
掘
る
キ
ツ
ツ
キ
な

ど
が
減
っ
た
こ
と
に
よ
っ
て
、
人
里

に
近
い
木
製
電
柱
の
オ
オ
ア
カ
ゲ
ラ

の
巣
を
利
用
し
て
い
ま
し
た
。
し
か

し
、
近
年
、
木
製
電
柱
が
な
く
な
る

と
同
時
に
急
速
に
そ
の
数
を
減
ら
し

て
い
ま
し
た
が
、
２
０
０
０
年
以
降

に
巣
箱
の
設
置
に
よ
っ
て
生
息
数
が

増
え
て
き
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
南
部
町
で
は
、
２
０
０
４
年
か
ら

桐
原
真
希
さ
ん
や
夫
で
鳥
類
標
識
調

査
員
の
桐
原
佳
介
さ
ん
、
野
鳥
の
会
、

地
域
の
み
な
さ
ん
の
協
力
で
巣
箱
を

設
置
し
、
２
０
０
５
年
か
ら
は
標
識

調
査
も
開
始
さ
れ
て
い
ま
す
。
千
葉

県
の
山
科
鳥
類
研
究
所
と
桐
原
佳
介

さ
ん
た
ち
の
調
査
で
、
こ
れ
ま
で
不

明
で
あ
っ
た
ブ
ッ
ポ
ウ
ソ
ウ
の
越
冬

地
が
、
３
８
０
０
キ
ロ
離
れ
た
ボ
ル

ネ
オ
島
で
あ
る
こ
と
が
世
界
で
初
め

て
確
認
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
に
南
部
町
内
で
標
識
を

付
け
た
ブ
ッ
ポ
ウ
ソ
ウ
は
約
１
０
０

０
羽
、
８
割
が
ヒ
ナ
で
、
２
割
が
成

鳥
だ
そ
う
で
す
。
こ
の
地
道
な
調
査

で
、
町
内
で
生
ま
れ
た
ブ
ッ
ポ
ウ
ソ

ウ
が
往
復
７
６
０
０
キ
ロ
の
旅
を
重

ね
て
、
南
部
町
や
そ
の
周
辺
の
ま
ち

で
子
育
て
し
て
い
る
、
い
わ
ば
住
民

記
録
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
日
、
巣
箱
か
ら
出
て
き
た
５

羽
の
ヒ
ナ
た
ち
は
元
気
に
育
っ
て
い

ま
し
た
。
秋
に
は
ボ
ル
ネ
オ
へ
の
試

練
の
旅
立
ち
が
待
っ
て
い
ま
す
。
来

年
５
月
、
ま
た
故
郷
南
部
町
に
帰
っ

て
く
れ
る
こ
と
を
願
っ
た
標
識
調
査

で
し
た
。

南
部
町
長
　陶
山
清
孝
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７
月
３
日
、
南
さ
い
は
く
地
域

振
興
協
議
会
ふ
れ
あ
い
部
が
主
催

す
る
世
代
間
交
流
事
業
と
し
て
、

七
夕
ま
つ
り
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

拡
大
の
た
め
、
３
年
ぶ
り
の
開
催

と
な
っ
た
今
年
は
、
約
30
名
が
参

加
。
子
ど
も
達
は
も
ち
ろ
ん
、
地

域
の
方
に
も
参
加
し
て
も
ら
お
う

と
幅
広
く
声
を
掛
け
ま
し
た
。

　
子
ど
も
達
は
短
冊
に
そ
れ
ぞ
れ

の
願
い
事
を
書
い
た
り
、
折
り
紙

で
飾
り
を
作
っ
た
り
し
ま
し
た
。

笹
に
飾
ら
れ
た
短
冊
に
は
、
「
コ

ロ
ナ
が
な
く
な
り
ま
す
よ
う
に
」

な
ど
い
ろ
い
ろ
な
願
い
が
並
び
ま

地域振興協議会　トピックス②

し
た
。
ふ
れ
あ
い
部
員
に
よ
る
絵

本
の
読
み
聞
か
せ
も
あ
り
、
久
し

ぶ
り
の
七
夕
行
事
を
楽
し
み
ま
し

た
。

　
参
加
し
た
保
護
者
の
方
か
ら
は

「
新
型
コ
ロ
ナ
で
地
域
の
活
動
が

無
く
な
る
中
で
、
同
世
代
の
子
ど

も
達
が
集
ま
れ
て
よ
か
っ
た
。
こ

れ
か
ら
も
参
加
し
た
い
」
と
話
さ

れ
ま
し
た
。

　
ふ
れ
あ
い
部
の
生
田
清
部
長
は
、

「
子
ど
も
達
が
楽
し
い
時
間
を
過

ご
し
、
明
る
く
の
び
の
び
育
っ
て

ほ
し
い
」
と
話
す
な
ど
、
地
域
の

子
ど
も
達
へ
の
願
い
が
こ
も
っ
た

イ
ベ
ン
ト
と
な
り
ま
し
た
。

南さいはく南さいはく地域振興協議会 ～世代間交流事業　七夕まつり～

　
６
月
19
日
、
天
津
地
域
振
興
協

議
会
の
母
塚
山
の
環
境
美
化
活
動

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
の
活
動
は

毎
年
行
わ
れ
て
お
り
、
こ
れ
ま
で

も
東
屋
の
補
修
や
植
樹
な
ど
を
実

施
し
て
き
ま
し
た
。
今
年
は
、
山

頂
東
屋
周
辺
の
樹
木
が
成
長
し
、

見
晴
ら
し
が
悪
く
な
っ
て
い
た
こ

と
か
ら
、
樹
木
の
伐
採
作
業
を
ふ

れ
あ
い
部
員
10
名
で
行
い
ま
し
た
。

　
気
温
が
上
が
る
中
で
の
作
業
で

し
た
が
、
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
等
を
使

い
な
が
ら
多
く
の
木
を
伐
採
し
、

作
業
終
了
後
に
は
大
山
や
日
本
海

が
見
渡
せ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

地域振興協議会　トピックス①

　
母
塚
山
は
現
在
、
土
砂
災
害
復

旧
工
事
が
行
わ
れ
て
お
り
、
山
頂

へ
登
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、

主
催
し
た
天
津
地
域
振
興
協
議
会

ふ
れ
あ
い
部
の
野
口
太
郎
部
長
は

「
工
事
が
終
わ
っ
た
ら
、
た
く
さ

ん
の
方
に
景
色
を
見
に
来
て
い
た

だ
き
た
い
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
日
は
、
「
花
い
っ
ぱ
い
運

動
」
も
行
わ
れ
ま
し
た
。
各
集
落

の
部
員
が
プ
ラ
ン
タ
ー
に
花
を
植

え
、
集
落
に
持
ち
帰
り
ま
し
た
。

こ
の
花
は
、
各
集
落
の
バ
ス
停
や

公
民
館
な
ど
に
飾
ら
れ
ま
す
。

天津天津地域振興協議会 ～母塚山環境美化活動～



キナルなんぶ（文化財担当）　☎46-0870
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国内に大正期の車両は数少なく、とても貴重な文化財です。
町の発展を手助けしてくれた証拠として大切に守り続け、次世代へ残していきましょう。

【申込・問い合わせ先】キナルなんぶ（教育委員会事務局・文化財担当）　☎46-0870

電車にまつわる思い出は人それぞれです。町ではみなさんの思い出を記録として残す取り組みをしています。
みなさんの記憶を記録として残すため、エピソードなどありましたらぜひお寄せください。
電車にまつわる写真や品物など、町内に残る貴重な資料を保存・保護していきたいと考えていますので、お持ちの
方はぜひ確認させてください。（資料をデータ化していきたいと考えています。）

◆豆知識◆
　デハ203号は1922年（大正11年）5月に愛知県の日本車輛で製造されました。
駿遠電気（現静岡鉄道）、池上電気鉄道（現東京急行電鉄池上線）で活躍したの
ち、1930年（昭和5年）3月10日に法勝寺鉄道にやってきました。

法勝寺電車デハ２０３号誕生（製造）１００年です！

みなさん、一緒にお祝いしてください。

８月１２日（金）・・・法勝寺鉄道法勝寺線が開業した日です。
デハ２０３号誕生（製造）１００年記念　特別公開日

　　【時間】9：00～17：00 

　　　キナルなんぶ法勝寺電車ひろばへ電車を見にきてください！
法勝寺電車のあれこれ展 （8月25日まで）
　　　場所：キナルなんぶ　南部っ子ストリート
※８月12日はキナルなんぶ多目的ホールで特別展示を行います。
　（9：00-17：00）　　　　何が展示されるかはお楽しみに！

マイナンバーカードでマイナポイント！
＼最大20,000円分のポイント！マイナポイント事業第２弾が始まっています！／

マイナポイントを申し込むには、令和４年９月末までにマイナンバーカードの交付申
請が必要です。　　＜ポイント申込の手続期限は令和５年２月末まで＞

※　①は既にマイナンバーカードをお持ちの方でも、これまでマイナ
　　ポイントの申込をしていなければ対象となります。
※　詳しくは、マイナポイント事業ホームページをご覧ください。
【問い合わせ先】町民生活課　（法勝寺庁舎）☎６６－３１１４

① ② ③

＋ ＋

▲マイナポータル
　はこちら

▲マイナポイント
　詳しくはこちら

マイナンバー
カードの
新規取得等で
最大５，０００円分

健康保険証
としての
利用申込で
　７，５００円分

公金受取口座
の登録で
　７，５００円分
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地区を担当する保健師を紹介します地区を担当する保健師を紹介します
　南部町では、お住まいの地域ごとに「地区担当保健師」を配置し、家庭訪問、健康相談など、地域
に密着した活動を行います。こんなときはまず保健師にご相談ください。
　●子育てや介護に悩んだとき
　●こころや体の健康に不安を感じたとき
　●健診結果から何に注意していいのか分からないとき
　●地域やグループで健康づくりの学習をしたいとき
　●その他、悩みや不安を誰に相談していいのか分からないとき　　　など

私たちが

　　 地区担当保健師

　　　　　　　　　　　　です!!

※保健師の仕事は、ご家庭を訪問したり、地域住民のみなさんと接し

　ながら、健康な暮らしを守るお手伝いをすることです。また、ご相

　談の内容によっては専門機関につなぐ調整役もしています。

担当地区

東西町地区

保健師

（かとうかおり）

加藤 香織

担当地区

法勝寺地区

保健師

（すみともみ）

角　智美

担当地区

天津地区

保健師

（しみずともよ）

清水 知代

担当地区

上長田･東長田地区

保健師

（たなかかな）

田中　哉

担当地区

大国地区

保健師

（いしぐちたえこ）

石口 妙子

担当地区

手間地区

保健師

（まえたともこ）

前田 知子

担当地区

賀野地区

保健師

（えんどうかなこ）

遠藤 佳菜子

管理栄養士

（むらかみやすえ）

村上 康恵

管理栄養士

（もちだあかね）

持田 朱子

認知症地域支援推進員

（きたむらまき）

北村 真紀

社会福祉士

（さかたひろこ）

坂田 弘子

社会福祉士

（あさひしお）

朝日 志保

保健師

（はたおかなおこ）

畑岡 奈生子

保健師

（しおたゆきみ）

汐田 恭未

【問い合わせ先】　健康管理センターすこやか
　　健康福祉課　　☎６６－５５２４
　　子育て支援課　☎６６－５５２５　（前田保健師、持田管理栄養士）

健康福祉課には、保健・医療・福祉に関する身近な窓口として、
その他、専門スタッフもたくさんおります。どうぞお気軽にお声
かけください。
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＼南部町食生活改善推進協議会が生まれ変わります／

▲沢山の会員が参加しました ▲役員紹介

令和４年６月５日
「南部町楽食クラブ
設立総会」

野口玲子会長

　令和４年６月５日、これまでの食生活改善推進協議会を改
組して南部町楽食クラブを新設しました。会員の減少の中で、
全国的組織を離れ町独自でより地域の皆さまに寄り添った活
動をしてまいります。食を通じて地域の皆さまの健康づくり
に貢献していきたいと思います。これまでの先輩会員が積み
重ねてこられた活動を土台に町の課題である「塩分の取りす
ぎ」についてなど「みんなでつながる楽しい健康づくり」を
目指してまいります。

＊会員が各部に入りそれぞれ役割分担を行い協力しながら、町民の課題とする
　「減塩」をテーマとして住民の皆さんとつながる活動を推進していきます。

南部町楽食クラブ南部町楽食クラブ
県、西部地区の組織から脱会し南部町独自の活動へ！
住民の皆さんとつながる活動へ！

【スローガン】 ♡楽しい料理でうきうきと
♡楽チン料理でチャチャッと
♡楽しい食事でわいわいと
　　　みんなでつながる楽しい健康づくり目指します！

開発部：レシピ作成、提案など
研修部：会員知識向上、自己研鑽、情報発信など
事業部：町民向け事業計画、イベント、学校連携など
広報部：会員向け・町民向け広報、なんぶＳＡＮチャンネル放送など

構　　成

自らと家庭と地域の人々が健康を保持推進するために、健康づくりの手助けと
なる担い手として活動します。

活動目標



農地法の
罰　　則

３年以下の
懲役

３００万円以下の罰金
（法人は１億円以下の罰金）

または

農業委員会事務局　☎64-3792
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この
農地
を買
って

マイ
ホー
ムを

建て
たい
なぁ
！

我が家の農地を駐車場にしたいけど土を盛るだけでも手続きがいるのかな？

業者
さん
に

工事
を頼
む前
に

農業
委員
会事
務局
で

手続
きを
して
許可
を

取り
まし
ょう
！

許可がいるよ！

農業委員会事務局に

相談してね！

ゆーくん ふーちゃん

無断で農地を転用すると・・・

農
業
委
員
会
事
務
局

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

◀

農地転用の許可申請の受付は、農業委員会事務局で行っています。
農地転用に関する疑問は、農業委員会事務局に相談してみましょう！

【問い合わせ先】　農業委員会事務局　☎64－3792

STOP！
農地の違反転用
STOP！

農地の違反転用
農地の無断転用は

農地法違反です

農機・資材置場住宅・店舗・車庫 駐車場

　農地（田・畑）を無断で農地以外（住宅・店舗・車庫の用地、駐車場、農機・資材置場等）に転用す
ると、農地法違反になります。
　工事の中止はもちろん、農地への原状回復命令を受けたり、厳しい罰則が適用されることもあります。
農地以外に転用する場合は、他人や家族から譲り受ける農地や本人が所有している農地であっても農
地法の許可が必要です。



【図書館】ってどんなところ？
と しょ かん

☆お問い合わせ先

防災のススメ
～命を守る防災コラム～

　みなさんのお家には住宅用火災警報器が設置されていま
すか？設置されてないお家は早めの設置をお勧めします。
　災害は自然災害（地震、台風、洪水等々）だけではあり
ません！火災も災害です！！
　平成２３年（２０１１年）からすべての住宅で「寝室」
と「寝室がある階の階段の上部」に設置することが義務付
けられています。消防庁の資料によると、住宅火災で亡くなられ
る方の原因として最も多いのは「逃げ遅れ」です。昼間より夜間
に多い傾向があり、就寝中に起こった火災に気づかず逃げ遅れる
ケースが多く見られます。
　▶ここに注目！　～いつ頃設置しましたか？～
住宅用火災警報器の設置が義務付けられてから、電池や
電子部品の寿命の目安となる１０年が経過しました。古
くなると作動不良が起きやすくなり火災を感知しなくな
ることがあるため、設置年月日を確認し、１０年以上経
過している機器は取り換えていただくことをお勧めし
ます。・・・もしもの時のために今できること！
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法勝寺図書館　☎66-4463／天萬図書館　☎64-3791

　図書館の“レファレンスサービス（調べもの相談）”をご存知でしょうか？

　もっと深く知りたいことや、探している本・資料について、職員が様々な資料や専門ツールを使ってお

調べします。

Ｑ．戦前の賀野地区で作られていた米の品種が知りたい。
Ａ．『会見町誌』『市山区史』には品種に関する記載が無かったため、ルーラル電子図書館（農業情報提供

　　　サイト）で検索をかけたところ、該当する記事を発見。該当部分を複写し、提供しました。

「はっきり思い出せない」

「ぼんやりしたイメージ」

　　　　でも大丈夫です◎

Ａ．町立図書館に所蔵が無かったため、県内の図書館、県立図書館を探してみたがどこも無かった。国立国

　　　会図書館デジタルコレクションにデジタル資料として登録があったため、館内ＰＣで閲覧いただきました。

Ｑ．現在絶版となっている田河水泡のマンガが読みたい。

Ａ．町立図書館にある図鑑を一式調べたところ、クモや昆虫にも血液にあたるものがあることが判明。ただ

　　　し、色や成分については分からなかったため、鳥取県立博物館（窓口）を紹介しました。

Ｑ．クモや昆虫に血はあるのか。（※夏休みの自由研究として）

過去にあった質問とその回答

いざと言うときに頼れる

住宅用火災警報器
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くらしの情報

６月30日現在の人口
　男　　　4,986人　（＋ 1人）

　女　　　5,399人　（＋ 1人）

　計　 　10,385人　（＋ 2人）

　世帯数　3,881世帯（＋ 3世帯）

※外国人登録者を含む

　（　）内は前月との比較

〈８月〉税金・使用料のお知らせ
・町県民税　　　　・後期高齢者医療保険料
・下水道使用料　　・国民健康保険税
・給食費　　　　　・公営住宅使用料
・保育料　　　　　・放課後児童クラブ
【納付期限：８月３１日（水）】

お誕生おめでとう

（氏　名）
　　　　　　　ひ　まり

茅野　陽鞠
　　　　　　げん　と　

原田　弦虎
　　　　　　　り　く　

大石　凌久
　　　　　る　り　　　

堤　瑠璃　
　　　　　　ゆい　と　

西村　結斗
　　　　　　ゆう　し　

高平　悠矢

（住　所）

阿　賀

円　山

天　萬

倭

法勝寺

天　萬

６月16日～７月15日届出分・敬称略
※掲載は希望者のみです。

ご冥福をお祈りします

（氏　名）
秦野　傑　
遠藤　茂壽
岡田　明子
三鴨　年惠
宮倉　甲三
藤原　治　
塚田　文之
宮原　和好
伊築　忠明
石上　博夫
稲田　幸子
恩田　久　
井田　盛義
内田美壽惠

（住　所）
東　町
阿　賀
市　山
田　住
境
法勝寺
上中谷
鴨　部
大木屋
法勝寺
能　竹
八　金
朝　金
鴨　部

（年齢）
（92歳）
（87歳）
（94歳）
（86歳）
（92歳）
（86歳）
（81歳）
（63歳）
（82歳）
（72歳）
（91歳）
（86歳）
（92歳）
（99歳）

　町では地震災害に強いまちづくりを進めるためさ
まざまな補助金の制度を用意しています。制度に該
当する方はぜひご利用ください。

■概要
　平成１２年５月３１日以前に建築された住宅の所
有者等が行う耐震化（耐震診断・改修設計・耐震改
修）に係る費用の一部を助成します。

■対象
≪耐震診断≫
　地震に対する住宅の強さを診断します。
≪改修診断≫
　地震に耐える住宅にする設計をします。
≪耐震改修≫
　地震に耐える住宅にするための工事をします。
≪耐震シェルター設置≫
　地震による住宅の倒壊から生命を守るための装置
を設置します。
≪屋根瓦耐震対策≫
　地震により屋根瓦の落下を抑制する工事をします。
≪ブロック塀耐震対策≫
　▶除却　倒壊の危険があるブロック塀を撤去しま
　　　　　す。
　▶改修　ブロック塀除却後に生垣やフェンスなど
　　　　　を設置します。

【問い合わせ先】
　総務課　☎６６－３１１２

地震に備えるための補助金制度
について
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国民年金の納付が困難なときは・・・

　経済的な理由等で国民年金保険料を納付することが困難な場合には、申請により保険料の納付が免
除・猶予となる「保険料免除制度」や「納付猶予制度」があります。
　納め忘れの状態で、障がいや死亡といった不慮の事態が発生すると、障害基礎年金・遺族基礎年金
が受けられない場合がありますのでご注意ください。
≪申請時の注意点≫
１．年度毎に申請書の提出が必要です。
　　１枚の申請書で申請できるのは、１年度分です。
　　（保険料免除・納付猶予は７月から翌年６月まで。学生納付特例は４月から翌年３月まで。）
　　複数年度の申請を希望される場合は、年度毎の申請書の提出が必要です。
２．過去の所得で審査します。
　　申請する年度に対応する前年所得に基づき審査を行います。（下表「所得審査」欄参照）
３．過去の免除申請をご希望の方は、すみやかに申請してください。
　　過去分の免除等の申請は、申請が遅れると申請できる期間が短くなります。申請時点から２年１　
　　か月前までの期間について、さかのぼって免除等を申請できます。

納付が困難なときは
保険料免除制度

５０歳未満の方は
納付猶予制度

学生の方は
学生納付特例制度

　経済的な理由などで、保険料を
納めることが困難な時に利用でき
る制度で、申請が承認されると保
険料納付の全額または一部（４分
の３、半額、4分の１）が免除され
ます。

　本人が５０歳未満で
あるときに限って利用
できる制度で、申請が
承認されると保険料の
全額についての納付が
猶予されます。

　本人が学生であると
きに限って利用できる
制度で、申請が承認さ
れると保険料の全額に
ついて納付が猶予され
ます。

　本人・配偶者・世帯主の前年所
得が一定額以下であれば承認され
ます。

　本人・配偶者の前年
所得が一定額以下であ
れば、世帯主の前年所
得にかかわらず承認さ
れます。

　本人の前年の所得が
一定額以下であれば、
配偶者・世帯主の前年
の所得にかかわらず承
認されます。

　全額免除は、年金を受給するた
めの資格期間とみなされます。（４
分の３、半額、4分の１免除は残り
の保険料を納付することにより資
格期間とみなされます。）
　それぞれの免除期間は年金額に
一部反映されますが、免除の種類
によって金額が違います。

　年金を受給するため
の資格期間としてみな
されますが、年金額に
は反映されません。

　年金を受給するため
の資格期間としてみな
されますが、年金額に
は反映されません。

　　※１０年以内であれば後から保険料を払うこともできます。（一部、加算がつくこともあります。）
●保険料免除などの承認された期間は、老後に年金を受け取るための資格期間に含まれるだけでなく、
　万一の時に、障害基礎年金や遺族基礎年金を受け取る資格期間にも含まれます。
●失業された方は、離職票や雇用保険受給資格者証等を添付すれば、前年の所得に関係なく免除され　
　る特例もありますので、ご相談ください。
【申請・問い合わせ先】　米子年金事務所　☎３４－６１１１
　　　　　　　　　　　町民生活課　（法勝寺庁舎）☎６６－３１１４　（天萬庁舎）☎６４－３７８１

どんな
制度？

将来の
年金額は？

所得審査
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令和５年４月１日採用予定　南部町職員採用資格試験

≪募集について≫
職種 一般事務 保育士 土木技師

昭和６２年４月２日か
ら平成１７年４月１日
までに生まれた方

昭和６２年４月２日以降に生
まれた方で保育士の資格を有
するか、令和５年３月３１日
までに取得見込の方

昭和６２年４月２日から平成
１７年４月１日までに生まれた
方

教養試験、事務適性検
査、性格特性検査、作
文試験

専門試験（社会福祉、子ども
家庭福祉（社会的養護を含
む。）、保育の心理学、保育原
理・保育内容（※障害児保育
については、上記のいずれか
の分野で出題））、事務適性検
査、性格特性検査、作文試験

専門試験（数学・物理・情報技
術基礎、土木基礎力学（構造力
学、水理学、土質力学）、土木
構造設計、測量、社会基盤工学、
土木施工）、事務適性検査、性
格特性検査、作文試験

採用予
定人数

３名 １名 １名

　鳥取県西部広域行政管理組合では、令和１４年度の供用開始を目標とする新しいごみ処理施設（可
燃ごみおよび不燃ごみ処理施設、最終処分場）の整備を計画しています。計画の推進に向け、施設整
備および管理運営に関する先進技術や公民連携の提案窓口を開設しましたので、事業者等の皆さまか
らの提案を募集します。
■募集内容　
　①ごみ処理技術の提案　　②公民連携協力の提案
■提案者の要件
　提案内容の技術、実施の意思・能力を有する民間事業者等（民間企業、NPO法人、自治会等）
　※個人（個人で事業を営む方を除く）は対象外とします。
■応募方法
　募集要項に定める「提案シート」に必要事項を記入のうえ、鳥取県西部広域行政管理組合ごみ処理
　施設整備課へ持参または郵送、Ｅメールでお送りください。
【提出・問い合わせ先】　　　　　　　　　
　鳥取県西部広域行政管理組合事務局　☎２１－１３６２

≪受付方法・試験日程について≫
試験日 ９月１８日（日） 試験会場 受験票に記載
申込
方法

インターネット電子申請による申込　　　※インターネット申込のみ
（鳥取県町村会ホームページの「町村職員採用情報」から入力フォームへ）

申込
締切

８月２５日（木）　午後５時まで

【問い合わせ先】　総務課　☎６６－３１１２

「未来につなぐ新しいごみ処理施設提案窓口」
開設に伴う提案募集について

◀詳しくは組合ホーム　
　ページをご覧ください。

受験
資格

試験
内容
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求職者支援訓練の
受講生募集

　安定した就職を目指す方へ求
職者支援訓練をお知らせしま
す。
■訓練科
①ファッションデザイン科
②短期パソコン基礎科
■訓練概要
①アパレル業界等で即戦力とな
　る衣服関係の知識や縫製等の　
　技術を習得します。
②コミュニケーション力やビジ　
　ネスマナー、ワード、エクセ
　ル等に関する知識・技能を習
　得します。
■訓練期間
①9月16日（金）～３月１５日（水）
②8月１９日（金）～10月18日（火）
■訓練場所
①米子文化服装専門学校
② (有 )米子情報処理センター
■募集人員
①８名　　②１３名
■応募期限
①9月２日（金）正午
②８月８日（月）正午
■応募資格
　就職を希望される方
■受講料
無料（テキスト代等自己負担）
※雇用保険受給者以外の方は、
　一定の条件を満たせば職業訓
　練受講給付金を受給しながら
　受講できます。
【問い合わせ先】
ハローワーク米子
☎３３－３９１１

ご存知ですか？
中退共の退職金制度

　安心安全で魅力あるまちづく
りの推進を目的とした事業を実
施する集落等に対して補助金を
交付する事業です。令和４年度
中に予定されている事業があり
ましたら、下記までご連絡くだ
さい。
　当事業は令和４年度が最終年　
度となります。残額がある集落
においてはぜひ
ご検討ください。
■対象
　集落内生活環境の改善や集落
　公民館の修繕、備品購入等を
　必要とする集落
　※既に助成上限まで交付を受
　　けた集落は除きます。
■補助額　
　補助対象経費に１／２を乗じ
　た額、上限３０万円です。た
　だし、当該補助金の額のうち
　備品購入に要するものは１０
　万円を限度とします。
※１　集落環境整備事業と備品
　　　購入あわせて３０万円
　例：備品購入１０万円の場
　　　合、集落環境整備事業の
　　　上限は２０万円となります。
※２　対象期間は平成３０年度
　　　～令和４年度までの５か年
※３　交付回数は当該年度にお
　　　いて同一区長等につき原
　　　則１回限り
■必要書類
　実施を予定される事業の見積
　書など、金額がわかる資料
【問い合わせ先】
企画政策課　☎６６－３１１３

　鳥取県西部広域行政管理組合
では、令和４年度の消防局職員
の採用試験を行います。
■採用予定日
　令和５年４月１日
■募集職種・人員
　消防吏員・１名程度
■応募資格
　平成7年4月２日以降に
　生まれた方
■試験日
　１次試験：9月１８日（日）
　２次試験：

１０月下旬～１１月上旬
※詳細はホームページ
　からご確認ください。
【問い合わせ先】
鳥取県西部広域行政管理組合
消防局　☎３５－１９５１

　中退共は、中小企業のための
国の退職金制度です。
①安心：国の退職金制度！
　新規加入や掛金を増額する場
　合、掛金の一部を国が助成し
　ます。
②有利：掛金は全額非課税
　節税に加え、手数料もかかり
　ません。
③簡単：外部積立型
　管理や運用の手間がかかりま
　せん。
【問い合わせ先】
中小企業退職金共済事業本部
☎０３－６９０７ー１２３４

南部町地域の安心まち
づくり事業について

西部広域行政管理
組合職員採用試験
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◆イベントなど

法勝寺図書館　☎66‐4463８月28日（日）10:30～11:00おはなし会 キナルなんぶ　多目的ルーム

天萬図書館　☎64‐3791

天萬図書館　☎64‐3791

８月16日（火）9:30～11:30点字サークル キナルなんぶ　小会議室

天萬図書館　☎64‐3791８月26日（金）18:00～20:00おとなの図書館 天萬図書館

法勝寺図書館　☎66‐4463８月11日（木）10:30～11:00音読会 キナルなんぶ　中会議室

法勝寺図書館　☎66‐4463９月８日（木）10:30～11:30音読会 キナルなんぶ　中会議室

法勝寺図書館　☎66‐4463９月10日（土）9:30～12:00製本サークル キナルなんぶ　小会議室

８月12日（金）9:00～17:00法勝寺電車デハ203号
特別公開
法勝寺電車あれこれ展

キナルなんぶ
法勝寺電車展示場

８月18日（木）19:00～20:00手話講座 キナルなんぶ　中会議室

キナルなんぶ　☎46‐0870８月20日（土）10:00～16:00キナルまつり2022 キナルなんぶ

キナルなんぶ　☎46‐0870
８月12日（金）9:00～17:00キナルなんぶ   多目的ルーム

法勝寺図書館　☎66‐4463８月27日（土）10:30～12:00サイエンスアカデミー キナルなんぶ　多目的ルーム

天萬図書館　☎64‐3791９月６日（火）9:30～11:30点字サークル キナルなんぶ　中会議室

日時場所 問い合わせ先

毎月第３日曜日は「かぞくの日」

８月11日（祝日休館）・15日・22日・29日・31日（図書整理日）・９月５日
８月15日・22日・29日・31日（図書整理日）・９月５日

◆図書館休館日 天萬図書館
法勝寺図書館

日時場所
◆相　談

内容・問い合わせ先

行政書士無料相談会 キナルなんぶ　小会議室
８月17日（水）
10:00～13:00
※要予約

相続・遺言・成年後見・マイナンバーカードの代理申請等
鳥取県行政書士会　☎0857‐24‐2744

こころの健康相談 健康管理センターすこやか ８月16日（火）
午後から※要予約

公認心理師があなたのお悩みを伺います。
健康福祉課　☎66‐5524

人権・行政相談 総合福祉センターしあわせ ９月７日（水）
9:00～11:30

人権・社会教育課　☎64‐3782
総務課　☎66‐3112

消費生活相談 天萬庁舎１階 ８月23日（火）
9:00～12:00

訪問販売、インターネットなどのトラブル
町民生活課　☎64‐3781

多重債務の法律等相談会 米子コンベンションセンター
第５会議室

８月18日（木）
13:30～15:00

多重債務やヤミ金融等
【事前予約先】西部消費生活相談室
☎34‐2648《受付時間》8:30～17:00

まちの行事まちの行事 8月11日～9月10日8月11日～9月10日

米やカフェ

キナルなんぶ

８月16日(火)9:30～11:00
※お茶代100円

介護にかかわる方々のほか、どなた
でも参加できる「認知症カフェ」

認知症の方の家族のつどい

えん処米や

８月19日(金)10:00～12:00 認知症の方を介護している家族が
日頃の思いを話し合う場

さくらカフェあいみ てま里 ８月25日(木)13:30～15:30
※お茶代100円

介護にかかわる方々のほか、どなた
でも参加できる「認知症カフェ」

場所 日時 内容
▢問健康管理センターすこやか☎66‐5524



今月のメニュー

ピーマンとささみの香り和え
一人分　エネルギー　43 kcal　　食塩相当量　0.7g

減塩で元気・長生き・南部っ子！！減塩で元気・長生き・南部っ子！！

ピーマンを熱湯でサッと茹でると
苦みが減り、ごま風味で食べやす
くなります。

材料　　（４人分）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

作り方
①　ささみは蒸して冷めたらほぐす。

②　ピーマン、きゅうりは千切りにする。

③　熱湯でもやし、②のピーマンを茹でて冷ます。

④　ボウルに①、②のきゅうり、③を入れていりごま、

　　濃口しょうゆ、ごま油を加えて和える。

・ささみ　　　　　１本

・きゅうり　　　　1本

・いりごま（白）　小さじ1

・ごま油　　　　　小さじ1

・ピーマン　　　２個

・もやし　　　　1/2袋

・濃口しょうゆ　小さじ2

キラリ　と
輝く方々をご紹介♪

Vol．16

船越　悠作さん
ふなこし ゆう さく

キラリ★なんぶびと

　
米
子
市
出
身
の
船
越
さ
ん
は
、

地
元
テ
レ
ビ
局
で
の
勤
務
や
留
学

を
経
て
、
大
手
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

サ
ー
ビ
ス
企
業
で
約
６
年
間
の
勤

務
を
経
験
し
ま
し
た
。

　
テ
レ
ビ
局
勤
務
時
に
、
ど
ん
な

組
織
も
稼
が
な
け
れ
ば
存
続
で
き

な
い
と
い
う
考
え
を
持
っ
た
船
越

さ
ん
。
将
来
人
口
が
減
少
し
経
済

規
模
の
縮
小
が
避
け
ら
れ
な
い
地

元
地
域
で
働
い
て
い
く
た
め
に
、

自
ら
道
を
切
り
拓
こ
う
と
交
流
人

口
の
増
加
を
オ
ン
ラ
イ
ン
上
に
求

め
ま
し
た
。

　
昨
年
、
南
部
町
を
拠
点
と
し
て

起
業
し
ま
し
た
。
現
在
は
南
部
町

産
米
や
え
ご
ま
油
な
ど
の
地
場
産

品
を
、
Ｅ
Ｃ
サ
イ
ト
で
直
販
し
て

い
ま
す
。
多
く
の
店
舗
が
並
ぶ
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
販
売
す
る
た

め
に
、
大
手
企
業
で
の
コ
ン
サ
ル

経
験
を
活
か
し
、
パ
ッ
ケ
ー
ジ
の

磨
き
上
げ
や
、
米
の
真
空
パ
ッ
ク

販
売
な
ど
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

埋
も
れ
て
い
る
商
品
も
、
戦
略
を
持

っ
た
売
り
方
で
全
国
に
発
信
し
て
い

け
る
と
考
え
工
夫
し
て
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
船
越
さ
ん
が
南
部
町
で

の
起
業
を
選
ん
だ
き
っ
か
け
は
、

〝
程
よ
い
規
模
感
〞
で
し
た
。

色
々
な
人
と
知
り
合
う
こ
と
が
で

き
、
生
産
者
と
繋
が
れ
る
の
も
、

南
部
町
だ
か
ら
こ
そ
実
現
で
き
て

い
る
の
だ
と
い
い
ま
す
。
繋
が
り

を
持
つ
こ
と
で
魅
力
的
な
産
品
や

人
に
出
会
っ
て
き
た
一
方
で
、
販

売
の
「
出
口
戦
略
が
な
い
」
こ
と

も
感
じ
ま
し
た
。
コ
ン
サ
ル
の
知

識
を
活
か
し
、
町
産
業
課
と
連
携

し
て
生
産
者
に
向
け
た
売
り
方
の

勉
強
会
も
開
催
し
ま
し
た
。

　
自
分
で
作
っ
た
商
品
を
自
ら
売

る
時
代
が
来
る
。
そ
う
考
え
る
船

越
さ
ん
は
「
直
販
事
業
で
マ
ー
ケ

テ
ィ
ン
グ
を
行
い
な
が
ら
、
自
分

の
知
識
を
広
め
て
商
品
を
届
け
る

事
業
者
を
増
や
し
て
い
き
た
い
」

と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　今回ご紹介するのは、株式会社
Elevationを立ち上げ、南部町地場
産品のネット直販やコンサルを手
掛けている船越悠作さん。南部町
から商品を全国に発信する、Eコマ
ースを活用した事業展開について
伺いました。
　※Eコマース…オンラインショップなど
　　（EC）　　　電子商取引のこと
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▲船越さんが運営するＥＣサイト
　で販売している南部町産米。



■開館時間：９時～１７時　　■休館日：毎週火曜日　　■問い合わせ先：☎66-4755
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「駅弁掛け紙の世界展Ⅱ(西日本編)」
8月6日(土)～10月10日(月)

　この度は、北陸本線・関西本線から鹿児島本
線までの西日本編を展示しています。駅弁に付
けて出された箸袋や、食堂車案内もありますの
で、昔なつかしい汽車の旅をお楽しみください。
お待ちしております。

〒683‐0351 鳥取県西伯郡南部町法勝寺377番地1　 発行・制作  南部町 総務課　☎（0859）66‐3112　（0859）66‐4806
http://www.town.nanbu.tottori.jp            soumu@town.nanbu.tottori.jpＥメール

南部町のいきものたち ◯185

サンインコガタスジシマドジョウ
■
山
陰
小
型
筋
縞
鰌

　
２
０
０
７
年
、
近
所
で
妙
に
寸

詰
ま
っ
て
い
る
シ
マ
ド
ジ
ョ
ウ
を

見
つ
け
ま
し
た
。
当
時
、
手
元
に

あ
っ
た
２
０
０
２
年
発
行
の
「
レ

ッ
ド
デ
ー
タ
ブ
ッ
ク
と
っ
と
り
」

を
開
い
て
み
る
と
「
ス
ジ
シ
マ
ド

ジ
ョ
ウ
小
型
種
山
陰
型
」
と
い
う

名
前
で
載
っ
て
い
た
の
で
す
。
そ

の
後
、
２
０
１
２
年
に
「
サ
ン
イ

ン
コ
ガ
タ
ス
ジ
シ
マ
ド
ジ
ョ
ウ
」

と
長
い
和
名
が
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

過
去
に
南
部
町
内
で
は
、
東
長
田

川
な
ど
で
そ
れ
ら
し
き
個
体
を
幾

度
か
確
認
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

ニ
シ
シ
マ
ド
ジ
ョ
ウ
と
そ
っ
く
り

で
、
写
真
に
撮
っ
て
も
ス
ッ
キ
リ

判
別
で
き
ず
じ
ま
い
。
判
定
に
自

信
が
な
い
ま
ま
で
し
た
が
、
今
年

５
月
に
捕
獲
さ
れ
た
魚
が
「
サ
ン

イ
ン
コ
ガ
タ
ス
ジ
シ
マ
ド
ジ
ョ
ウ
」

で
あ
る
こ
と
詳
し
い
方
か
ら
教
え

て
頂
き
ま
し
た
。
島
根
東
部
、
鳥

取
、
兵
庫
西
部
の
み
に
生
息
す
る

日
本
固
有
亜
種
、
ま
さ
に
地
域
の

お
宝
的
淡
水
魚
で
す
。

■
山
陰
の
誇
り 

　
執
筆
者
の
お
一
人
か
ら
「
特
盛

ど
じ
ょ
う
本
」(

２
０
１
７
年
初
版

発
行)

を
頂
き
ま
し
た
。
日
本
産
ド

ジ
ョ
ウ
類
の
最
新
情
報
が
食
文
化

な
ど
も
含
め
て
、
文
字
通
り
盛
り

沢
山
。
そ
こ
に
は
「
サ
ン
イ
ン
コ

ガ
タ
」
が
「
謎
が
多
い
山
陰
の
誇

る
名
魚
」
と
タ
イ
ト
ル
が
あ
て
ら

れ
て
い
ま
し
た
。
町
内
の
方
の
お

話
で
は
、
ニ
シ
シ
マ
ド
ジ
ョ
ウ
を

「
す
な
も
り
」
と
呼
び
、
ス
ジ
シ

マ
ド
ジ
ョ
ウ
と
区
別
し
て
い
た
と

い
う
情
報
も
伺
っ
た
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
も
し
「
サ
ン
イ
ン
コ
ガ
タ
」

の
地
域
の
呼
び
名
を
ご
存
じ
の
方

が
お
い
で
で
し
た
ら
、
ぜ
ひ
教
え

て
頂
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

■
こ
こ
も
外
来
種
問
題
が

　
現
在
、
日
本
に
は
ド
ジ
ョ
ウ
の

仲
間
が
33
種(

亜
種
含
む)

い
る
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
専
門
家
の
調
査
に

よ
っ
て
地
域
ご
と
に
そ
こ
に
し
か

い
な
い
ド
ジ
ョ
ウ
類
が
息
づ
い
て

い
る
こ
と
が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。

一
方
で
ド
ジ
ョ
ウ
の
世
界
で
も
外

来
種
問
題
が
深
刻
で
す
。
養
殖
用

に
中
国
か
ら
持
ち
込
ま
れ
た
カ
ラ

ド
ジ
ョ
ウ
が
休
耕
田
な
ど
で
放
流

さ
れ
流
域
に
逸
脱
し
た
り
、
店
舗

や
ネ
ッ
ト
で
売
ら
れ
て
い
る
シ
マ

ド
ジ
ョ
ウ
の
仲
間
が
別
の
場
所
で

逃
さ
れ
た
り
と
、
人
の
管
理
の
甘

さ
が
長
い
時
間
を
か
け
て
築
き
上

げ
て
き
た
地
域
の
財
産
に
悪
影
響

を
及
ぼ
し
て
い
る
現
状
が
あ
り
ま

す
。
か
つ
て
は
水
路
や
田
ん
ぼ
で
、

土
よ
り
も
ド
ジ
ョ
ウ
が
多
い
く
ら

い
に
う
じ
ゃ
う
じ
ゃ
い
た
と
い
う

里
山
の
水
辺
。
も
と
も
と
い
た
面

子
で
そ
の
賑
わ
い
が
戻
る
に
は
、

お
住
ま
い
の
皆
さ
ん
の
想
い
が
要

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

自
然
観
察
指
導
員
　
桐
原
真
希

境　　　　　　　　　　　　　　　　撮影：桐原佳介
環境省絶滅危惧ⅠB類 (EN)
鳥取県準絶滅危惧 (NT)

第２展示室の郷土玩具
入れ替え（236点）


