
【今月の主な内容】
●特集　受け継がれる歴史と伝統～法勝寺歌舞伎～
●特集　聖火が南部を駆け抜けるー
●「コツチャレなんぶ」で健康づくり
●まちの話題
　中国四国農政局長表彰優秀賞を受賞／第15回南部町教育委員会スポーツ・文化表彰
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広報なんぶの最新号や
バックナンバーは

南部町ホームページで！

【今月の表紙】
　南部町で受け継がれる伝統芸能・法勝寺
歌舞伎。子ども歌舞伎が演じる「白波五人
男　稲瀬川勢揃いの場」の一場面です。
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江
戸
時
代
末
期
、
宿
場
町
だ
っ
た
法
勝
寺
の
地
で
旅
役

者
と
の
交
流
か
ら
始
ま
っ
た
と
さ
れ
る
法
勝
寺
歌
舞
伎
。

明
治
後
半
か
ら
大
正
初
期
に
か
け
盛
ん
に
興
行
さ
れ
、
一

時
は
「
常
盤
座
」
と
い
う
芝
居
小
屋
を
持
っ
た
ほ
ど
で
し

た
が
、
戦
争
や
テ
レ
ビ
の
普
及
に
よ
り
衰
退
し
て
い
き
ま

し
た
。

　
昭
和
30
年
頃
、
合
併
し
て
間
も
な
い
当
時
の
西
伯
町
で

「
一
式
飾
り
」
「
長
田
神
社
神
幸
式
」
等
と
と
も
に
復
興

が
な
さ
れ
、
「
法
勝
寺
歌
舞
伎
保
存
会
」
が
結
成
さ
れ
ま

し
た
。

　
そ
の
後
青
年
団
に
よ
る
公
演
が
な
さ
れ
た
も
の
の
活
動

が
細
り
ま
す
。
昭
和
59
年
再
結
成
さ
れ
た
現
在
の
保
存
会

に
よ
り
、
平
成
３
年
か
ら「
ふ
れ
あ
い
芸
能
in
さ
い
は
く
」

で
公
演
を
続
け
、
平
成
23
年
か
ら
は
年
に
１
回
の
定
期
公

演
を
実
施
。
平
成
14
年
に
は
後
継
者
育
成
の
た
め
「
子
ど

も
歌
舞
伎
」
も
結
成
さ
れ
、
町
内
外
で
の
公
演
な
ど
、
そ

の
精
力
的
な
活
動
は
人
々
を
魅
了
し
続
け
て
い
ま
す
。

　
こ
の
地
に
伝
わ
る
伝
統
を
受
け
継
ぎ
、
未
来
へ
つ
な
げ

る
活
動
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
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▲昭和３０年頃、西伯町合併当時の法勝寺歌舞
　伎保存会による公演の様子。中央の写真、女
　形を演じるのは原さんの父・茂さん。

法勝寺歌舞伎保存会
事務局長　原 環さん

子ども歌舞伎
山田侑佳さん

　
父
が
歌
舞
伎
を
演
じ
て
い
た
の
を
幼
い
こ
ろ
か
ら
見
て
い
た
と
い

う
、
原
さ
ん
。
小
さ
な
時
か
ら
見
て
い
た
も
の
を
守
り
た
い̶

。
そ

の
思
い
を
伺
い
ま
し
た
。

歌
舞
伎
は
地
域
の
宝

　
法
勝
寺
歌
舞
伎
保
存
会
（
会
長
：
青
砥
正
幸
）
は
、独
自
の
定
期
公

演
会
を
こ
れ
ま
で
９
回
開
催
し
て
き
ま
し
た
。
今
年
の
11
月
で
10
回

目
の
節
目
と
な
り
ま
す
。

　
現
在
の
メ
ン
バ
ー
は
裏
方
も
含
め
て
約
50
名
。
化
粧
や
着
付
け
に

は
地
域
の
元
美
容
師
さ
ん
や
子
ど
も
歌
舞
伎
の
保
護
者
、
Ｏ
Ｂ
な
ど

た
く
さ
ん
の
人
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
関
わ
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　
後
継
者
の
育
成
の
た
め
に
と
結
成
し
た
子
ど
も
歌
舞
伎
も
、
現
在

は
９
名
。
中
学
生
に
な
る
と
部
活
や
勉
強
に
忙
し
く
、
大
人
歌
舞
伎

に
繋
げ
る
の
が
難
し
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
達
に
は
一
生
懸

命
稽
古
し
て
、
芝
居
で
人
を
喜
ば
す
こ
と
を
感
じ
て
も
ら
い
た
い
と

思
い
ま
す
。

　
法
勝
寺
歌
舞
伎
を
一
度
見
て
、
体
験
し
て
い
た
だ
い
て
、
頑
張
っ

て
い
る
の
を
知
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
ね
。
見
て
く
だ
さ
る
と
頑
張

れ
る
し
、
頑
張
る
こ
と
で
見
て
い
た
だ
け
る
。
そ
う
思
っ
て
い
ま
す
。

　
文
化
は
心
の
栄
養
だ
と
感
じ
ま
す
。
法
勝
寺
歌
舞
伎
を
見
て
く
れ

る
人
が
一
人
で
も
い
る
限
り
、
何
と
か
し
て
続
け
て

残
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
小
学
校
３
年
生
の
冬
か
ら
子
ど
も
歌
舞
伎
を

始
め
た
と
い
う
山
田
さ
ん
。
４
年
生
か
ら
「
白

波
五
人
男
」
の
南
郷
力
丸
の
役
を
３
年
間
演
じ

て
き
ま
し
た
。

　
そ
の
姿
を
応
援
し
て
き
た
お
母
さ
ん
は
、

「
伝
統
的
な
こ
と
に
携
わ
る
機
会
が
少
な
い
中
、

歌
舞
伎
を
支
え
る
方
や
見
て
く
だ
さ
る
方
と
の

交
流
を
持
つ
こ
と
が
で
き
、
高
齢
者
施
設
や
県

外
で
の
公
演
も
経
験
し
て
乗
り
越
え
て
い
く
中

で
成
長
が
感
じ
ら
れ
ま
し
た
」
と
語
り
ま
す
。

　
６
年
生
に
な
り
子
ど
も
歌
舞
伎
も
卒
業
す
る

山
田
さ
ん
。
「
子
ど
も
歌
舞
伎
の
た
め
に
支
え

て
く
だ
さ
り
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。」

と
関
係
者
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
述
べ
ら
れ
ま

し
た
。

　
法
勝
寺
歌
舞
伎
保
存
会
で
は
、
仲
間
を
随
時

募
集
し
て
い
ま
す
。
歌
舞
伎
や
伝
統
芸
能
に
興

味
が
あ
る
方
、
一
緒
に
活
動
し
ま
せ
ん
か
？

　
詳
し
く
は
、
教
育
委
員
会
事
務
局
（
６
４‐

３
７
８
２
）
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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至　福成
至　米子

至　法勝寺

至　天萬

つくし保育園

消防南部
出張所

東京 2020 ｵﾘﾝﾋﾟｯｸ

聖火リレー
ル ー ト

赤猪岩神社
前駐車場

180

1

Ｇ

Ｓ

　
い
よ
い
よ
４
ヵ
月
後
に
迫
っ
た

東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
。

３
月
12
日
に
ギ
リ
シ
ャ
で
採
火
さ

れ
た
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
聖
火
は
、
121

日
か
け
て
各
都
道
府
県
を
ま
わ
り

ま
す
。

　
５
月
22
日
に
は
、
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
聖
火
ラ
ン
ナ
ー
が
町
内
を
駆
け

抜
け
ま
す
。
南
部
町
の
コ
ー
ス
は
、

赤
猪
岩
神
社
前
駐
車
場
を
出
発
し
、

国
道
180
号
南
部
パ
イ
パ
ス
横
町
道

ま
で
の
約
２
㎞
。

　
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
聖
火
が
ま
ち
を

駆
け
抜
け
る
、
歴
史
的
瞬
間
を
見

届
け
ま
せ
ん
か
？

●

●

●

●



のバトンをつなぐ

子ども達に を見せたい
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2019年12月、鳥取県実行委員
会枠のオリンピック聖火ランナー
が発表されました。南部町からは、
岩田真帆さん・遠藤富士さんの２
名が選ばれました。南部町からオ
リンピックへの思いをつなぎます。

岩田真帆さん（１９歳）

遠藤富士さん（６８歳）

　朝起きてメールを見たとき聖火ランナーに決まった通知に
気付きました。はじめは夢かと思ったくらい驚きました。
　聖火ランナーにはたくさんの応募の中から選ばれたと聞き
ました。私には障がいがあり生活のすべてが電動車いすです。
こんな私が、たくさんの思いや絆のつまった聖火をつなぐこ
とで、皆に元気や勇気を与えられたらいいなと思います。
　自宅近くを走ることが決まったので地域の方やお世話にな
った方に走る姿を見てもらいたいです。応援よろしくお願い
します。聖火ランナーという貴重な体験にとてもワクワクし
ています！

　聖火ランナーに決まり、とても嬉しく思っています。
1964年の東京オリンピックの時に、知人が聖火ラン
ナーの伴走をされていたことを思い出します。
　今はスポnetなんぶスイミングスクールの送迎の仕
事をしています。聖火ランナーとして走る姿を子ども
達に見てもらい、夢を持ってもらいたいと思います。
スクールの子ども達には、ゆくゆくは国を代表するオ
リンピック選手になってもらいたいです。
　私は緑水湖マラソン実行委員会の委員長を１０年務
めています。西伯小学校のマラソン大会では伴走のボ
ランティアもしています。聖火リレーを見て、マラソ
ンに親しみを持ってもらえたら嬉しいですね。

いわ　た　ま　ほ

えんどうひさ　し



まちの話題まちの話題まちの話題2020．４

　平成31（令和元）年中に、スポーツ活動・文化活
動で顕著な成績を収めた方、または町内において活動
の振興に貢献された方の栄誉と功績を讃え、南部町教
育委員会スポーツ・文化表彰が贈られ、団体・個人あ
わせて162組の方が受賞されました。
　スポーツクライミング競技で、第74回国民体育大
会中国ブロック大会少年女子２位の成績を収め、スポ
ーツ殊勲賞を受賞した秦野由羽さんは、「中学２年生
から競技を始めて2年半になります。次は中国大会で
優勝して、全国大会で８位入賞することが目標です。」
と競技への意気込みを語られました。
　なお、開催を予定していました表彰式は、新型コロ
ナウイルス感染予防のため中止しました。

スポーツ・文化の功績を讃える
第15回南部町教育委員会スポーツ・文化表彰
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　清水川農地・水・環境保全向上対策協議会が中国四
国農政局長表彰を受賞されました。これは水路や農道、
ため池、のり面など農業を支える共用設備を維持管理
するための地域の共同作業に支払われる多面的機能支
払交付金を活用した事業が評価されたものです。同協
議会は庄倉会長をはじめ女性が活躍の場に積極的に参
画しており、鳥取大学生と交流し、田植えや稲刈り・
清掃活動・草刈りなどを実施するほか、古代米を栽培
し給食への提供や古代米酒の製造を行っています。
　庄倉会長は「小さな集落での活動が評価されて励み
になります。みんなが集まって取り組んだことが形に
なって嬉しく思います。これからも地域を盛り上げて
いきたいです。」と話されました。

多面的機能発揮促進事業を評価
中国四国農政局長表彰優秀賞を受賞

町
長
に
報
告
す
る
庄
倉
会
長

ス
ポ
ー
ツ
殊
勲
賞
を
　
　
　
　
　
　

受
賞
さ
れ
た
秦
野
由
羽
さ
ん

フリーズドライを利用しませんか？
～めぐみの里でいろいろなフリーズドライ食品が作れます～

※フリーズドライとは、食品を急速に凍結させ、
　水分除去して乾燥させる保存食品です。
※その他にも様々な食品加工に取り組んで、ホー
　ムページに掲載していますので、ご参考にして
　ください。

梨(二十世紀) 梨(新甘泉)

富有柿
キウイ

【問い合わせ先】　産業課　☎６４－３７８３

　令和元年に農産物などの加工機械の目玉として
めぐみの里に整備したフリーズドライ。１年間を
通して町民の皆様に様々な食品の加工に取り組ん
でいただきました。
　南部町特産の柿や梨も加工しました！
・味は加工前とほとんど変わらず、サクッとした
　食感。
・作成してから長持ちしています。
　（賞味期限：６ヶ月～１年）

　現在、フリーズドライ食品を利用して、イノシ
シ汁・柿チョコといった加工品の試作にも取り組
んでいます。
　様々な素材の加工に取り組んでいただきながら、
南部町特産の商品開発に繋げていきたいと思って
いますが、まだまだ素材の種類や加工の工夫が不
足しています。たくさんの方にご利用いただき、
より良い加工品を作っていきたいと思いますので、
おもしろい加工のアイディアのある方は、お気軽
にご相談ください。



教育委員会事務局　☎64-3782・64-3787
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子ども会、高校生サークル、青年団へ加入して

　社会の価値観や働き方が大きく変化する中で、地域が求める人材、企業が求める社員、大学が求める
学生等に必要とされる能力も変わってきました。「知識・技能・PCスキル・語学力…」いわゆる認知能
力があったに越したことはありませんが、それ以上に「コミュニケーション力・やり遂げる力・主体的
に動く力…」といった非認知能力が求められています。南部町の教育においても、コミュニティ・スク
ールを基盤に学校・家庭・地域でもそれらの能力を伸ばそうとしています。
　学校・家庭・地域だけではありません。青少年・若者を対象とした社会教育団体においても、地域を
フィールドに、今しかできない、ここでしかできない「出会い・体験・感動」を通して、非認知能力の
パワーアップを図っています。毎回は参加できなくても、1回でも2回でも、自分づくり、未来づくりの
チャンスをつかんでみませんか？

　社会の価値観や働き方が大きく変化する中で、地域が求める人材、企業が求める社員、大学が求める
学生等に必要とされる能力も変わってきました。「知識・技能・PCスキル・語学力…」いわゆる認知能
力があったに越したことはありませんが、それ以上に「コミュニケーション力・やり遂げる力・主体的
に動く力…」といった非認知能力が求められています。南部町の教育においても、コミュニティ・スク
ールを基盤に学校・家庭・地域でもそれらの能力を伸ばそうとしています。
　学校・家庭・地域だけではありません。青少年・若者を対象とした社会教育団体においても、地域を
フィールドに、今しかできない、ここでしかできない「出会い・体験・感動」を通して、非認知能力の
パワーアップを図っています。毎回は参加できなくても、1回でも2回でも、自分づくり、未来づくりの
チャンスをつかんでみませんか？

リーダー合宿で沢登り

こんなメリットがあります
○１人250円で加入でき、１年間の活動保険が適用になりま
　す。（１人からでも加入できます）
○社協福祉バスが年１回無料で利用できます。（燃料費等別）
○町子連主催のイベント等の参加費が安くなります。
※加入申込書等については、今年度の育成会代表者もしくは
　各集落区長宛に送付します。

子ども会育成連絡協議会（以下：町子連）
　各集落単位の子ども会相互の連携を図り、子ども会活動の充実と、子どもの健全育成を目的に活
動しています。今年度は19の子ども会が加入し、夏には西伯郡、日野郡の４年生以上の児童を対象
に開催されたリーダー合宿に参加しました。高校生や青年団といったお兄さんやお姉さんとのつな
がり、他町村の同級生とのつながりを実感できる活動を進めています。

会見小でメディア授業

加入にあたって
○町内の小中学校の卒業生及び町内在住の高校生年代の方で
　あれば、どなたでも加入できます。
○加入申込書、保護者同意書及び保険料250円が必要です。

高校生サークル「With you 翼」
　活動を始めて7年目を迎えた高校生サークル。昨年度は31名の加入があり、年間54回の活動にの
べ357名の高校生が参加しました。「出会い・体験・感動」をキーワードにより幸せな生き方を見
つけるために、中学卒業後も継続して地域や仲間とつながり続けています。

成人式に向けて　もち米作り10年後20年後の幸せな人生・豊かなふるさと

加入にあたって
○満18歳以上39歳以下で、町内在住もしくは
　町内出身者、及び町内勤務者であれば、どなた
　でも加入できます。

新☆青年団「へんtoつくり」
　結成4年目を迎えた新☆青年団。約50名のメンバーで、昨年度は52回の活動にのべ154名の青年
が参加しました。成人式での餅つきや徳島県石井町青年団との交流等、南部町を愛する仲間が集ま
って、自分づくり、未来づくりに向けての新たな挑戦を楽しんでいます。



健康福祉課　☎66-5524
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　日々の生活習慣は、健診結果や体重増加など、何かしらのきっかけがあって見直すこ
とが多いのが現状ではないでしょうか。
　南部町では日々の自発的な健康管理に役立ててもらおうと、３か月間ウォーキングや
体重管理に取り組む町民運動「コツチャレなんぶ」を行っています。
　令和元年度は９～12月に行い、住民だけでなく町内１８企業からの参加がありました。

表彰式を行いました
　令和２年２月16日（日）富有まんてんホール
で表彰式を行いました。
　参加者で達成基準を満たした方には、獲得ポイ
ントに応じた達成賞をお渡ししました。
　また、達成者のうちポイント上位者が表彰を受
けられました。

表彰者の感想
●今まで運動習慣がなかったが、コツチャレを
　きっかけに「しあわせ」の会員になり、ジム
　通いをした。生涯運動を続けたい。
●健康づくりとダイエットをしようとグループ
　の部で参加。話に花が咲き、絆が深まった。

終了後の変化（平均）
健康づくり
コース名

＋2,207歩（歩数）

－3.12㎏（体重）
－1.22㎏（体重）ダイエット

スペシャル

達成率

65％
95％

合計 84％
83％

令和元年度コツチャレなんぶ達成者の結果

コツチャレを始める前と比べて、健康づくりコースの方は１
日の歩数が平均で2,207歩増えました。ダイエット・スペシ
ャルコースの方も、平均して体重減に成功しています。

町長表彰・スポnetなんぶ理事長表彰を
受賞されたみなさん

達成者が参加できる抽選会
には協賛企業であるＮＯＫ
株式会社鳥取事業場、ＴＶ
Ｃ株式会社、鳥取グリコ株
式会社様より商品を提供い
ただき、会場が大いに沸き
ました。

会場では管理栄養士と食
生活改善推進員が、塩分
摂取が多いという町の課
題を来場者に伝え、ロビ
ーでは減塩みそ汁の試食
を行っていただきました。

協賛企業からの景品を
提供いただきました　

次回のコツチャレにぜひ参加を！
【開催時期】９月～１２月
【参加要件】南部町在住または町内企業に勤務している２０歳～７４歳の方
　※スペシャルコースのみ２０歳～６０歳の方（その他要件があります）
【コツチャレなんぶのコース】
　＜健康づくりコース＞３か月間毎日歩数の記録をする
　＜ダイエットコース＞１日１回体重の記録をする
　＜スペシャルコース＞３か月で３㎏の減量を目指す
　　　　　　　　　　　※週１回のスペシャルレッスンつき
体力づくりに、検診の数値改善に、ぜひ家族や仲間で声をかけあって
ご参加ください！

減塩の大切さを伝えま
した　　　　　　　　



子育て支援課　☎66-5525

9 広報なんぶ　2020.４　№187

妊娠期から切れ目なく　子育てを応援します！

※スタンプラリーカードの
　有効期限は、お子さんが
　２歳の誕生日までになり
　ます

母子健康手帳交付時に、スタンプラリーカード
を１枚交付。町内の子育てに関する行事などに
参加してスタンプを集めると達成記念品と
交換できます！

②誕生祝い金が記念品に変わります！①「子育て応援スタンプラリー」スタート！
　 子育て応援ポイント事業をリニューアルしました

令和３年３月末までに
１歳のお誕生日を迎えたお子さんまで

誕生祝い金の対象者

令和３年４月以降
１歳のお誕生日を迎えたお子さんから

１歳お誕生記念品の対象者

③ポケットパーク「子どもの広場」は、令和２年10月オープン予定！
　「子どもの広場」は、東西町スポーツ広場横にあり、オープンに向けて着々と準備を進めています

完成イメージ

④子育てアプリ「はぐなびN@NBU」（はぐなびなんぶ）スタート！！
（ネーミングの由来）はぐ＝子どもを育む（はぐくむ）、ハグする　なび＝ナビゲーション

お母さんだけでなく、
ご家族の方もぜひ
ダウンロードしてご
活用ください！

子育てアプリ「はぐなびN@NBU」って？
・町のホームページと連携し、子育てに関する情報
　をお届けします（４月中旬から運用開始）
・妊娠中の体調や健診での子どもの発育が記録でき、
　成長をグラフで確認できます
・お子さんの「初めてできたよ！」を写真付きで保
　存し、家族で共有できます
・お子さんの出生日を入力すると、忘れがちな予防
　接種のスケジュール管理ができます

子育てアプリ「はぐなびN@NBU」は、
無料でダウンロードできます　⇒
※ダウンロードの際は、「母子モ」の名称

ですが、運用開始以降は「はぐなびN＠NBU」となります

「みんなで天然芝ポケットパークをつくろう！」
プロジェクト
令和２年６月には、芝生のポット苗植えを
予定しているなど、住民の皆さんと一緒に
なって公園づくりを行っていきます。



今日から使える！

　災害が発生したときに使える、身近なものを使った防災術をご紹介します。今回は空き缶（アルミ
缶）を使った炊飯の方法です。
○準備するもの

○お米の炊き方
①アルミ缶の上部プルタブ側を缶切りで切る。
※切った後は金属粉が中に落ちるので、
　内側をよく洗浄してください。
※缶のふちで手を切らないように注意してください。
②米１合を入れ、そのまま２～３回水洗いする。その後、水180㏄を入れアルミホイルで蓋をする。
※できれば30分程度水に浸してください。
※蓋はぴったり密着させてください。
③かまどに火をおこし、アルミ缶をかまどの上に載せて炊飯する。強火で炊き、沸騰し吹きこぼれが終
　わったら一度炊き上がりを確認する。芯があれば水を少し加えて蓋をし、再度火にかけて様子を見る。
　※炊き上がった後はアルミホイルを外さず10分程度蒸らします。
④スプーンなどを使って皿に盛る。
　※火にかけた空き缶は非常に熱くなるため、絶対に素手で触らないようにしましょう。
　※皮手袋の使用をお奨めします。

第12回～ｂｏｕｓａｉサバイバル～
アルミ缶を使ってご飯を炊こう！
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迎
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私
も
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康
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衛
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頑
張
り
ま
す
！

10広報なんぶ　2020.４　№187

①
缶
の
上
部
を
切
り
ま
す

②
ア
ル
ミ
ホ
イ
ル
で
蓋

③
か
ま
ど
で
炊
き
ま
す

④
出
来
上
が
り
！

●空き缶（３５０ｍｌ缶）
●お米　　アルミ缶１缶につき１合
●缶切り、ハサミ、カッター
　など缶が切れるもの
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３
月
15
日
（
日
）
、
新
法
勝
寺
橋
た
も
と
・
プ
ラ
ザ

西
伯
の
２
カ
所
に
お
い
て
、
花
壇
の
整
備
作
業
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
地
域
の
景
観
を
守
る
こ
と
を
目
的

に
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法
勝
寺
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区
地
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会
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あ
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部
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企
画
し
て
い
る
も
の
で
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こ
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は
15
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の
方
が
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壇
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作
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を
行
い
ま
し
た
。

　
以
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花
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さ
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な
か
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た
こ
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か
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平
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今
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好
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、

中
に
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と
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ふ
れ
あ
い
部
長

の
岩
本
栄
子
さ
ん

は
、「
こ
の
花
壇

は
地
域
の
皆
さ
ん

の
花
壇
で
す
。
ぜ

ひ
見
て
い
た
だ
き

た
い
で
す
し
、
一

緒
に
作
業
し
て
く

だ
さ
る
方
も
大
歓

迎
で
す
。」
と
話

さ
れ
ま
し
た
。

　皆さん、聞いたことがあるでしょうか、昔から
「体調の悪い時はネギを首に巻くといい。」と言
われています。これはおまじないや魔除けのよう
なものと思われている方もおられるかもしれませ
んが、科学的根拠のある実際に有効な手段だそう
です。ネギにはアリシンという物質が含まれてい
ます。これはあの独特の匂いや辛みの成分なのだ
そうです。また、ネギオールという物質も含まれ
ており、これらには殺菌作用や免疫力を高める効
果があるそうです。これらの物質は、水に溶けて
しまったり熱に弱かったりするので、水にさらし
たり高温にしたりすると効果が低くなってしまい
ます。しかし、生の白ネギを食べるのはなかなか
難しいところ・・・。そこで、鍋やみそ汁にする
のをお勧めします！これらならあまり加熱されす
ぎない状態で頂けますし、お湯に溶けだした成分
も吸収することができます。
　最近、感染症が流行していますが、皆さんはマ
スクや手洗いうがいなどで体内にウイルスを侵入
させない対策をされていると思います。これに加
えて白ネギを
食べることに
より体の免疫
力を高めて、
病気に負けな
いように頑張
りましょう！

花
壇
の
整
備
で
、
地
域
に
癒
し
を

地域おこし協力隊
　立元隊員のつぶやき！
地域おこし協力隊
　立元隊員のつぶやき！
地域おこし協力隊
　立元隊員のつぶやき！

【問い合わせ先】☎21‐1595（事務局：黒田）

　いつも、えん処米やをご利用いただきありがと
うございます。
　令和２年４月１日より交流スペース利用料の一
部と、お試し住宅利用料金及び利用可能期間が変
更になりました。
　交流スペースを営利目的の有料イベントで利用
される場合は、利用料をいただきます。詳細につ
いては、えん処米や管理人もしくは当機構事務局
までお問い合わせください。
　お試し住宅利用料は１泊～13泊まで一律
3,000円でしたが２泊目以降１泊1,000円に、宿
泊可能期間は１ヶ月までと変更になりました。
　改訂された料金等は表のとおりです。

「えん処米や」の利用料が変わりました
立元隊員

冷暖房費　　　　　　 500円／回

一般利用

営利目的の
有料イベント 6時間を超える場合　　4,000円

交流スペース利用料
無　料

6時間以内　　　　　　2,000円

（水道光熱費込み）

１泊当たり　　 1,000円
１泊２日
２泊目から１ヶ月

お試し住宅利用料金
3,000円

（１家族当たり・水道光熱費込み）

▲新法勝寺橋たもとでの作業の様子

皆様のご利用をお待ちしております。
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くらしの情報

２月29日現在の人口
　男　　　5,120人　（＋ 1人）

　女　　　5,627人　（＋ 1人）

　計　 　10,747人　（＋ 2人）

　世帯数　3,900世帯（＋ 1世帯）

　（　）内は前月との比較

2月16日～3月15日届出分・敬称略
※掲載は希望者のみです。

ご冥福をお祈りします

（氏　名）

足立　喜典

松浦　亀子

新井志代子

幅田　功枝

乾　光枝　

髙野　時子

（住　所）

馬　場

落　合

宮　前

八　金

東　上

東　町

（年齢）

（66歳）

（84歳）

（88歳）

（86歳）

（92歳）

（82歳）

〈４月〉納税・使用料のお知らせ
・軽自動車税　　　・保育料　　　　

・下水道使用料　　・公営住宅使用料

【納付期限：４月30日（木）】

お誕生おめでとう

（氏　名）
　　　る　き　

恩田　瑠稀
　　　　　　

山中ことは
　　　み　ふゆ

森𠮷　美冬
　あ　きら

百千田朱星
　　あさ　ひ　

三浦　朝陽

（保護者）

（一希・明莉）

（雄太・美沙子）

（晋作・裕美）

（幸太郎・優子）

（秀賢・彩）

（住　所）

円　山

福　里

東　上

絹　屋

西　町
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　ペットボトルを正しく分別しましょう！ペットボトル
（飲料、めんつゆ、みりん等の容器）は、きれいに洗い、
ふた・ラベルをとり、他のゴミと混ぜないでつぶさずに
出してください。
※油、ソースなど、きれいにならないものは可燃ごみへ

【問い合わせ先】
鳥取県西部広域行政管理組合リサイクルプラザ
　☎６８-４０７１

リサイクルプラザからのご協力の
お願い

このマークがあれば回収
できます！

≪自衛隊幹部候補生≫
■受 付 締 切　５月１日（金）
■１次試験日　５月９日（土）、１０日（日）
■応 募 資 格　２０歳以上２８歳未満の者
≪一般曹候補生≫
■受 付 締 切　５月１５日（金）
■１次試験日　５月２３日（土）
■応 募 資 格　１８歳以上３３歳未満の者
※詳細は自衛隊米子地域事務所で配布の採用案内または、
　自衛官募集ホームページをご覧ください。
【問い合わせ先】
自衛隊米子地域事務所　☎３３-２４４０

自衛官募集について

　求職者支援訓練の受講生を募集しています。
■訓 練 科　短期パソコン基礎科
■訓練概要　コミュニケーション力やビジネスマナー、
ワープロ・表計算ソフトの使用方法など
■訓練期間　５月１１日（月）～７月１０日（金）
■訓練場所　米子情報処理センター松ヶ枝町教室（境港市）
■募集人員　１２名　　■受講料　無料
■応募期限　４月２３日（木）正午
※雇用保険受給者以外の方は、一定の条件を満たせば職
業訓練受講給付金を受給しながら受講できます。
【申込・問い合わせ先】
ハローワーク米子　☎３３-３９１１

職業訓練の受講生募集
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令和２年度　税・使用料納期一覧

大会名
ノルディック
ウォーク
彼岸花
ウォーク

６月６日（土）
午前9時30分開会
９月２７日（日）
午前9時開会

日程

緑水園

集合場所

まごころ市

１１月２３日（月・祝）
午前9時開会

富有の里
ウォーク

とっとり
花回廊

　南部町の里地里山の四季の景観を楽しんでいただきな
がら、ご自身の健康管理に役立てていただくために、健
康ウォーキングを開催します。
　南部町の魅力再発見と健康づくりのために、ぜひご参
加ください。（詳細は日程が近くなりましたら、チラシ
を全戸配布します）
※「19のまちを歩こう」認定大会です

【問い合わせ先】健康福祉課　☎６６-５５２４
　　　　　　　　スポnetなんぶ　☎６６-５４００

里地里山の息吹を感じる
ウォーキングのまち南部町

　次のような症状がある方は、「発熱・帰国者・接触者
相談センター」にご相談ください。また、以下の症状に
当てはまらない場合でも、発熱や呼吸器症状があり、か
かりつけ医を受診される際は、事前に連絡してから受診
してください。
■症状
　●風邪の症状や37.5℃以上の発熱が4日以上続く
　●強いだるさ（倦怠感）や息苦しさ（呼吸困難）
　※高齢者や基礎疾患のある方、妊婦の方は、上の状態
　　が２日程度続く場合
■相談・受診の前に
　●軽い風邪症状の場合には、無理をせず、なるべく自
　　宅で安静にして過ごしましょう
　●発熱等の風邪症状がみられるときは、毎日体温を測
　　定して記録してください。
【相談先】　発熱・帰国者・接触者相談センター
　☎３１-００２９　または　☎３１-９３１７

新型コロナウイルス感染症が
心配な時は

【問い合わせ先】 ■税務課（税金関係）☎66‐4806　　　　■町民生活課（後期高齢）☎66‐3116
　　　　　　　　 ■建設課（水道関係）☎66‐4807　　　　■子育て支援課（保育料・放課後児童クラブ）☎66‐5525
　　　　　　　　 ■教育委員会（給食費）☎64‐3787　　　■建設課（公営住宅使用料）☎66‐3115

６期

６期

３期２期

毎月

３期

毎月

１期

毎月

隔月

毎月

３期

（奇数月）

４期

４期１期

（偶数月）

３期２期１期

２期

２期

５期

５期

隔月

１期

種目　　　　　　　月 54 6

6/15

各
種
使
用
料

5/15 7/15

納期限（口座振替日）

再振替日

2

４期

7 18 9 10 1211 3

９期

（精算）

８期 ９期

4/1511/16 1/1512/159/15 10/15

3/31

8/17 3/152/15

税
金

全期軽自動車税

８期

水道

後期高齢者医療保険料

国民健康保険税

固定資産税

７期

７期

下水道

４期町県民税

3/12/112/2511/3011/2

公営住宅使用料

放課後児童クラブ

保育料

4/30

給食費

7/31 8/31 9/306/306/1

※再振替は、公営住宅使用料・保育料・放課後児童クラブ負担金については行いません。
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　生後91日以上の犬には、生涯１回の犬登録と、毎年1回の狂犬病予防注射を受けさせることが狂犬病予防
法で義務付けられています。罰則もありますのでご注意ください。
　予防接種は、4月～6月の予防注射接種期間に集合注射もしくはかかりつけの動物病院で接種しましょう。

狂犬病予防注射のお知らせ

■狂犬病予防注射の集合注射日程表

マナーを守って飼いましょう！
　犬を散歩させるときに糞の後始末
をしなかったり、リードを付けずに
話される方がおられます。相手のこ
とを思いやり、隣人間でトラブルに
ならないように、マナーを守って犬
の散歩をしましょう。

ペットの飼育は責任を持って最後まで
　人とペットが幸せに暮らせるように、ペットの種類に合った飼育
環境を整え、健康状態に気を配りましょう。家族の一員として、最
後まで責任と愛情を持って飼育してください。
　迷子になって県の施設に収容される犬や猫がたくさんいます。飼
い主の連絡先がわかる首輪や名札、鑑札、マイクロチップを装着し、
迷子になっても飼い主のところへ戻れるようにしましょう。

注射代２,５００円＋注射済票５５０円（新規登録３,０００円）
　※犬の登録をされている方には３月中にお送りする案内はがき（狂犬病予防注射済票交付申請書）をお持ちに
　　なり、集合注射または鳥取県西部の動物病院で予防注射を接種してください。

■鳥取県西部圏域の動物病院

しん動物病院

電話番号

中島2‐1‐12
山本動物病院

ヒルズ動物病院

あかいどうぶつ病院

35-0031
30-2735
32-8082
24-4076
56-2180
36-9276
21-8808
22-5668
32-0900
21-8719

ふじい動物病院

両三柳305‐1
淀江町佐陀1553‐1

米原5‐6‐17

新開5‐2‐8

美吉454‐2

長砂町441‐7

両三柳36‐2
ピッコロ動物病院 車尾4‐4‐28

東福原4‐22‐28

山崎動物病院
米子動物医療センター

ａｉ動物クリニック
レオ動物病院

住所（米子市内）病院名

68-5300木嶋動物病院

ナスパル動物病院 （0858）
58-2060

電話番号

44-8171

21-7541

47-1550

たかもり動物病院

境港市外江町2348-1

境港市元町23
丸美ビル1F

境港市上道町3706-1

伯耆町大殿1073-1

よしの犬猫病院

やじま
アニマルクリニック

大山町赤坂717-14

住所（米子市以外）病院名

月／日(曜日) 時　間 場　所
13：30～14：00
14：10～14：30
14：45～15：15

時　間
13：30～14：00
14：15～14：30
14：45～15：05

東西町コミュニティセンター
境公民館
ふるさと交流センター

４月22日
(水)

月／日(曜日)

４月23日
(木)

13：30～13：50
14：05～14：25
14：35～15：10

会見農村環境改善センター
円山集会所
役場天萬庁舎

４月15日
(水)

場　所
役場法勝寺庁舎
下阿賀公民館
大国田園スクエア

13：30～13：45
14：00～14：10
14：30～14：40
15：10～15：25

４月21日
(火)

緑水園上広場
上鴨部コミュニティセンター
東長田山村広場
道河内公民館

13：30～13：50
14：15～14：45

役場天萬庁舎
役場法勝寺庁舎

補足日　　
6月2日(火)

【問い合わせ先】　町民生活課（法勝寺庁舎）　☎66‐3114
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児童扶養手当・特別障害者手当・障害児福祉手当・特別児童扶養手当
令和２年４月分から　手当の支給額が変わりました

《児童扶養手当》
　18歳に達した年度末まで（一定の障がいがある時は
20歳未満）のお子さんを養育しているひとり親家庭の
生活の安定と、児童の心身の健やかな成長のために支
給される手当です。
■資格要件の制限
　〇事実上の婚姻関係がある場合。
　〇児童が施設に入所している場合。
　※本人・扶養義務者の所得が一定額を超える場合は、
　　手当の一部または全部が支給されません。

児童扶養手当月額表
全部支給

43,160円Ｒ2.4月分から

一部支給

42,900円～10,120円Ｒ2.3月分まで

43,150円～10,180円

42,910円

※第２子以降の加算額
全部支給

10,190円第２子

一部支給

6,100円～3,060円第３子以降

10,180円～5,100円

6,110円

特別障害者手当・障害児福祉手当月額表
特別障害者手当

27,350円Ｒ2.4月分から

障害児福祉手当

14,790円Ｒ2.3月分まで

14,880円

27,200円

《特別障害者手当》
　重度の障がいがあり、日常生活に常時特別の介護を
必要とする20歳以上の在宅の方に支給されます。
《障害児福祉手当》
　重度の障がいがあり、日常生活に常時特別の介護を
必要とする20歳未満の在宅の方に支給されます。
■資格要件の制限
　〇施設に入所している、または病院に入院している場合。
　〇本人・扶養義務者の所得が一定額を超える場合など。

特別児童扶養手当月額表
１級

52,500円Ｒ2.4月分から

２級

34,770円Ｒ2.3月分まで

34,970円

52,200円

《特別児童扶養手当》
　20歳未満で、精神または身体に一定の障がいがある
児童を養育している方
■資格要件の制限
　〇児童の障がいを理由に公的年金を受けている場合。
　〇児童が施設に入所している場合。
　〇養育者の所得が一定額を超える場合など。
【問い合わせ先】　福祉事務所（健康管理センターすこやか内）　☎６６－５５２２

重度心身障がい者福祉タクシー料金助成について
　重度心身障がい者の日常生活の利便と社会活動への参加の拡大のため、タクシー利用料金の一部を助成します。
■対 象 者　南部町に住所を有する在宅の方で、次のいずれかの手帳の所有者
　　　　　　①身体障害者手帳1級又は2級　②療養手帳Ａ
■助成方法　タクシー１回の利用につき500円を助成する利用券を交付します。
■交付枚数　タクシー利用券は１ヶ月につき２枚を、申請月から当該年度末までの月数を乗じた枚数を一括して
　　　　　　交付します。
■申請窓口　福祉事務所（健康管理センターすこやか内）または町民生活課（天萬庁舎内）で申請ができます。
　　　　　　申請の際は、手帳及び印鑑をお持ちください。
【問い合わせ先】　福祉事務所（健康管理センターすこやか内）　☎６６－５５２２
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こんな時には届出を！国民年金加入と喪失手続きをお忘れなく
　２０歳以上６０歳未満で厚生年金等に加入していない方は、国民年金に加入していただく必要があります。加入
の手続きをし忘れて未加入の状態が続きますと、将来年金がもらえなくなる可能性があります。加入の手続きを忘
れないようにしましょう。

●対象となる方
　学校教育法に規定する大学（大学院）、短期大学、高等学校、高等専門学校、専修学校及び各種学校（修業年
限１年以上である課程）、一部の海外大学の日本分校に在学する方で 夜間・定時制課程や通信課程の方も含まれ
ます。ほとんどの学生の方が対象となります。
●学生納付特例申請
　期間は４月から翌年３月で、毎年度申請が必要です。次の年度も在学予定の場合は、日本年金機構より４月上
旬頃にかけて申請用紙またはハガキが送られてきます。必要事項を記入し申請をしてください。
●申請方法
　▶申請書の方
２０歳になられる誕生日の約2週間前に日本年金機構から『国民年金加入のおしらせ』が届きます。学生免除
の申請書も同封されていますので、申請書と添付資料（在学証明書の原本もしくは学生証の写し）を役場町民
生活課または米子年金事務所へ提出してください。

　▶はがき形式の申請書が届いた方
はがきに必要事項を記入していただき、日本年金機構に送付してください。

＜注意＞
◆学生納付特例制度の承認を受けた期間は、老齢基礎年金の額の計算の対象となる期間には含まれません。
◆将来、満額の老齢基礎年金を受け取るためには、４０年の保険料納付済期間が必要です。
◆免除された期間の保険料をさかのぼって納めることができる追納制度があります。（１０年以内）
　詳しくは、日本年金機構にお問い合わせください。
【問い合わせ先】　米子年金事務所　☎３４－６１１１
　　　　　　　　　町民生活課（法勝寺庁舎）　☎６６－３１１４　（天萬庁舎）　☎６４－３７８１

ご存じですか？
「学生納付特例制度」

必要なもの

●年金手帳　　●印鑑
●退職日のわかるもの
（退職証明書や離職票など）

●『国民年金加入のおしらせ』
※お誕生日の2週間前に日本年金機構
からが届きます。
※自動的に加入となりますので、お手
続きは不要です。

２０歳になったとき
(厚生年金などに加入中の方は除く)

こんな時

厚生年金などに加入中もしくは加入し
ていた配偶者の方の扶養ではなくなっ
た場合 （６０歳未満の方）

会社を退職などにより厚生年金などの
加入者でなくなった場合
（６０歳未満の方）

●年金手帳　　●印鑑
●扶養喪失日のわかるもの
（社会保険喪失証明など）

会社に就職し、厚生年金などの公的年
金に加入した場合

厚生年金などに加入している配偶者の
扶養になったとき

町民生活課
米子年金事務所

届出場所

－

加
入
手
続
き

原則、勤務先か
ら日本年金機構
に届出されます

喪
失
の
場
合

勤務先にお問い合わせください

２０歳以上の方は、学生であっても国民年金に加入していただく必要が
あります。学生の方は、本人の所得が一定額以下の場合、国民年金保険
料の納付が猶予される「学生納付特例制度」があります。



西伯病院　☎66-2211

外来診療担当一覧表 令和２年４月１日現在

★は予約制の診療となります。受診(受検)を希望される場合は事前にお電話にてお申込みください。
※　午前中は外来が混み合います。予約の確認や変更など、お急ぎでないご用件のお電話は午後２時から５時に
　　お願いいたします。
※　診療担当医が都合により変更や休診となる場合がありますのでご了承ください。
※　患者様の状態により診察順番が前後する場合がありますのでご了承ください。
※　表中の※印は、鳥取大学附属病院等からの派遣医師です。

午前診 療 時 間

受 付 時 間

午後

午前

午後

休 診 日

１３時３０分～１７時００分
　７時３０分～１１時００分（初診の方）

　８時３０分～１２時００分

土、日曜日・祝日・年末年始（１２月２９日～１月３日）
尚、急患の方はお電話にてお問い合わせください

　７時３０分～１１時３０分（再診の方）
１３時００分～１６時００分

午前
午前
午前

午前
午前

午前

14:00
午後

宇田川 晃秀

午前
午前

田村 啓達

大学医師※

森田 正人※

森田 正人※

宇田川 晃秀

堅野 国幸

宇田川 晃秀

田村 矩章

堅野 国幸
午前

田村 矩章

午前

午後

午前

午前

村田 裕彦

村田、堅野

陶山 和子
田村 啓達

片山 章

田村 矩章
岡本 亮

午後

★２　 診　 （初診）★

長渕 忠文

髙田 照男
非常勤医師午前

大学医師※

★も  の  忘  れ  外  来★

三浦 明彦

片山 章
大学医師※

片山 章 片山 章

　１　 診　 （再診）　

非常勤医師 三浦 明彦

三浦･髙田
非常勤医師 第２・３・４週水曜日のみ

午前

田村 矩章

村田 裕彦

宇田川 晃秀
野坂 薫子
堅野 国幸

陶山 和子
田村 啓達

大学医師※

陶山 和子

野坂 薫子

村田 裕彦

午前
午後

髙田 照男午前

午前

田村 啓達

長渕 忠文
北村 夏子 非常勤医師 三浦 明彦

倉立 至★歯　　　　　　　　　科★ 倉立 至

　耳　 鼻　 咽 　喉　 科　
午前
午後 倉立 至

北村 夏子

倉立 至
泉本 遼※(第２週)

倉立 至

診療科 月時間

精 

神 

科

火 水

　小　　　　児　　　　科　

内
　科

　婦　　　　人　　　　科　

外
科

　整　　形　　外　　科　
（予約制ではありません）

田村 矩章

中本 成紀※

中本 成紀※

陶山 和子
金

野坂 薫子
中本 成紀※

宇田川 晃秀

村田、堅野

６月から２月までは毎週。その他の月は第１･３･５週月曜日のみ。
片山 章

村田、堅野

泉 敏弘

村田、堅野

木

心臓検査（エコー）、ワクチン接種は予約制。ＢＣＧ接種は毎週火曜・水曜13時～15時まで。

宇田川 晃秀
野坂 薫子

田村 啓達

村田 裕彦

★脳　神　経　内　科★

★循　　　環　　　器★

午後

田村 啓達

★糖 尿 病 ・ 内 分 泌★

★禁　  煙 　 外  　来★

　２　 診 　（初診）　
　化　 学　 療 　法　

　大 腸 フ ァ イ バ ー　

　胃  内  視  鏡  透  視　

　１ 　診 　（再診）　

★肝　　　臓　　　病★

午前　１　　　　　　　診　 田村 矩章 田村 矩章陶山 和子

岡本 亮

６　　　　　　　診
午前７　　　　　　　診

★呼　　　吸　　　器★

３　診　　（初診）
３　　　　　　　診

２　　　　　　　診

４　　　　　　　診

★ド  ッ  ク  ・  検  診★

岡野 淳一※

大学医師※

大学医師※

岡本 亮
宇田川 晃秀

午前 泉 敏弘泉 敏弘

田村 矩章
岡野 淳一※

泉 敏弘泉 敏弘

野坂 薫子

野坂 薫子

救急：宇田川 晃秀

堅野 国幸

南部町国民健康保険

　　　　西　伯　病　院

　〒683-0323

　　　鳥取県西伯郡南部町倭397

TEL 0859-66-2211(代)
FAX 0859-66-4012
　  http://www.saihaku-hospital.com/
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毎月１日・15日は「ノーメディアデー」　　毎月第３日曜日は「かぞくの日」

認知症の方の家族のつどい 天萬庁舎３階　会議室Ｂ
４月17日(金)10:00～12:00
※参加費100円（茶代）

認知症の方を介護している家族が
日頃の思いを話し合う場

米やカフェ えん処米や
４月21日(火)9:30～11:30
※参加費100円（茶代）

介護にかかわる方々のほか、どなた
でも参加できる「認知症カフェ」

場所 日時 内容
▢問健康管理センターすこやか☎66‐5524

まちの行事まちの行事 4月11日～5月10日4月11日～5月10日

法勝寺図書館　☎66‐4463

◆イベントなど

４月11日（土）9:30～13:00

天萬図書館　☎64‐3791おはなし会 ４月26日（日）10:30～11:00天萬図書館
天萬図書館　☎64‐3791４月21日（火）9:30～11:30点字サークル 天萬図書館

製本サークル 法勝寺図書館
日時場所 問い合わせ先

４月13日・20日・27日・29日（昭和の日）・30日（整理日）・５月３日～６日◆図書館休館日

日時場所
◆相　談

内容・問い合わせ先

消費生活相談 天萬庁舎１階
４月14日（火）
9:00～12:00

訪問販売、インターネットなどのトラブル
町民生活課☎64‐3781

心の健康相談会 健康管理センターすこやか
４月21日（火）
午後から※要予約

臨床心理士があなたのお悩みを伺います。
健康福祉課☎66‐5524

多重債務・法律相談会
米子コンベンションセンター
５階第５会議室

４月16日（木）
13:30～15:00

多重債務やヤミ金融等
【事前予約先】西部消費生活相談室
☎34‐2648《受付時間》8:30～17:00

司法書士による
無料法律相談会

米子コンベンションセンター
第１会議室

４月24日（金）
18:00～20:00

相続・遺言・不動産の贈与・売買など
▢予 鳥取県司法書士会☎0857‐24‐7024

連休中の公共施設等休業について（４月29日～5月6日）

※祝日は、各種証明書の発行及び住所変更に関するお手続きはできませんので、ご了承ください。
【問い合わせ先】法勝寺庁舎　☎６６－３１１２　天萬庁舎　☎６４－３７８７

休業

休館

○

休館

急患対応

休館 ○

○

○

○○

5/2
（土）

5/3
（日）

5/4
（月）

5/5
（火）

○

休館

○

○

○

○

○

休業

休館

休業 ○○

休業　※戸籍届出関連は日直にて対応

休館

5/6
（水）

急患対応

休館

祐生出会いの館

4/29
（水）

役場窓口
（法勝寺庁舎・天萬庁舎）

施設名等 4/30
（木）

5/1
（金）

西伯病院

観光協会

○

児童館（法勝寺・宮前）
図書館（法勝寺・天萬）
南部町公民館
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今月のメニュー

さくらソースをつける量を控えれば、さ
らにエネルギー・食塩相当量が控えられ
ます。

作 り 方
①　鶏ささみに酒を振りかけておく。
②　かたくり粉と上新粉、ベーキングパウダー、水を
　　混ぜ合わせておく。
③　①に②をつけて、揚げ油を170℃くらいで、カラッ
　　と揚げる。
④　トマトケチャップ、マヨネーズ、酢、砂糖を混ぜ
　　合わせ、③に添える。

鶏ささみのさくらソース
一人分　エネルギー　234 kcal　　食塩相当量　0.7g

減塩で元気・長生き・南部っ子！！減塩で元気・長生き・南部っ子！！

誕生日を迎えるお子様を募集します！
～新連載★ほっぷすてっぷなんぶ～

＜掲載イメージ＞

（2人分）材 料
・酒　　　　小さじ１
・上新粉　　大さじ１
・水　　　　20cc

・酢　　小さじ1/2
・砂糖　小さじ1/3

・鶏ささみ　　　　40ｇ×4切れ
・かたくり粉　　　大さじ１
・ベーキングパウダー　小さじ1/3
・揚げ油　　　　　適量
＜さくらソース＞
・トマトケチャップ　大さじ1/2
・マヨネーズ　　　大さじ1/3

№35
廣池さんファイナリストおめでとう！
　南部町が一番華やぐ季節に、新型コロナで各種イベン
トが中止に追い込まれ、暗い話題の多い昨今ですが明る
いニュースが届きました。法勝寺に在住の写真家廣池昌
弘さんが、世界最大規模の写真コンテスト「ソニーワー
ルドフォトグラフィーアワード2020」において、プロ
フェッショナル部門（応募総数１３万５千枚）のファイ
ナリスト３0人のうちの１人に選ばれました。廣池さん
はファイナリスト中唯一の日本人であり、最優秀賞の発
表はロンドンで開催されるセレモニー会場とのことです。
ぜひ最高の賞を受賞されることをご祈念するとともに、
この快挙を町民の皆様と共に祝福したいと思います。
　廣池さんの受賞作品「HIMEBOTARU」は、南部町をは
じめ日南町、江府町で撮影した９枚組で構成され、希少
なヒメボタルを人々が守っていけるように、という願い
が込められた作品です。私たちの暮らす、ごく身近な里
山には、世界でも希少になった生き物たちが命をつない
でおり、生物多様性の豊かさとすばらしさを私たちに問
いかける渾身の作品となっています。
　このような希少生物と暮らす南部町に先月、テレビ東
京の人気番組「緊急SOS！池の水ぜんぶ抜く大作戦」
（日本海テレビ（NKT）にて６月放送予定）の番組収録
が関係者以外NGのもとで行われました。これは「絶滅
危惧種を探せ」という希少種を現地に探しに行く企画で、
南部町のオオサンショウウオの取材がおこなわれたもの
です。廣池さんの受賞と共に、南部町の里山環境のすば
らしさを国内外にアピールしていく絶好の機会になると
思います。是非ご覧ください。

南部町長　陶山清孝

町長室から

　南部町内のお子様を紹介する新コーナーをスタ
ートします！お誕生日を迎えるお子様を、お誕生
月の広報なんぶに掲載してお祝いしませんか？

■対象
満１～３歳の誕生日を迎える南部町在住のお子様
■応募方法
住所、氏名、連絡先、
お子様の名前（ふりが
な）・生年月日、ひと
ことコメント（30字ま
で）を記入し、掲載す
る写真を添えて下記メ
ールアドレスへご応募
ください
■応募締切
お誕生月の前々月末
（例：６月生まれのお
　子様は４月末まで）

【問い合わせ先】
総務課　☎６６－３１１２
アドレス：soumu@town.nanbu.tottori.jp

南部 太郎ちゃん（法勝寺）
１歳の誕生日おめでとう！これ
からも元気で大きくなってね♪

（Ｈ31.4.12生まれ）



祐生出会いの館【緑水湖畔】　■休館日：毎週火曜日(火曜日祝日は翌日)　　■問い合わせ先：☎66-4755

No.187

「ありのままを記録して100年～国勢調査資料展」
令和２年４月４日(土)～６月１日(月)

　国勢調査第1回は1920年(大正９)でした。今年の調査は100年目にあたりま
す。祐生は後世に伝える目的で交流のある人たちに、資料を送ってくれるよう
に依頼しました。祐生の残した資料からは、国勢調査の意義を知らせるために
担当者の苦心のあとがうかがえます。国勢調査を啓発する都々逸、安来節、八
木節などもあります。どうぞお楽しみください。

〒683‐0351 鳥取県西伯郡南部町法勝寺377番地1　 発行・制作  南部町 総務課　☎（0859）66‐3112　（0859）66‐4806
http://www.town.nanbu.tottori.jp            soumu@town.nanbu.tottori.jpＥメール

南部町のいきものたち ◯157
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緑水園　　　　　　　　　　　　　　　　　撮影：桐原佳介


