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【今月の主な内容】
●令和３年度南部町成人式
●まちの話題
　地方創生に民間ノウハウを活用／元気に活動しています！広報なんぶの最新号や

バックナンバーは
南部町ホームページで！

【今月の表紙】
　１月９日、今年も感染症対策を行いながら成
人式が開催されました。華やかな装いの新成人
たちが、大人への仲間入りを果たしました。
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令
和
３
年
度

南
部
町
成
人
式

20
年
間
の
感
謝
を
抱
い
て

　
１
月
９
日
、
と
っ
と
り
花
回
廊
で
成

人
式
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
年
も
参

加
者
全
員
の
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
な
ど
感
染
拡

大
防
止
対
策
を
行
い
、
新
成
人
の
門
出

を
祝
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
こ
の
日
、
111
名
の
新
成
人
が
晴
れ
て

大
人
の
仲
間
入
り
を
果
た
し
ま
し
た
。

会
場
で
は
、
華
や
か
な
振
袖
や
真
新
し

い
ス
ー
ツ
に
身
を
包
ん
だ
新
成
人
た
ち

が
旧
友
と
の
再
会
を
喜
び
、
写
真
撮
影

や
昔
話
に
花
を
咲
か
せ
て
い
ま
し
た
。

　
今
年
も
内
容
を
縮
小
し
式
典
の
み
執

り
行
わ
れ
、
陶
山
町
長
や
中
学
校
時
代

の
恩
師
か
ら
温
か
い
祝
辞
が
送
ら
れ
ま

し
た
。

　
希
望
に
満
ち
た
笑
顔
あ
ふ
れ
る
式
典

に
、
新
成
人
た
ち
は
未
来
へ
の
決
意
を

新
た
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
夢
へ
向
か
っ
て

第
一
歩
を
踏
み
出
し
ま
し
た
。

新
成
人
お
礼
の
言
葉

新
成
人
代
表

　長
谷
川
希
実
さ
ん

　
２
年
間
、
南
部
町
新
☆
青
年
団
活
動
を
通

し
て
本
当
に
多
く
の
方
々
と
出
会
い
、
多
く

の
体
験
を
し
、
多
く
の
感
動
を
味
わ
い
、
こ

ん
な
人
生
を
送
り
た
い
、
こ
ん
な
人
に
な
り

た
い
、
こ
う
や
っ
て
私
た
ち
は
支
え
ら
れ
て

き
た
ん
だ
と
感
じ
る
こ
と
が
増
え
ま
し
た
。

本
日
も
こ
う
し
て
、
私
た
ち
の
成
人
式
を
青

年
団
の
先
輩
や
高
校
生
サ
ー
ク
ル
の
後
輩
が

支
え
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な

成
人
式
、
日
本
中
見
渡
し
て
も
、
南
部
町
し

か
あ
り
ま
せ
ん
。
若
い
力
が
町
を
支
え
る
、

若
い
力
が
町
の
未
来
を
つ
く
る
、
そ
ん
な
若

い
力
の
一
つ
を
、
本
日
成
人
を
迎
え
た
私
た

ち
が
担
っ
て
い
か
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

南
部
町
で
育
っ
た
私
た
ち
な
ら
、
ど
こ
に
い

て
も
南
部
町
の
た
め
に
で
き
る
こ
と
が
、
き

っ
と
あ
る
は
ず
で
す
。

　
今
日
こ
の
成
人
式
を
開
催
し
て
い
た
だ
く

に
あ
た
っ
て
は
、
関
係
者
の
皆
さ
ま
の
想
像

以
上
の
ご
苦
労
と
、
強
い
思
い
が
あ
っ
た
こ

と
を
こ
の
場
に
立
ち
改
め
て
感
じ
て
お
り
ま

す
。
そ
の
思
い
と
ご
努
力
を
裏
切
ら
な
い
た

め
に
も
、
そ
し
て
こ
の
感
動
と
喜
び
を
良
き

人
生
の
節
目
と
し
て
一
生
胸
に
抱
き
続
け
る

た
め
に
も
、
ま
ず
は
私
た
ち
新
成
人
が
感
染

予
防
を
し
っ
か
り
と
行
な
い
、
一
人
の
大
人

と
し
て
正
し
い
行
動
を
と
る
こ
と
を
こ
こ
に

お
誓
い
し
、
お
礼
の
言
葉
と
い
た
し
ま
す
。
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新成人

　田部健太郎さん

▲参加者・スタッフ全員が
　ＰＣＲ検査で陰性を確認
　して出席しました。

青年団

　羽賀柊人さん

高校生サークル

　　　　　  のみなさん

ひ
と
言
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

ど
ん
な
大
人
に

　
　
　
　
な
り
た
い
で
す
か
？

こ こ

若者が若者を支える、 南部町にしかない成人式

≪新成人の声≫
●今まで以上に自分の行動に責任を持って生き
　ていかなければいけないと思いました。成人
　の自覚を持ち、立派な大人になりたいです。
●人生で一度しかない成人式が開催されたこと
　に感謝しています。感染予防対策のための制
　限はありましたが、みなさんの協力のおかげ
　で開催できたと思います。
●南部町を離れ、改めて地域の人々の温かさを
　感じています。
●「○○さんのお孫さん」と声をかけてくれたり、
　応援をしてくれた地域の方々に支えられてき
　ました。これからは私たちが支える番です！

　成人の自覚を持って日々を過ごしたいと思います。
開催直前に新型コロナ感染者数が増え、開催が危ぶ
まれましたが、一生に一度の節目となる成人式を設
けていただき嬉しく思います。高校生サークル・青
年団の活動を通して多くの人と出会うなど、２０年
間でいろいろな経験ができました。育ててくれた両
親や家族に、感謝の気持ちでいっぱいです。

　南部町の成人式は、高校生サークル
withyou翼と新☆青年団へんtoつくりのメン
バーたち若者の力に支えられています。
　前日には成人式で配るためのもちつきと会
場設営などの準備、当日は受付や案内、もち
配りなど運営スタッフとして参加しました。
　配布した紅白もちは、青年団が地域の方の
力を借りながら育てたもち米を使用したもの
で、メンバーの思い入れもひとしおです。
　南部町にしかない成人式、参加者の声をお
届けします！

　自分たちの成人式も盛大に開いていただきま
した。その恩返しの気持ちで参加しています。
新成人の皆さんには自分らしさを大切にして大
人になってもらいたいと思います。新成人のみ
なさんも青年団に入って、地域の人たちと接す
ることで南部町をもっと盛り上げていってもら
えると嬉しいです。

≪青年団の声≫
●大人の力を借りながらではありますが、若い人たち
　で町を盛り上げている唯一無二の成人式だと思いま
　す。これからも続けていきたいです。
●新成人の皆さんには、これからも南部町との関りが
　ゼロにならないように過ごしてほしいと思います。
●ほとんどの人が幼少期から小中学生時代、地域にお
　世話になっていると思います。直接的に何か関われ
　なくても、感謝の気持ちを忘れず生活を送ってほし
　いと思います。青年団が活動出来ているのも、町内
　の皆さんの支えがあってこそです！感謝の気持ちを
　日々大切にしています。

●先輩方の笑顔を見ることができて幸せでした。成人式自体はすぐ終わ
　ったけど、そのために何カ月も前から準備してくださる方々の支えが
　ある事にも気づきました。
●成人式の雰囲気を知ることができ、自分たちの成人式のイメージもで
　きました。
●自分たちが前日に作った「祝い餅」の配布では、新成人や保護者の方
　に喜んでもらえてとても嬉しい気持ちになりました。
●以前よりもずっと、自分の成人式が楽しみになりました。大人になっ
　た、家族のような皆に会えるのが楽しみです。
●成人式に出る立場になった時、裏でたくさんの方が自分たちのために
　頑張って準備してくださっているということに感謝して、心から久々
　に会えた仲間との時間を大切にしたいと思います。

◀これまで与えても
　らった愛情を返せる
　大人になりたい！
　首藤愛果さん（左）

◀笑顔の絶えない素敵
な大人になりたい！
景山みくさん（右）

◀悔いのない人生
　を送りたい！
　新井紀磨さん

◀自分を持った
　大人になりたい！
　仲田ひなたさん

自分の意志を強
く持って、人に流
されない大人に
なりたい！▶
　石上将馬さん

新成人を代表して記念品を
受け取った牛谷翔太さん

とても緊張しましたが、
良い思い出になりまし
た。成人式でみんなと会
えてとても嬉しかった
です！
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　持続可能な地域社会を目指し地方創生へ取り組
むため、町は株式会社ニコン日総プライム（横浜
市　吉田雅彦代表取締役）と包括連携協定を締結
しました。
　ニコン日総プライムは、昨年から南さいはく地
域の課題解決に向け民間の視点やノウハウを活か
した課題整理に携わってきました。今後もこの取
り組みを継続しながら、町内他地域へもフィール
ドを広げ、コミュニティの活性化や魅力的な地域
づくりに向けて活動する予定です。
　協定締結にあたり、吉田代表取締役は「多様な
経験を持つ人材を、地方の課題解決に活かす場と
なれば。地域の想いを受け止め、取組んでいきた
い。」と話しました。

地方創生に民間ノウハウを活用
都市部の企業と協定締結

◀
協
定
締
結
式
の
様
子

　南部町老人クラブ連合会の会員が「１人１枚雑
巾運動」で作った雑巾や集めたタオルを、町内各
所へ寄付されました。

元気に活動しています！
南部町老人クラブ連合会

　こ
ん
に
ち
は
！
南
部
町
で
二
回

目
の
冬
を
迎
え
、
寒
さ
に
負
け
ず

楽
し
ん
で
い
ま
す
！

　最
近
は
猪
の
お
肉
の
美
味
し
さ

に
虜
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

地
域
の
方
々
と
の
寒
仕
込
み
の
味

噌
作
り
や
餅
作
り
、
し
め
縄
作
り

な
ど
冬
の
恒
例
行
事
が
出
来
た
こ

と
が
と
て
も
嬉
し
い
で
す
。

　そ
し
て
隊
員
に
着
任
し
て
二
回

目
の
収
穫
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え
ま
し

た
。
今
期
の
苺
は
例
年
よ
り
も
随

分
の
ん
び
り
屋
で
、
収
穫
の
出
だ

し
が
遅
か
っ
た
で
す
。
多
く
の
農

作
物
と
同
様
、
昨
年
の
厳
し
い
気

候
条
件
に
よ
り
生
長
具
合
が
例
年

と
違
い
、
自
然
相
手
の
農
業
の
厳

し
さ
と
難
し
さ
を
感
じ
ま
す
。
そ

し
て
原
油
価
格
の
高
騰
に
よ
り
ハ

ウ
ス
の
暖
房
機
の
燃
料
も
大
変
で

す
。　ス

ー
パ
ー
に
並
ぶ
苺
は
商
品
が

長
持
ち
す
る
よ
う
に
早
め
に
収
穫

し
ま
す
が
、
完
熟
す
る
ま
で
丹
精

込
め
て
手
入
れ
し
収
穫
し
直
接
お

客
様
に
お
届
け
し
て
本
当
の
美
味

し
さ
を
味
わ
っ
て
頂
く
事
が
あ
か

り
農
園
の
こ
だ
わ
り
で
す
。

　春
の
ハ
イ
シ
ー
ズ
ン
の
苺
は
勿

論
、
寒
い
時
に
じ
っ
く
り
育
つ
南

部
町
の
完
熟
苺
の
美
味
し
さ
は
格

別
で
す
。
機
会
が
あ
れ
ば
味
わ
っ

て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。

　こ
れ
か
ら
も
町
内
を
奔
走
し
て

精
一
杯
頑
張
り
ま
す
の
で
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
！

濃厚な冬いちごのシーズンです！
地域おこし協力隊　辻田隊員のつぶやき！地域おこし協力隊　辻田隊員のつぶやき！地域おこし協力隊　辻田隊員のつぶやき！

辻田隊員

～今年度の活動～
コロナ禍でもどうやったら活動ができるか会員
で知恵を出し合い、行事を開催しています。
　○講演会・芸能大会（９月）
　○親善グラウンドゴルフ大会（１１月）
　○健康ウォーキング大会（１１月）
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№55町長室から農業の未来を考える　―後編―
　
日
本
の
コ
メ
の
消
費
量
は
、
人
口

減
少
に
よ
り
年
間
10
万
ｔ
ず
つ
減
少

し
て
い
ま
す
。
そ
の
う
え
で
、
南
部

町
の
農
業
の
中
核
、
水
田
農
業
の
将

来
像
を
ど
う
描
く
か
は
、
正
直
頭
の

痛
い
と
こ
ろ
で
す
。
今
後
さ
ら
に
顕

著
と
な
る
農
業
の
担
い
手
の
高
齢
化

と
担
い
手
不
足
を
打
開
す
る
た
め
に

は
、
安
定
収
入
が
確
保
で
き
る
組
織

的
な
農
業
に
シ
フ
ト
せ
ざ
る
を
得
ま

せ
ん
が
、
耕
作
不
利
地
な
ど
、
す
べ

て
を
集
団
化
と
法
人
化
で
乗
り
切
る

こ
と
は
困
難
で
す
。

　
私
は
日
本
の
食
を
安
全
保
障
の
観

点
か
ら
考
え
て
、
日
本
人
が
生
き
る

上
で
必
要
と
す
る
一
人
一
日
当
た
り

２
，
２
６
９
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
の
63
％

を
、
輸
入
に
頼
り
続
け
る
こ
と
は
近

い
将
来
困
難
に
な
る
と
思
っ
て
い
ま

す
。
日
本
の
国
民
を
飢
え
さ
せ
な
い

た
め
に
は
、
徹
底
的
な
食
糧
安
全
保

障
政
策
の
推
進
が
必
要
だ
と
考
え
て

い
ま
す
。

　
例
え
ば
、
飼
料
用
米
に
し
て
も
、

「
農
家
が
鶏
の
エ
サ
を
作
っ
て
ど
う

す
る
。」
と
い
っ
た
声
や
、「
農
家
に

対
す
る
一
時
的
な
バ
ラ
マ
キ
補
助
だ
」

と
い
っ
た
声
を
耳
に
し
ま
す
が
こ
れ

は
誤
り
で
す
。
私
た
ち
が
口
に
す
る

国
産
肉
で
は
、
カ
ロ
リ
ー
ベ
ー
ス
の

47
％
と
い
っ
た
大
量
の
輸
入
飼
料
に

よ
っ
て
賄
わ
れ
て
お
り
、
こ
れ
を
置

き
換
え
る
飼
料
用
作
物
の
生
産
は
、

日
本
人
の
食
を
守
る
国
家
戦
略
と
も

い
え
る
も
の
で
す
。
た
っ
た
３
％
し

か
自
給
で
き
な
い
油
脂
類
を
置
き
換

え
る
た
め
に
は
国
産
大
豆
、
15
％
の

自
給
率
の
国
産
麦
な
ど
、
土
地
の
適

性
や
ブ
ロ
ッ
ク
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
な

ど
の
課
題
は
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
ら

の
生
産
振
興
は
、
食
糧
安
全
保
障
上

必
ず
進
む
日
本
農
業
の
方
向
で
す
。

南
部
町
農
業
再
生
協
議
会
を
中
心
に
、

し
っ
か
り
情
報
共
有
し
て
い
く
令
和

４
年
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
当
機
構
で
は
、
町
よ
り
ふ
る
さ
と

納
税
業
務
の
委
託
を
受
け
て
い
ま
す
。

２
０
２
１
年
末
も
全
国
か
ら
多
く
の

ご
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
４
月

か
ら
12
月
末
日
ま
で
、
寄
附
件
数
４
，

４
３
９
件
、
寄
附
金
額
８
，
１
３
８

万
４
千
円
と
、
昨
年
度
末
の
実
績
を

超
え
る
ご
寄
附
を
頂
戴
し
て
い
ま
す
。

事
業
に
ご
協
力
い
た
だ
い
て
い
る
皆

様
に
心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
今
年
度
は
、
以
前
か
ら
返
礼
品
を

ご
提
供
い
た
だ
い
て
い
る
各
事
業
者

様
に
加
え
、
新
規
返
礼
品
の
開
拓
に

民
間
企
業
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、

人
気
の
食
品
に
加
え
て
革
製
品
な
ど

の
新
し
い
ジ
ャ
ン
ル
の
返
礼
品
が
多

数
加
わ
り
ま
し
た
。
返
礼
品
が
充
実

ふるさと納税　返礼品人気ランキング

し
て
い
く
こ
と
で
、
ふ
る
さ
と
納
税

か
ら
南
部
町
を
知
っ
て
い
た
だ
く
き

っ
か
け
と
な
っ
て
い
る
よ
う
に
感
じ

て
い
ま
す
。

　
申
込
い
た
だ
く
返
礼
品
は
、
農
産

品
が
多
い
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
特
に

梨
は
、
品
種
に
よ
っ
て
は
受
付
開
始

か
ら
１
週
間
で
準
備
数
を
満
了
す
る

ほ
ど
人
気
で
、
「
も
っ
と
梨
の
受
付

枠
を
拡
大
し
て
ほ
し
い
」
と
の
声
を

数
多
く
い
た
だ
き
ま
す
。
事
業
者
の

方
に
は
、
こ
の
現
状
を
伝
え
、
梨
の

提
供
数
を
増
や
し
て
い
た
だ
き
た
い

と
お
願
い
し
て
い
ま
す
が
、
生
産
者

を
取
り
巻
く
状
況
は
と
て
も
厳
し
く
、

返
礼
品
と
し
て
提
供
い
た
だ
く
数
を

維
持
し
て
い
た
だ
く
の
が
精
一
杯
な

の
が
現
状
の
よ
う
で
す
。

　
農
産
品
を
は
じ
め
と
し
た
南
部
町

の
返
礼
品
を
変
わ
ら
ず
お
届
け
で
き

る
よ
う
に
、
事
業
者
・
生
産
者
の
方

へ
の
支
援
や
担
い
手
の
育
成
が
、
南

部
町
と
と
も
に
取
り
組
む
べ
き
今
後

の
重
要
な
課
題
と
考
え
て
い
ま
す
。

引
き
続
き
、
皆
様
か
ら
の
ご
意
見
や

ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
、
よ

ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

【問い合わせ先】　☎２１-１７４１
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～図書館でつかむ農業のヒント！～

図書館で“知りたい”が分かる！

図書館からのお知らせ

３月１９日（土）から２５日（金）まで、蔵書点検の
ため臨時休館します。
＜本の返却＞
休館中の本の返却は、返却ポスト（法勝寺・天萬図書
館、まるごう西伯店、西伯病院）をご利用ください。
＜予約について＞
休館期間中も、インターネット予約は可能です。
※ただし受付処理は、蔵書点検終了後となります。

＼本で　電子で　情報収集／

　図書館では本の貸出以外にも様々なサービスがあります。例えば「こんなことが知りたいけど、どんな
資料を見たらいいか分からない」といった疑問を解決できる、「レファレンス」というサービスがあります。
　まずは気軽に、知りたいことなどを司書に聞いてみてください。県内外
の図書館ネットワークを使った本の取り寄せや、館内で見ることができる
データベース（朝日新聞、読売新聞データベース、ルーラル電子図書館、
国立国会図書館）の活用など、必要な資料や情報が手に入るお手伝いをし
ています。
　「この害虫に効く農薬は何？」や、「明治時代の新聞が読みたい」など、
疑問に思ったことがあれば図書館までお聞きください！

■　野菜づくり・花づくりのコツと裏技　■
　農業データベース（ルーラル電子図書館）を使った調べ物が体験できる
講座を開催します。ぜひ、便利な図書館の活用方法を体験してください！
　農業に関わっている方はもちろん、これから始めてみようという方もぜ
ひ、ご参加ください。あまり図書館を利用されたことのない方も大歓迎の
講座です。

◆臨時休館します◆◆音読会を開催しています◆
毎月第２木曜日　１０：３０～１１：００
キナルなんぶで開催中！楽しく声を出して
みませんか？
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法勝寺図書館　☎66-4463　天萬図書館　☎64-3791

２月２４日

野菜づくり・

花づくり講座

開催！

野菜づくり編（春夏野菜）
　１０：００～１２：００　／　富有まんてんホール（天萬庁舎３階）
花づくり編
　１３：３０～１５：３０　／　キナルなんぶ　多目的ルーム
■講　　師　向井道彦さん（農山漁村文化協会）
■内　　容　野菜づくりと花づくりのコツや裏技、農業データベース
　　　　　　（ルーラル電子図書館）の活用方法を体験できます。
■定　　員　各回７０名まで（複数回参加可）
■申込期限　２月２２日（火）
■申込方法　電話・窓口にて受け付けます。
　　　　　法勝寺図書館　☎６６－４４６３　FAX４６－０８７１
　　　　　天萬図書館　☎６４－３７９１　FAX６４－３７９５
※新型コロナウイルス感染拡大状況によっては中止となる場合があります。 ▲前回講座の様子。タブレットを

　使った調べ物を体験しました。



教育委員会事務局　人権・社会教育課　☎64-3782

スマイルサポートなんぶ
　　　　　家庭訪問を行なっています
スマイルサポートなんぶ
　　　　　家庭訪問を行なっています
スマイルサポートなんぶ
　　　　　家庭訪問を行なっています
スマイルサポートなんぶ
　　　　　家庭訪問を行なっています
　家庭と地域と学校をつなぎ、親子の学びと育ちを応援するため、町では、令和３年２月に南部町家
庭教育支援チーム「スマイルサポートなんぶ」を立ち上げました。
　３月から、令和４年度に小学校へ入学するお子さんのご家庭を訪問していきます。家庭は子どもの
健やかな育ちの基盤であり、家庭教育はすべての教育の出発点です。ご家庭に寄り添い、安心して子
育てや教育ができる環境づくりをお手伝いするため、幼児教育から学校教育へ進む節目を迎える就学
前のお子さんのすべての家庭を訪問し、お話を伺います。

＼私たちが訪問します！／

　教育委員会事務局の職員と訪問支援員
が２名１組で訪問します。
　小学校教員や保育士などの経歴を持っ
た職員が、子育てに関わる情報を提供し
たり、お悩みを伺って少しでも軽減でき
るよう一緒に考えたりと、子育ての応援
を行ないます。

≪家庭訪問を受けた方の感想≫
　訪問者の方からは、学校生活に慣れたかどうか、困り
ごとはないかどうか、心配をしていただきました。
　こちらからは、放課後児童クラブを楽しみに学校に行
っていることや、学校生活で気になることは無いという
ことを伝えました。
　保育園で出会っていた先生が訪問してくださったので、
子どもも久しぶりに会えて嬉しそうでした。

令和４年度入学児童の家庭訪問を行ないます

■訪問先　令和４年度小学校へ入学するお子さんのご家庭

■訪問員　２人

■時　期　３月、６月、１１月（予定）

■内　容　子育ての悩みや不安の相談、家庭教育に関する情報提供など
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▲訪問の様子



健康福祉課　☎66-5524

がん検診を受けましょう
～今年度のがん検診は２月末までです～

がん検診を受けましょう
～今年度のがん検診は２月末までです～

がん検診を受けましょう
～今年度のがん検診は２月末までです～

がん検診を受けましょう
～今年度のがん検診は２月末までです～

【問い合わせ先】　健康福祉課　☎６６－５５２４

　がんは生涯で２人に１人が経験する病気と言われています。南部町では毎年、３割（約４０人）の方

が、がんで亡くなっています。

これからの“がん”

　コロナ禍で検診の受診者が減り、いつもであれば早期発見されるがんが進行がんに移行する可能性が

あります。がんは早い段階で見つけることができると、治療期間や日常生活への影響を少なくすること

ができます。受診を控えていた方には、できるだけ早く検診を受けられるようお勧めします。

最近のがん検診の状況

　昨年度より、新型コロナウイルス感染症の流行のため
がん検診を受けられる方が大幅に減少しました。
　全国的にも、がん検診受診者は３割減ったといわれて
います。胃がん検診については、早期がんの発見が１７．
４％減り、進行がんの発見も減っているというデータも
あります。

コロナ感染症と検診

　コロナウイルス感染への配慮から、受診を控えている方にお伝えし

たいことがあります。

　①　検診会場では3密を避け、完全予約制で人数を制限しています。

　②　感染拡大状況に応じて、鳥取県が発表する感染流行地域を往来

　　　される方の入場を制限しています。

　③　会場へはマスク、手指消毒、体調を確認したうえでお入りいた

　　　だきます。

　④　スタッフの体調管理を行っています。

　このように、安全に検診を受けていただくよう配慮しています。受

診について不安なことがあれば、お気軽にお声がけください。

　今年度の集団健診は終了しました。今月末までは、町内の医療機関でがん検診を受けることが出来

ます。予約が必要ですので直接医療機関へお電話でお申し込みください。

　※詳しくは、健診ガイドをご覧ください。

1000

1200

1400

1600

1800

2000

H28 H29 H30 R1 R2

肺・大腸・胃がん検診受診者数（人）

肺 胃 大腸
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子育て支援課　☎66-5525

衣服で体温調整をしましょう

　子どもは大人に比べて体温が高いので、寒い冬でも子どもの衣類は大人より若干薄着くらいでちょ

うどよいと言われています。特に外遊びをする場合は、簡単に着脱できるようにするといいですね。

【問い合わせ先】　子育て支援課　　☎６６－５５２５

冬でも体を動かそう！楽しい冬遊び
～寒さと退屈を吹き飛ばそう～

冬でも体を動かそう！楽しい冬遊び
～寒さと退屈を吹き飛ばそう～

冬でも体を動かそう！楽しい冬遊び
～寒さと退屈を吹き飛ばそう～

冬でも体を動かそう！楽しい冬遊び
～寒さと退屈を吹き飛ばそう～

お家での遊びのヒント

　このルールでしないといけないという遊びはありません。広さ・一緒にする人数などによって、
自分たちでオリジナルルールを話し合うのも楽しいと思います。

　これらはあくまでも、ほんの一部です。その他、家事を一緒
に楽しむ・家の片づけを一緒にするのもいい運動になります。

①宝探し
　家にある何かを宝物と見立て
て探す遊びです。例えば、大人
が隠して、子どもが見つけに行
ってはどうでしょうか。「どこ
にあるかな」と想像力を働かせ
ることができます。

②ジェスチャーゲーム
　体を大きく動かして、何の真
似をしているか当てる遊びです。
参加できる人数が多いなら、チ
ームに分かれて当てあうのも面
白いです。体を動かすので、運
動にもなります。

③工作
　家にある廃材（牛乳パッ
ク・トイレットペーパーの芯
など）を使うのも面白いです。
何人かで、ピタゴラ装置（ビ
ー玉転がしコース）を作って
みるのもいいですね。

　寒い冬の日は、「外に出たくない」と考える方も多いのではないでしょうか。子どもたちにとってテ
レビやゲームなどメディアの時間がついつい長くなるのもこの季節だと思います。
　体を動かす事は、体の発達だけではなく、脳にも刺激が与えられます。寒い冬もできるだけ外や家の
中で体を動かすように心がけましょう。そして、子どもも大人も一緒に体を動かして遊んでみましょう。

外遊びのメリット

　日光を受けて外遊びをすることで体内リズムを調整し、夜ぐっすり寝る
ためのメラトニンというホルモンが分泌されます。お腹も減るので、ご飯
をしっかり食べられるようになります。しっかり食べてしっかり寝る事で、
免疫力が高まり感染症等の病気にかかりにくくなるとも言われています。

①雪遊び
　雪の降る日は、雪遊びをし

てみましょう。雪だるま・か

まくら作り、雪合戦、ソリ遊

び等いろいろと遊べます。

②氷アート
　プラスチック容器などいろ

んな入れ物に水を入れて、葉

っぱ、花、毛糸など好きな物

を入れて自分だけの氷を作っ

てみましょう。

③お散歩しながら発見遊び
　落ちている葉っぱ・木の実を拾
ったり、枯れ木を観察したり、冬
しか見ることのできない景色を楽
しみましょう。家に帰ってから、
見つけた物の名前を調べてみるの
も楽しいですね。

11 広報なんぶ　2022.２　№209



消費相談窓口です

　毎月１回、消費生活専門の相談員が天萬庁舎に来庁します。来庁日はお問合せください。
【問い合わせ先】町民生活課　☎64-3781　又は　消費者ホットライン「１８８」

「解約したはず！？」「契約していない！」
予期せぬ“サブスク”の請求トラブルに注意！

アドバイス
●「〇日間無料体験」などの表示をみて申し込んでも、無料期間内に解約しなければ自動的に有
　料サービスに移行します。契約前に、無料期間や無料の条件などをしっかり確認しましょう。
●スマホのアプリをアンインストール（削除）しただけでは解約できません。解約方法について
　も、事業者のＨＰなどで確認しておきましょう。手続きに必要なＩＤやパスワードなど、申込
　時に登録した情報は忘れないように！
●サブスクでは、契約中はいつでもサービスを受けることが可能なので、利用の有無に関係なく
　利用料が発生します。利用していないサブスクの支払いを続けないよう、クレジットカード等
　の明細は毎月きちんと確認しましょう。

　塩分が少なめ、野菜が入ったパン“のうえんパン”を考案し、休日健診・
レディース検診で配布しました。
　“のうえん”は『塩分ＮＯ（ノー）』と『農園』とを掛け合わせたネーミ
ングです。このパンで減塩の啓発をしようと、食生活改善推進員がブロッ
コリーとニンジンを入れて3種類のパンを作りました。パンの配布をしな
がら、町が進めている減塩をＰＲする良い機会となりました。

～健（検）診で減塩のパンを配布～

減塩トピックス減塩トピックス

サブスク（サブスクリプション）とは
　定められた料金を定期的に支払うことで、一定期間、商品やサー
ビスが利用できます。解約するまでは自動的に支払いが継続します。
例えば、動画や音楽の配信サービス、通販の有料会員サービスなど、
インターネットでの契約トラブルが目立ちます。
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くらしの情報 2022．２

くらしの情報

12月31日現在の人口
　男　　　5,042人　（＋ 1人）

　女　　　5,461人　（－ 9人）

　計　 　10,503人　（－ 8人）

　世帯数　3,896世帯（－ 7世帯）

　（　）内は前月との比較

〈２月〉税金・使用料のお知らせ
・固定資産税　　・国民健康保険税

・給食費　　　　・後期高齢者医療保険料

・保育料　　　　・下水道使用料　

・放課後児童クラブ　・公営住宅使用料

【納付期限：２月２８日（月）】

お誕生おめでとう

（氏　名）
　　　　　　　れ　おん

宮﨑　漣音

（保護者）

（貴良・咲紀子）

（住　所）

三　崎

　南部町の特産である「富有柿」が、「カキ炭そ病」
の蔓延により危機に直面しています。

　令和３年は、春先の降霜被害にはじまり、大雨
や高温など富有柿の栽培には大変厳しい気象条件
が続きました。その影響もあって、「カキ炭そ病」
が蔓延し、出荷量が大きく減少しました。

＜収量比較（会見選果場選果成績より）＞

　「カキ炭そ病」とは、写真のように、果実や枝
に黒い斑点が出来る病気です。炭そ病は年を超え
て園内に残ることが想定されており、産地の維持
のためには果樹の生産者それぞれの今後の取組が
大変重要になってきます。
　もし、対策が取られない園があると、そこが病
害虫の温床となり他の園への蔓延を繰り返すこと
となります。自分の樹を守る取組が周りの樹も守
り、南部町全体の果樹園が守られるという意識が
大切です。町民の皆様のご理解と生産者それぞれ
の取組で「富有柿」の産地を次代に繋いでいきま
しょう！

≪カキ炭そ病防止対策≫
　①病気のもとになる果実や枝の持ち出し処分
　②農薬による防除
　③管理しない樹は伐採

【問い合わせ先】　産業課　☎６４－３７８３

南部町の柿生産が危ない！

Ｒ２
Ｒ３

前年対比（%）

合計
２３１ｔ
１４９ｔ
６４．４％

12月16日～１月15日届出分・敬称略
※掲載は希望者のみです。

ご冥福をお祈りします

（氏　名）
瀧山　稔子
重親　京子
細田　泉　
樋野　宜敬
花道　千　
松原　信夫
前田　至誠
景山　峻吾
遠藤千代子
梅林　薫　
盤指　岳彦

（住　所）
鴨　部
東　町
東　上
三　崎
阿　賀
東　上
掛　相
阿　賀
上中谷
阿　賀
西　町

（年齢）
（90歳）
（82歳）
（68歳）
（93歳）
（85歳）
（73歳）
（63歳）
（85歳）
（93歳）
（81歳）
（85歳）
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くらしの情報2022．２

国民年金保険料の納め忘れはありませんか？
　国民年金保険料は日本年金機構からお送りする納付書等により、毎月の保険料を翌月の末日までに納
めていただくことになっています。
　保険料の納め忘れがあると、将来受け取る老齢基礎年金の額が少なくなったり、場合によっては年金
が受けられなくなることがあります。また、万一のときに障害基礎年金や遺族基礎年金が受けられなく
なることがあります。
　そこで、便利で安心な口座振替のご利用をお勧めします。口座振替にしておくと、毎月納めに行く時
間と手間がかからず便利で安心です。また、口座振替には割引のあるお得な振替方法（早割・２年前
納・１年前納・６ヶ月前納）もあります。

口座振替の申込は
　申し込みに必要な下記の物を持参のうえ、窓口へお申し出ください。
　■必要なもの：納付書または年金手帳、通帳、金融機関届出印
　■申 込 窓 口：ご希望の金融機関または米子年金事務所、町民生活課

≪国民年金前納制度≫
口座振替での前納のお申し込みはお早めに
　まとめて前払い（前納）すると、割引が適用されるのでお得です。
　口座振替での令和４年度分２年前納、１年前納、６ヶ月前納（４月～９月分）
の締め切り日は、２月２８日（月）です。

≪参考≫　令和３年度の振替方法別割引額

＊令和４年度の保険料額は月額１６，５９０円、令和５年度の保険料額は令和４年３月頃に告示される
　予定です。
＊保険料が一部免除された方は、口座振替の前納制度はご利用いただけません。
＊４月中旬に届く「国民年金保険料口座振替額通知書」で実際に口座から振替される金額を確認し、預
　金残高にご注意ください。残高不足で口座からの振替ができなかった場合は、次の振替日（２年前納、
　１年前納の場合は翌年４月末）までの間、割引が無い翌月末振替になります。

【問い合わせ先】　米子年金事務所　☎３４－６１１１　町民生活課（天萬庁舎）　☎６４－３７８１

４，５２０円

８，３６０円

１，２００円５０円

－

割引額 ２年分に換算した
割引額

４，１８０円

１回あたりの
納付額

１，１３０円

１５，８５０円

１６，５６０円

９８，５３０円

３８２，５５０円
１９５，１４０円 ４月３０日

毎月末

なし 翌月末

１１月１日

振替日

４月３０日

４月３０日２年前納

６ヶ月前納

１年前納

振替方法

１６，６１０円 なし翌月末振替
※割引はありません

当月末振替
（早割）

14広報なんぶ　2022.２　№209



くらしの情報 2022．２

　令和２年度の鳥取県西部広域行政管理組合一般会計の決算は、歳入総額が４８億８，３２９万円、歳出総額
が４８億１，５８８万円となり、歳入から歳出を差し引いた６，７４１万円を翌年度に繰り越しました。

歳入区分 決算額
分担金及び負担金
使用料及び手数料
国庫支出金
県支出金
財産収入
繰入金
繰越金
諸収入
組合債

合計

42億7,201万円
4,919万円
5,155万円
1,666万円
129万円
9,726万円
6,223万円
4,800万円

2億8,510万円
48億8,329万円

歳出区分
議会費
総務費
民生費
衛生費
消防費
公債費

合計

決算額
91万円

1億9,399万円
4,790万円

15億3,637万円
25億1,809万円
5億1,862万円
48億1,588万円

市町村別の内訳は次のとおりです。

24億31万円
4億8,050万円
1億591万円
3億7,956万円
2億6,793万円
2億6,327万円
1億5,365万円
1億1,258万円
1億830万円

米子市
境港市
日吉津村
大山町
南部町
伯耆町
日南町
日野町
江府町

令和２年度鳥取県西部広域行政管理組合一般会計　決算の概要

【問い合わせ先】鳥取県西部広域行政管理組合事務局総務課　☎２２-７７３２

※表中の決算額は万円単位
　で四捨五入しているため、
　合計が一致しない場合が
　あります。

歳 入

分担金及び負担金
87.5％

組合債5.8％

諸収入1.0％繰越金1.3％繰入金2.0％

財産収入
0.0％

県支出金
0.3％

国庫支出金
1.1％

使用料及び
手数料1.0％ 歳 出

議会費0.0％

公債費10.8％
総務費4.0％

民生費1.0％

衛生費
31.9％

消防費52.3％

今年も自宅で確定申告！

申告書の作成は
画面の案内に従って金額等を入力すれば、税額などが自動計算され、所得税、

消費税、贈与税等の申告書や青色決算書などを作成できます。

『確定申告書作成コーナー』で！

マイナンバーカードと対応スマートフォンをお持ちで一定

の条件に該当する方は、スマートフォンでも申告できます

←ＱＲコードを

読み取り作成

作成した申告書は

e-Taxで送信！

◆手書きで作成される方は、確定申告書用紙の取り寄せができます。
＜取り寄せ方法＞

米子税務署（電話）３２－４１２１ に ダイヤル →音声ガイダンスに従って
→ダイヤル「 0 」をプッシュ

作成後は郵送で税務署へ提出しましょう。
(提出先)〒683-8691 米子市東町１２４－１６ 米子税務署　宛

　混雑する会場を避けて、自宅で済ませましょう。（所得税の申告・納税は３月１５日（火）まで）
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育児・介護休業法が改正されました
　男女とも仕事と育児を両立できるように、育児介護休業法が改正されました。令和４年４月１日から
段階的に施行されます。

１　雇用環境整備、個別の周知・意向確認の措置の義務化（令和４年4月１日施行）
　■育児休業を取得しやすい雇用環境の整備
　　研修の実施、相談窓口の設置、取得促進に関する方針の周知
　■妊娠・出産（本人または配偶者）の申し出をした労働者に対する個別の周知・意向確認の措置
　　育児休業制度や育児休業給付に関すること等の周知、休業取得の意向の確認を個別に実施

２　有期雇用労働者の育児・介護休業取得要件の緩和（令和４年4月１日施行）

３　産後パパ育休（出生時育児休業）の創設
４　育児休業の分割取得　　　　　　　　　（令和４年１０月１日施行）

５　育児休業取得状況の公表の義務化（令和５年４月１日施行）
　従業員１，０００名超の企業は、育児休業等の取得の状況を年１回公表することが義務付けられます。

※詳しくは、厚生労働省ホームページをご覧ください。

原則子が１歳（最長２歳）
まで

原則１か月前まで

産後パパ育休
（令和4年10月1日～）
育休とは別に取得可能

育休制度
（令和4年10月1日～）

分割して２回取得可能
（取得の際に申出）

原則休業の２週間前まで

分割して２回取得可能
（初めにまとめて申出）

対象期間
取得可能日数

原則就業不可

子の出生後８週間以内に４週
間まで取得可能

―

労使協定を締結している場合に
限り、労働者が合意した範囲で
休業中に就業することが可能

育休開始日を柔軟化

原則分割不可

原則就業不可

育休開始日は１歳、
１歳半の時点に限定

育休制度（現行）

原則１か月前まで申出期限

原則子が１歳（最長２
歳）まで

再取得不可

休業中の就業

1歳以降の延長

分割取得

―1歳以降の再取得 特別な事情がある場合に
限り再取得可能

＜育児休業の場合＞
（１）引き続き雇用された期間が１年以上
（２）１歳６か月までの間に契約が満了するこ
　　　とが明らかでない

（１）の要件を撤廃し、（２）のみに
　※無期雇用労働者と同様の取り扱い
　（引き続き雇用された期間が１年未満の労働
　　者は労使協定の締結により除外可）

現行 令和４年４月１日～



くらしの情報 2022．２

17 広報なんぶ　2022.２　№209

　解雇、雇止め、賃金未払い、労働
時間、有給休暇、パワーハラスメン
トなど労働問題全般に関する相談
会を開催します。
■日時　２月２７日（日）
　　　　午前１０時～午後３時
■場所　米子コンベンションセンター
■申込期限　２月２２日（火）
※完全予約制です
※相談は無料、秘密は厳守します。
【問い合わせ先】
　労使ネットとっとり（県労働委員会）
　☎０１２０－７７－６０１０

日曜労働相談会
のおしらせ

　鳥取県西部広域行政管理組合が
発注する指名競争入札に参加する
には、組合を組織する市町村のい
ずれかで、指名競争入札に参加す
る資格を有することが必要です。
入札参加資格をお持ちでない場合
は、いずれかの市町村で手続きを
してください。
　なお、組合の入札案件は、組合
ホームページにて公表されます。
【問い合わせ先】
　鳥取県西部広域行政管理組合
　☎２２－７７３２

鳥取県西部広域行政管理組合
入札参加資格について

　基本的な労働関係法令等の学習
機会を提供し、労働者・経営者間
の紛争防止を図ることを目的とし
て労働セミナーを開催いたします。
■テーマ
　９０分で社労士が解説！！
「働く中で知っておきたいあれこれ」
■内容
　労働契約の締結・更新時のポイント、
　働きながら活用できる雇用保険、
　退職前に知っておきたいミニ知識
■講師　特定社会保険労務士　安田岳歩氏
■日時
　２月２４日（木）午後２時～３時半
■会場　米子市立図書館
■対象者　労働者、求職者、興味がある方
■参加　無料　■定員　２５名
※求職活動中の方は証明書を準備
　しますので、申し込み時にお知
　らせください。

【申込・問い合わせ先】
　みなくる米子　☎３１－８７８５

労働セミナーの開催に
ついて

●　●　●　●

やす　だ　たか　ほ

　ハローワークでは、安定した就
職を目指す方へ求職者支援訓練を
お知らせします。
■訓練科
　①はじめてのWebサイト制作科
　②短期パソコン基礎科
■訓練概要（取得可能な資格）
　①初歩からWebページの作成・
　　編集・記事の投稿、Webペー
　　ジ用の画像の作成と掲載
　②コミュニケーション力やビジ
　　ネスマナー、ワープロ・表計
　　算ソフト等に関する知識・技
　　能（ワード・エクセル３級）
■訓練期間
　①３月３日（木）～１７日（木）
　②３月１４日（月）～５月１３日（金）
■訓練場所
　①（株）インサイト
　②（有）米子情報処理センター
■募集人員　①②とも１２名
■応募期限　
　①２月１７日（木）正午
　②３月２日（水）正午
■応募資格　就職を希望される方
　※①は新型コロナウイルスの影
　　響を受けてシフトが減少した
　　方や休業を余儀なくされてい
　　る在職中の方も受講可能。
■受講料
　無料（テキスト代等自己負担）
※雇用保険受給者以外の方は、一
　定の条件を満たせば職業訓練受
　講給付金を受給しながら受講で
　きます。
【問い合わせ先】
　ハローワーク米子
　☎３３－３９１１

職業訓練の受講生募集

　安心して働いていますか？連合
は労働相談ダイヤルを開設し、雇
用形態にかかわらず、働くみなさ
んのトラブルや心配事の解決に向
け、相談員が秘密厳守でおこたえ
します。お気軽にご相談ください。
■実施期間
　２月２４日（木）・２５日（金）
　午前１０時～午後７時
■相談番号
　０１２０－１５４－０５２
※携帯電話からもかけられます。
※上記以外にも通年的にフリーダ
イヤルで相談を受け付けています。
※２４時間３６５日自動応答する
チャットボット「ゆにボ（１５言語
に対応）」も開設しています。「連合
ゆにボ」で検索してください。
【問い合わせ先】　連合鳥取
　☎０８５７－２６－６６０５

連合全国一斉集中労働
相談ホットライン開設

い　こう　よ　　　れんごう　に
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◆イベントなど

法勝寺図書館　☎66‐4463２月27日（日）10:30～11:00おはなし会 キナルなんぶ 多目的ルーム

天萬図書館　☎64‐3791２月15日（火）9:30～11:30点字サークル 交流会館

法勝寺図書館　☎66‐4463２月26日（土）10:30～12:00サイエンスアカデミー キナルなんぶ 多目的ルーム

天萬図書館　☎64‐3791３月１日（火）9:30～11:30点字サークル 交流会館
法勝寺図書館　☎66‐4463３月10日（木）10:30～11:00音読会 キナルなんぶ　小会議室

法勝寺図書館　☎66‐4463２月17日（木）19:00～20:00手話講座 キナルなんぶ　中会議室

日時場所 問い合わせ先

毎月第３日曜日は「かぞくの日」

２月11日（祝日休館）・14日・21日・23日（祝日休館）・28日・３月７日
２月14日・21日・28日・３月７日

◆図書館休館日 天萬図書館
法勝寺図書館

日時場所
◆相　談

内容・問い合わせ先

行政書士無料相談会 キナルなんぶ　小会議室
２月16日（水）
10:00～13:00

相続・遺言・成年後見・マイナンバーカードの代理申請等
法勝寺図書館　☎66‐4463
鳥取県行政書士会　☎0857‐24‐2744

心の健康相談 健康管理センターすこやか
２月15日（火）
午後から※要予約

臨床心理士があなたのお悩み伺います。
健康福祉課　☎66‐5524

所得税の確定申告。※土・日・祝日を除きます。
米子税務署　☎32‐4121（代）

申告相談
（所得税・住民税）

所得税確定申告
＜米子会場＞

天萬庁舎
２月15日（火）
～21日（月）

プラザ西伯

米子コンベンションセンター
２階　国際会議室

２月24日（木）
～３月15日（火）
２月16日（水）
～３月15日（火）
9:00～16:00

【受付】8：30～10：30　/　13：00～15：30
※混雑状況により時間前に受付を終了する
　ことがあります。
※土・日・祝日を除きます。
詳しくは広報なんぶ１月号をご覧ください。
税務課　☎66‐4802

消費生活相談 天萬庁舎１階
３月２日（火）
9:00～12:00

訪問販売、インターネットなどのトラブル
町民生活課　☎64‐3781

３月10日（木）
13:30～16:00

人権・行政相談
交流会館

３月２日（水）
9:00～11:30

総合福祉センターしあわせ
人権相談　人権・社会教育課　☎64‐3782
行政相談　総務課　☎66‐3112

多重債務の法律等相談会
米子コンベンションセンター
５階第５会議室

２月17日（木）
13:30～15:00

多重債務やヤミ金融等
【事前予約先】西部消費生活相談室
☎34‐2648《受付時間》8:30～17:00

まちの行事まちの行事 2月11日～3月10日2月11日～3月10日

米やカフェ

天萬庁舎２階

２月15日(火)9:30～11:00
※お茶代100円

介護にかかわる方々のほか、どなた
でも参加できる「認知症カフェ」

認知症の方の家族のつどい

えん処米や

２月18日(金)10:00～12:00
※参加費100円（茶代）

認知症の方を介護している家族が
日頃の思いを話し合う場

さくらカフェあいみ てま里 ２月24日(木)13:30～15:30
※お茶代100円

介護にかかわる方々のほか、どなた
でも参加できる「認知症カフェ」

場所 日時 内容
▢問健康管理センターすこやか☎66‐5524



19 広報なんぶ　2022.２　№209

今月のメニュー

白身魚のネギソース
一人分　エネルギー　214 kcal　　食塩相当量　0.4g

減塩で元気・長生き・南部っ子！！減塩で元気・長生き・南部っ子！！

ごま油でネギソースが一段と引き
立ちます。

キラリ　と
輝く方々をご紹介♪

Vol．11

瀧山　雅人さん
たきやま まさ と

キラリ★なんぶびと
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０
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多
い
中
で
、

知
り
合
っ
た
人
の
力
に
な
り
た
い
と

い
う
思
い
を
持
っ
た
と
い
い
ま
す
。

も
う
一
つ
は
、
10
㎏
も
の
豆
を
焙
煎

で
き
る
大
き
な
焙
煎
機
と
の
出
会
い
。

こ
の
２
つ
の
縁
に
よ
っ
て
、
多
く
の

豆
を
輸
入
し
、
焙
煎
・
販
売
す
る
こ

と
が
出
来
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

カ
フ
ェ
の
中
で
提
供
し
て
い
た
自
家

焙
煎
だ
け
で
は
販
売
で
き
る
量
も
限

ら
れ
る
た
め
、
「
も
っ
と
珈
琲
に
力

を
入
れ
た
い
」
と
思
う
よ
う
に
な
っ

た
そ
う
で
す
。

　
焙
煎
し
た
豆
は
、c
a
f
é
七
草
や

近
隣
の
道
の
駅
、
オ
ン
ラ
イ
ン
な
ど

で
販
売
さ
れ
て
い
る
ほ
か
、
飲
食
店

に
は
そ
の
店
専
用
の
ブ
レ
ン
ド
を
作

っ
て
卸
し
て
い
ま
す
。

　
瀧
山
さ
ん
が
語
る
珈
琲
の
魅
力
は
、

豆
の
違
い
。
日
本
人
に
と
っ
て
の
お

米
の
よ
う
に
、
豆
も
原
産
国
だ
け
で

な
く
農
園
に
よ
っ
て
特
徴
が
あ
る
と

い
い
ま
す
。
焙
煎
も
、「
豆
を
焙
煎

す
る
シ
ン
プ
ル
な
作
業
だ
が
、
工
程

や
気
温
等
わ
ず
か
な
違
い
で
味
が
変

わ
る
奥
深
さ
が
あ
る
」
と
話
さ
れ
ま

す
。

　
店
名
に
付
け
た
「
研
究
所
」
に
は
、

「
珈
琲
を
買
っ
て
も
ら
う
だ
け
で
な

く
ど
う
飲
ん
で
も
ら
う
か
と
い
う
こ

と
や
、
廃
棄
さ
れ
る
豆
の
活
用
な
ど
、

珈
琲
を
生
み
出
す
こ
と
か
ら
全
体
に

つ
い
て
考
え
て
い
き
た
い
」
と
い
う

願
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

材料　　（４人分）

作り方
①　ボウルに白身魚を半分に切って入れ、すりおろたしょうが、

　　酒を加え混ぜる。

②　サラダ油を175℃くらいに温め、①の白身魚をかたくり粉

　　につけて揚げる。

③　白ねぎ、にんにくはみじん切りにする。

④　鍋に③と＊印を入れて弱火で煮る。ねぎがしんなりしたら、

　　火からおろしてごま油を加えて混ぜる。

⑤　②に④をかけて出来上がり。

・白身魚　　　70ｇ×4切れ

・しょうが　　10ｇ

・酒　　　　　大さじ1

・かたくり粉　大さじ2

・サラダ油　　適量

・白ねぎ　　　1/2本

・にんにく　　1片

・しょうゆ　大さじ1

・砂糖　　　大さじ1

・酢　　　　大さじ2

・水　　　　大さじ1

・ごま油　　小さじ1

＊

▲焙煎前の豆から
　不純物を手作業
　で取り除きます。

　今回ご紹介するのは、鴨部
で「０からコーヒー研究所」
を営業する瀧山雅人さん。
　こだわりの焙煎珈琲への思
いを取材しました。

ゼロ
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ミヤマホオジロ
■
エ
レ
ガ
ン
ト
な
男
子

　
私
が
初
め
て
こ
の
鳥
を
知
っ
た

の
は
、
関
東
に
住
ん
で
い
た
学
生

時
代
の
こ
と
で
し
た
。
収
穫
祭
と

い
う
学
祭
の
た
め
に
、
サ
ー
ク
ル

活
動
と
し
て
展
示
物
の
準
備
を
し

て
い
た
と
こ
ろ
、
兵
庫
県
出
身
の

先
輩
が
、
実
物
大
の
可
愛
い
小
鳥

を
紙
粘
土
で
作
り
上
げ
ま
し
た
。

そ
れ
が
こ
の
ミ
ヤ
マ
ホ
オ
ジ
ロ
だ

っ
た
の
で
す
。「
こ
ん
な
鳥
が
い
る

ん
だ
ぁ
」
と
、
黄
色
と
黒
の
顔
が

印
象
的
で
し
た
が
、
そ
の
後
な
か

な
か
出
会
え
ず
。
そ
れ
も
そ
の
は

ず
。
ミ
ヤ
マ
ホ
オ
ジ
ロ
は
、
主
に

西
日
本
に
飛
来
す
る
冬
鳥
な
の
で

す
。
鳥
取
に
引
っ
越
し
て
き
て
か

ら
は
、
な
ん
と
庭
の
縁
側
に
舞
い

降
り
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
世

界
的
に
も
観
察
で
き
る
地
域
が
狭

く
、
日
本
や
中
国
南
部
な
ど
で
越

冬
し
、
ア
ム
ー
ル
川
流
域
、
朝
鮮

半
島
な
ど
で
繁
殖
し
て
い
ま
す
。

学
名
は
「Em
beriza elegans

」、

属
名
の
エ
ン
ベ
リ
ザ
は
ホ
オ
ジ
ロ

の
仲
間
と
い
う
意
味
で
、
エ
レ
ガ

ン
ス
は
そ
の
ま
ま
英
語
と
重
な
り

「
上
品
な
、
優
雅
な
」
と
い
う
表

現
が
種
小
名
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

た
だ
し
、
こ
の
黄
色
い
顔
に
な
る

の
は
オ
ス
だ
け
の
特
徴
。
ち
な
み

に
英
語
で
は
「Yellow

-throated 
Bunting

」。
直
訳
そ
の
ま
ま
「
喉

が
黄
色
い
ホ
オ
ジ
ロ
」
で
す
。

■
名
に
騙
さ
れ
な
い
よ
う
に

　
ミ
ヤ
マ
ホ
オ
ジ
ロ
と
い
う
と
、

深
山
に
住
ん
で
い
る
頰
が
白
い
鳥

と
読
み
た
く
な
り
ま
す
が
、
実
は
、

深
い
山
奥
に
行
か
な
く
て
も
平
地

で
も
姿
を
見
せ
て
く
れ
ま
す
。
そ

し
て
、
頰
の
部
分
は
白
で
は
な
く

黒
色
で
す
。
目
か
ら
真
っ
黒
な
太

い
ラ
イ
ン
が
、
ま
る
で
サ
ン
グ
ラ

ス
か
ア
イ
マ
ク
ス
の
よ
う
に
も
見

え
ま
す
。
尖
っ
た
頭
も
目
を
引
き

ま
す
が
、
カ
シ
ラ
ダ
カ
と
い
う
よ

く
似
た
鳥
も
い
ま
す
の
で
、
迷
う

と
き
は
図
鑑
や
ネ
ッ
ト
で
確
認
し

て
み
ま
し
ょ
う
。

■
冬
鳥
が
日
本
で
繁
殖
し
と
る
？

　
ミ
ヤ
マ
ホ
オ
ジ
ロ
は
冬
の
鳥
で

す
が
、
広
島
県
臥
龍
山
で
１
９
９

３
年
に
本
州
初
の
繁
殖
記
録
が
報

告
さ
れ
、
２
０
１
６
年
に
島
根
県

三
瓶
山
で
巣
立
っ
て
間
も
な
い
幼

鳥
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。
今
後
鳥

取
で
も
夏
に
ミ
ヤ
マ
ホ
オ
ジ
ロ
が

見
ら
れ
る
可
能
性
も
あ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
ね
。
長
距
離
移
動
を
し

て
国
外
の
繁
殖
地
か
ら
往
復
す
る

よ
り
も
、
日
本
で
い
い
と
こ
ろ
見

つ
け
て
結
婚
し
ち
ゃ
お
う
と
い
う

カ
ッ
プ
ル
が
出
て
く
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
も
し
、
暖
か
い
季
節
に

町
内
で
ミ
ヤ
マ
ホ
オ
ジ
ロ
を
見
つ

け
た
ら
ぜ
ひ
教
え
て
く
だ
さ
い
ね
。

自
然
観
察
指
導
員
　
桐
原
真
希

鴨部　　　　　　　　　　　　　　　　撮影：桐原佳介


