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９月13日(土)ラジオ体操皆勤表彰式は、野菜市終了後の

9:20分からつどいで行いました。

皆勤17名のうち12名が出席され、黒木会長から表彰状と

記念品が渡されました。

今年で17年を迎えたラジオ体操は今や、地域の交流の

場として大きな意味を持つ行事になっています。

スタンプ押しをしてく

れた子供たちや、会場周辺の皆様のご理解にも感謝です。

今年から大人のお世話役を廃止しました。

役目を持った方に頼るのではなく、自主的

に皆さんで協力してもらいたいと考えてい

ます。

今後も元気になる交流に皆様のご参加を

よろしくお願いします。。

９月15日(祝)75歳以上の対象の方々のお宅に訪問し、小学生からのメッ

セージカードを添えた記念品をお届けしました。

訪問した際には、久しぶりに会う方と近況報告や思い出話に花が咲いた

り、サロンなどに誘ったりする場面もありました。

今回の敬老会に先立ち、協議会、福祉部員による実行委員会にて、

今年度も記念品のお届けとすることとし、お届けの日程や、記念

品選びなどについて話し合いました。

記念品のお届けに当たり、仕分け作業や人員調整をしていただ

いたスタッフ並びに、お届けにご協力いただいた方々につきまし

ては、暑い中本当にお世話になりました。

敬老対象の皆様につきましては、これからも益々お元気でお過

ごしいただきますよう心より願っています。

福祉部長 渡辺裕一郎

会報まち１０月号
東西町地域振興協議会

TEL(FAX兼)：0859-66-4724

E-mail：tozaicho@yahoo.co.jp

HP： 東西町地域振興協議会 検索

敬老の日に「ご長寿をお祝いしました」

ラジオ体操表彰式

今年も大きなサイズの記念品になりました。福祉部と区長による実行委員と小学生３名も加わってお届けしました

段取り良く進んだ記念品の仕分け

お届け出発前の様子

敬老会記念品の保管場所となったため、土間で行われた
皆勤表彰式

↑今年の大人のお手本の野口さん
に習って、

表彰状を両手で受け取りました・・・ ➡

日 曜日 １０月の予定表
1 水 マージャン/ミニテニス

2 木 ★つどうデイ/習字/卓球/万寿会GG/ミニテニス

3 金
コミセン100体/銭太鼓
                              ＊ビン・缶類・軟プラ類(発泡・小雑紙)

4 土

5 日 ＜ウォーキング・ミニスポーツ大会・親睦会＞

6 月 万寿会GG

7 火 マージャン

8 水 ミニテニス

9 木
★つどうデイ/万寿会/習字/卓球
★ハロウィン会議19～/万寿会GG/ミニテニス

10 金 コミセン100体/銭太鼓

11 土 ★野菜市9～/金継ぎ　　　　　　　　　　 　　　　　　 ⋆布類

12 日 マージャン

13 月 万寿会GG

14 火 ４区サロン

15 水 ミニテニス

16 木
★つどうデイ/★運営委員会19～
笑いヨガ/習字/卓球/万寿会GG/ミニテニス

17 金
コミセン100体/銭太鼓/★わくわく準備10～終日
 ＊再ビン・ペットＢ・古紙(ざつがみ)・軟プラ(発泡・小雑紙)・[乾・蛍]

18 土 ★わくわくショップ10～

19 日 ＜秋の一斉清掃、消火栓とホース接続訓練＞

20 月 ★人権学習推進委員会19:30～/２区サロン/万寿会GG

21 火 １区・３区サロン(外)

22 水 ミニテニス

23 木
★3区会19～/★つどうデイ
習字/卓球/万寿会GG/ミニテニス

24 金 ★スマホ教室13:30～/コミセン100体/銭太鼓
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ＊不燃粗大ごみ・不燃ごみ

25 土 野菜市9～/★１区会19～/４区会15～

26 日 ＜リサイクル＞ ★２区会18～

27 月 万寿会GG

28 火 ★まちの保健室10～

29 水 マージャン/ミニテニス

30 木 ★つどうデイ/卓球/万寿会GG/ミニテニス

31 金 コミセン100体/銭太鼓

１１月の予定
1 土 東西町ハロウィン【事務局・青少年育成会・子ども育成会・中学育成会】

9 日 新しい仲間を迎える会【福祉部・実行委員会】

コミセン大掃除・利用者会議【事務局】

避難・通報・消火訓練【事務局】
16 日
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台風や地震の備えは

できていますか？

台風や線状降水帯

この時期になると風雨等

で被害が出ないか心配します。

気候変動により今まで経験した

ことが無いような災害の発生が各

地で起きています。

地震

地震がおこったら直ぐに結果が

出ます。タンスや食器棚などの下

敷きにならないようにできること

をしておきましょう。

災害から身を守るのは備えです。

自分の命は自分で守りましょう！

ウォーキング・ミニスポーツ・大親睦会

１０月５日(日)

東西町全体のふれあいの行事で

す。どうぞご家族皆さんでご来場

ください。応援だけでもOKです。

大親睦会を開催しますのでご参加

ください。

自転車の違反に青切符が導入！

令和８年４月１日から、16歳以

上が対象に自転車運転時の違反に

対して取締が行われます。

★携帯電話使用(12,000円)

★信号無視・右側通行(6,000円)

★無灯火(5,000円)

★二人乗り・並列(3,000円)

紹介している違反は一部です。

交通ルールを守りましょ

う！

１０月中に各区で
区会及び人権学習会が行われます
１区：25日(土)19:00～つどい

２区：26日(日)18:00～つどい

３区：23日(木)19:00～つどい

４区：25日(土)15:00～コミセン

住み良い町づくりのために

どうぞご参加ください。

予定表について
団体等の予定は日程が変更
になる場合もあります
★印は会議等でつどい利
用のある日です
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今年度の敬老の日に近

い９月10日(水)に、コミュ

ニティホーム「西町の郷」

では、利用者の健康と長

寿を祝うイベントが行わ

れました。

利用者４人の他サポー

ト員等の計９人が、米子市のペアーレのフラダン

ス教室の方の踊りを鑑賞しました。

利用者の中には約10年前まで東西町のフラダン

ス教室に在籍された方もおられ、フラダンスの衣

装を身に着け「懐かしい！」「若返ったわ！！」

と一緒に踊っておられました。

「西町の郷」 統括管理者 原 和正

９月24日(水)19:00～コミセンで10月５日(日)に

開催される東西町全体の親睦行事であるウォーキン

グ・ミニスポーツ大会・大親睦会の実行委員全体会

議が行われました。平日の仕事終わりでお疲れの方

なども含め、多くの委員の方々に出席していただき

ました。

どなたでも参加しやすく楽しんで交流できるウォー

キングに皆様のご参加をお願いします。

会議終了後、

４名の新任の区

長の皆さんと親

睦会の打ち合わ

せを行いました。

「西町の郷」の敬老会

８月31(日)コミセンで通報・避難・消火訓練の総合訓練と、

ＡＥＤ講習会を行い16名が参加されました。

今回から総務課 防災アドバイザーの細田恵誠さんに指導

をお願いしました。

●通報・避難訓練は、調理室からの出火を想定して、事務局

が選任した総指揮官が、通報・消火・施設内確認者・避難誘

導者・避難確認者を任命し、それぞれが役割を行った後、総指

揮官に報告しました。模擬通報では訓練ではあるものの本番さ

ながらの緊迫した通報訓練でした。

●消火訓練は猛暑のため、大集会室で消火器の取り扱いの説明

を受けました。

●ＡＥＤ講習会は、ＡＥＤ使用と心肺蘇生(胸骨圧迫)を参加

者の数名が体験しました。

●その他の知識として、西部管内では１年間約13,000件の救急出動

があることや、町内から固定電話で緊急通報すると西部消防局指令

センターににつながる。事故で怪我人がある場合は、警察(１１０番)

へ通報すると時間がかかるため、先に救急(１１９番)に通報するほ

うが良いなど、普段聞けないような話も聞くことができました。

通報・避難・消火訓練・ＡＥＤ講習会

ウォーキング他 実行委員全体会議

ご寄付をいただきました

難波章子様(4-4)ご親族様からご寄付をいただ

きました。一般会計に入れ、事業等で活用させて

いただきます。ありがとうございます。

フラダンスの衣装を着てポーズ

コミセンでの避難訓練の様子

ＡＥＤ講習会を受講する参加者

イザ！真剣なAED体験

人づくり部で企画した内容を中島部長が説明しました

つまみや飲み物などの準備品について
事務局が過去のデータで説明しました

入会のお知らせ （敬称略）

＜入居・入会＞

３区５班 足利公介 東町28

第２１９号 東西町地域振興協議会 令和７年１０月１日(２０２５)

3

東西町スポーツ広場周辺の草刈りを教育委員会へ

要望していました。

９月16日～９月23日の間でテニスコート壁打ち裏

の法面と、スポーツ広場への進入路横の草刈りをし

ていただきました。

暑い中、数日かけて

きれいにしていただき

感謝です。

秋の一斉清掃・消火栓とホース接続訓練

【町づくり部・事務局】

●一斉清掃

日時：１０月１９日(日)7:50～ラジオ体操

8:00～一斉清掃

★班長へ袋や作業マニュアルをお渡ししますので

17日(金)又は、当日朝7:20～7:40の間に事務所

へお越しください。

●消火栓とホース接続訓練(全班)

一斉清掃終了後、班員の皆さん全員で消火栓とホー

ス接続訓練を行ってください。

★出張消火器講習会は４区３班です。

総務課防災担当から指導していただきます。

消火栓とホース接続訓練では放水を行います。

リサイクル【西伯小学校・青少年育成会・万寿会】

日時：１０月２６日(日)

9:00～回収に回りますので各区の可燃ごみ集

積場に９時までに搬出してください。

新聞紙・雑誌・ダンボールは、それぞれ種類

ごとに分けてひもでまとめてください。

アルミ缶は、水洗いしてください。

※高齢で持ち出しできない方は自宅前道路に置い

てください。

東西町ハロウイン【事務局・青少年育成会

・子ども育成会・中学育成会】

日時：１１月１日(土)10:00～12:00

場所：コミセン集合

⇒つどい前道路(東町中央道)より北側の

２区・３区を回ります。

今回のハロウィンは、事務局と各育成会の共催です。

参加申込みなどの詳細は、後日回覧でお知らせしま

す。ホストさんの募集もしますのでご協力ください。

新しい仲間を迎える会【福祉部】

日時：１１月９日(日)

場所：コミセン

新しい仲間(平成28年7月から令和７年８月までに

入居・入会された方々)が対象です。

ホスト(おもてなしに協力していただく方)の参加

もお願いします。

詳細は、今後の福祉部会で決定しお知らせします。

新しい仲間の対象の方には個別にご案内します。

行事のお知らせ(予定時間)どうぞご参加ください

先月、コミセン大集会室の出入り口付近に置いて

ある同好会さんの用具やテーブル・イスをコンパク

トに片付けました。

収納の写真を掲示していますので、元あった場所

にしまっていた

だくようにお願

いします。

平日につどいを開放しています。どうぞご利用く

ださい。毎週木曜日はつどうデイとして皆さんが来

られます。

第１木曜日のつどう

デイは絵手紙を書い

て楽しんでおられま

す。必要な用具など

はお尋ねください。

どなたでも気軽に

ご参加ください。

つどうデイで絵手紙体験

施設管理(コミセン)

スポ場周辺の草刈り

スッキリとし
たコミセン大

集会室

維持にご協

力をお願いし

ます

作品はつどいに展示してあります

↑
テニスコート裏の法面と

←進入路の側溝横の草刈

り後の写真
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アルミ缶は、水洗いしてください。

※高齢で持ち出しできない方は自宅前道路に置い

てください。

東西町ハロウイン【事務局・青少年育成会

・子ども育成会・中学育成会】

日時：１１月１日(土)10:00～12:00

場所：コミセン集合

⇒つどい前道路(東町中央道)より北側の

２区・３区を回ります。

今回のハロウィンは、事務局と各育成会の共催です。

参加申込みなどの詳細は、後日回覧でお知らせしま

す。ホストさんの募集もしますのでご協力ください。

新しい仲間を迎える会【福祉部】

日時：１１月９日(日)

場所：コミセン

新しい仲間(平成28年7月から令和７年８月までに

入居・入会された方々)が対象です。

ホスト(おもてなしに協力していただく方)の参加

もお願いします。

詳細は、今後の福祉部会で決定しお知らせします。

新しい仲間の対象の方には個別にご案内します。

行事のお知らせ(予定時間)どうぞご参加ください

先月、コミセン大集会室の出入り口付近に置いて

ある同好会さんの用具やテーブル・イスをコンパク

トに片付けました。

収納の写真を掲示していますので、元あった場所

にしまっていた

だくようにお願

いします。

平日につどいを開放しています。どうぞご利用く

ださい。毎週木曜日はつどうデイとして皆さんが来

られます。

第１木曜日のつどう

デイは絵手紙を書い

て楽しんでおられま

す。必要な用具など

はお尋ねください。

どなたでも気軽に

ご参加ください。

つどうデイで絵手紙体験

施設管理(コミセン)

スポ場周辺の草刈り

スッキリとし
たコミセン大

集会室

維持にご協

力をお願いし

ます

作品はつどいに展示してあります

↑
テニスコート裏の法面と

←進入路の側溝横の草刈

り後の写真
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９月13日(土)ラジオ体操皆勤表彰式は、野菜市終了後の

9:20分からつどいで行いました。

皆勤17名のうち12名が出席され、黒木会長から表彰状と

記念品が渡されました。

今年で17年を迎えたラジオ体操は今や、地域の交流の

場として大きな意味を持つ行事になっています。

スタンプ押しをしてく

れた子供たちや、会場周辺の皆様のご理解にも感謝です。

今年から大人のお世話役を廃止しました。

役目を持った方に頼るのではなく、自主的

に皆さんで協力してもらいたいと考えてい

ます。

今後も元気になる交流に皆様のご参加を

よろしくお願いします。。

９月15日(祝)75歳以上の対象の方々のお宅に訪問し、小学生からのメッ

セージカードを添えた記念品をお届けしました。

訪問した際には、久しぶりに会う方と近況報告や思い出話に花が咲いた

り、サロンなどに誘ったりする場面もありました。

今回の敬老会に先立ち、協議会、福祉部員による実行委員会にて、

今年度も記念品のお届けとすることとし、お届けの日程や、記念

品選びなどについて話し合いました。

記念品のお届けに当たり、仕分け作業や人員調整をしていただ

いたスタッフ並びに、お届けにご協力いただいた方々につきまし

ては、暑い中本当にお世話になりました。

敬老対象の皆様につきましては、これからも益々お元気でお過

ごしいただきますよう心より願っています。

福祉部長 渡辺裕一郎

会報まち１０月号
東西町地域振興協議会

TEL(FAX兼)：0859-66-4724

E-mail：tozaicho@yahoo.co.jp

HP： 東西町地域振興協議会 検索

敬老の日に「ご長寿をお祝いしました」

ラジオ体操表彰式

今年も大きなサイズの記念品になりました。福祉部と区長による実行委員と小学生３名も加わってお届けしました

段取り良く進んだ記念品の仕分け

お届け出発前の様子

敬老会記念品の保管場所となったため、土間で行われた
皆勤表彰式

↑今年の大人のお手本の野口さん
に習って、

表彰状を両手で受け取りました・・・ ➡

日 曜日 １０月の予定表
1 水 マージャン/ミニテニス

2 木 ★つどうデイ/習字/卓球/万寿会GG/ミニテニス

3 金
コミセン100体/銭太鼓
                              ＊ビン・缶類・軟プラ類(発泡・小雑紙)

4 土

5 日 ＜ウォーキング・ミニスポーツ大会・親睦会＞

6 月 万寿会GG

7 火 マージャン

8 水 ミニテニス

9 木
★つどうデイ/万寿会/習字/卓球
★ハロウィン会議19～/万寿会GG/ミニテニス

10 金 コミセン100体/銭太鼓

11 土 ★野菜市9～/金継ぎ　　　　　　　　　　 　　　　　　 ⋆布類

12 日 マージャン

13 月 万寿会GG

14 火 ４区サロン

15 水 ミニテニス

16 木
★つどうデイ/★運営委員会19～
笑いヨガ/習字/卓球/万寿会GG/ミニテニス

17 金
コミセン100体/銭太鼓/★わくわく準備10～終日
 ＊再ビン・ペットＢ・古紙(ざつがみ)・軟プラ(発泡・小雑紙)・[乾・蛍]

18 土 ★わくわくショップ10～

19 日 ＜秋の一斉清掃、消火栓とホース接続訓練＞

20 月 ★人権学習推進委員会19:30～/２区サロン/万寿会GG

21 火 １区・３区サロン(外)

22 水 ミニテニス

23 木
★3区会19～/★つどうデイ
習字/卓球/万寿会GG/ミニテニス

24 金 ★スマホ教室13:30～/コミセン100体/銭太鼓
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ＊不燃粗大ごみ・不燃ごみ

25 土 野菜市9～/★１区会19～/４区会15～

26 日 ＜リサイクル＞ ★２区会18～

27 月 万寿会GG

28 火 ★まちの保健室10～

29 水 マージャン/ミニテニス

30 木 ★つどうデイ/卓球/万寿会GG/ミニテニス

31 金 コミセン100体/銭太鼓

１１月の予定
1 土 東西町ハロウィン【事務局・青少年育成会・子ども育成会・中学育成会】

9 日 新しい仲間を迎える会【福祉部・実行委員会】

コミセン大掃除・利用者会議【事務局】

避難・通報・消火訓練【事務局】
16 日
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台風や地震の備えは

できていますか？

台風や線状降水帯

この時期になると風雨等

で被害が出ないか心配します。

気候変動により今まで経験した

ことが無いような災害の発生が各

地で起きています。

地震

地震がおこったら直ぐに結果が

出ます。タンスや食器棚などの下

敷きにならないようにできること

をしておきましょう。

災害から身を守るのは備えです。

自分の命は自分で守りましょう！

ウォーキング・ミニスポーツ・大親睦会

１０月５日(日)

東西町全体のふれあいの行事で

す。どうぞご家族皆さんでご来場

ください。応援だけでもOKです。

大親睦会を開催しますのでご参加

ください。

自転車の違反に青切符が導入！

令和８年４月１日から、16歳以

上が対象に自転車運転時の違反に

対して取締が行われます。

★携帯電話使用(12,000円)

★信号無視・右側通行(6,000円)

★無灯火(5,000円)

★二人乗り・並列(3,000円)

紹介している違反は一部です。

交通ルールを守りましょ

う！

１０月中に各区で
区会及び人権学習会が行われます
１区：25日(土)19:00～つどい

２区：26日(日)18:00～つどい

３区：23日(木)19:00～つどい

４区：25日(土)15:00～コミセン

住み良い町づくりのために

どうぞご参加ください。

予定表について
団体等の予定は日程が変更
になる場合もあります
★印は会議等でつどい利
用のある日です


