
 

大国主命 

大国から今年19名もの法中卒業生があ

りました。小学校、中学校と共に学び遊

んだ「おおくに」の仲間が、これからは

別々の世界に飛び込んで行きます。それ

ぞれの場所で運動会や、夏まつり、大国

まつり、まめなかや畑等の協議会の事業

で楽しんだ事を思い出して欲しいと思い

ます。に」の楽しい時、が、、、、。。

広報おおくにでは、地域の話題を募集しています。地区の行事、地元の美しい風景、家族など、写真と文章を

USBに入れて大国地域振興協議会までお持ちいただくか、Eメールに送付してください。

大国地域振興協議会(おおくに田園スクエア内）電話 66-5266 E-mail daikokuseat@yahoo.co.jp
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エネルギー 137kcal

塩分 0.4g

材料：２人分

・豚肉（生姜焼き用） 4枚

・塩コショウ 少々

・油 小さじ１

・人参 ５㎝

・味噌 小さじ１

付け合わせ野菜 お好みで

【作り方】

① 豚肉は塩コショウ少々し、フライパンに油を入れて馴染ませ、焼く。

② 人参はすりおろしておく。

③ 焼いた豚肉は器に取り出し、そのフライパンに②と味噌を入れて火にかけ、人参ソースを作る。

④ お皿に付け合わせの野菜と豚肉、人参ソースをかけて出来上がり。

〰ポイント〰
人参ソースに味噌を入れることで人参の甘味が

引き立ちます

食生活改善推進協議会

推進員：田辺愛子

９月の広報でご案内しました『減塩レシピコンテスト』に

たくさんのご応募有難うございました。

１月末で締め切り、現在、ふれあい部、健康福祉課、食生

活改善推進委員の方々で厳正に審査しております。選考結果

につきましては、各個人宛に賞品を送付させて頂きます。

応募いただいたみなさん、今しばらくお待ちください。

（ふれあい部）

沢山の応募頂きまし
たレシピコンテスト、
１月末にて締め切りま
した。現在選考中です。

【ながら見守りのご協力】
農作業中、ウォーキング、

ジョギング、いぬの散歩な

ど日常活動の中で、防犯な

どの視点を持って子ども達

の見守りをお願いします

【巡回見守り隊員】
車で地域内を巡回して、子

ども見守り、防犯、防災等

のアナウンスをする事で地

域の安全安心を推進します。

【下校見守り隊員】
下校時に、西伯病院前で立ち

番して、交通安全及び犯罪から

子どもを守る活動します。子ど

も達に声かけあいさつを交わし

明るい子どもに育てます

ご協力いただける方は、大国地域振興協議会事務局TEL66-5266まで連絡下さい。

誰にでも活動できる体制（青パト資格不要）としますのでご協力よろしくお願いします。


