
【今月の主な内容】
●目指せ高血圧ゼロのまち
●第３８回南部町緑水湖健康マラソン大会　参加者大募集！
●まちの話題
　受賞おめでとうございます
　南部町国際交流協会ホームステイ事業対面式
　南部町地域おこし協力隊委嘱状交付式
　祐生出会いの館看板寄付受納式

広報なんぶの最新号や
バックナンバーは

南部町ホームページで！

【今月の表紙】
　いきいきサロンで集落の防災マップ
を作成した上鴨部集落の皆さん。
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■
耐
震
基
準
と
耐
震
性

現
在
の
耐
震
基
準
は
、
昭
和
56
年
５

月
31
日
以
前
に
建
て
ら
れ
た
住
宅
に
適

用
さ
れ
る
「
旧
耐
震
基
準
」
と
昭
和
56

年
６
月
１
日
に
施
行
さ
れ
た
「
新
耐
震

基
準
」
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
後
、
平
成

12
年
に
接
合
部
や
壁
の
配
置
等
の
規
定

が
厳
格
化
さ
れ
、
現
行
の
基
準
に
な
り

ま
し
た
。「
旧
耐
震
基
準
」
で
は
、
震

度
５
強
程
度
の
地
震
で
倒
壊
し
な
い
強

度
を
求
め
て
い
ま
す
。
で
す
が
、
こ
れ

は
あ
く
ま
で
１
回
の
強
い
揺
れ
に
耐
え

ら
れ
る
強
度
で
す
。

南
部
町
で
は
、
平
成
12
年
10
月
６
日

に
発
生
し
た
最
大
震
度
６
強
の
鳥
取
県

西
部
地
震
で
耐
震
性
を
満
た
さ
な
い
住

宅
の
多
く
が
被
害
を
受
け
ま
し
た
。
ま

た
、
鳥
取
県
西
部
地
震
に
よ
り
耐
震
性

が
下
が
っ
て
い
る
住
宅
が
多
く
残
っ
て

い
ま
す
。
そ
れ
ら
の
住
宅
が
、
近
い
う

ち
に
発
生
す
る
と
言
わ
れ
て
い
る
大
地

震
に
耐
え
る
こ
と
が
で
き
る
で
し
ょ
う

か
。
大
地
震
へ
の
備
え
の
第
１
歩
と
し

て
、
自
宅
が
ど
の
程
度
の
耐
震
性
を
備

え
て
い
る
の
か
を
知
る
こ
と
か
ら
始
め

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

旧耐震基準 新耐震基準 現行基準
震度５強程度の地震で
倒壊しない程度

震度６強以上の地震でも
倒壊しない程度

新耐震基準に加え、接合部の強化、
耐力壁の配置バランスなどが規定

平成７年
阪神・淡路大震災

平成23年
東日本大震災

平成 12年
鳥取県西部地震

令和６年
能登半島地震

昭和53年
宮城県沖地震

■
能
登
半
島
地
震
か
ら
学
ぶ

令
和
６
年
元
日
に
発
生
し
た
能
登
半

島
地
震
で
は
、
多
く
の
建
物
が
倒
壊
し

甚
大
な
被
害
が
生
じ
ま
し
た
。
日
本
建

築
学
会
北
陸
支
部
な
ど
に
よ
る
現
地
調

査
で
は
、
過
去
の
地
震
で
蓄
積
さ
れ
た

ダ
メ
ー
ジ
が
倒
壊
の
一
因
と
な
っ
て
い

る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
耐
震
基
準
別
の
被
害
状
況
の

割
合
を
見
る
と
、
ど
の
耐
震
基
準
で
建

て
ら
れ
て
い
る
か
が
、
建
物
の
被
害
を

大
き
く
左
右
し
た
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

能
登
半
島
地
震
で
の
教
訓
を
踏
ま

え
、
大
切
な
家
族
と
自
分
の
命
を
守
る

た
め
に
今
か
ら
で
き
る
耐
震
対
策
を
一

緒
に
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
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▼能登半島地震で倒壊した住宅

無被害

軽微・小破・中破

大破

倒壊・崩壊

出典：同上

■耐震基準別の被害状況の割合

旧耐震基準
（昭和56年以前）

新耐震基準
（昭和56～平成12年）

現行基準
（平成 12年～）

■過去の大地震と耐震基準

426棟
（12.5％）

1644棟
（48.2％）

676棟
（19.8％）

662棟
（19.5％）

237棟
（26.5％）

505棟
（56.6％）

103棟
（11.5％）

48棟
（5.4％）

398棟
（65.5％）

198棟
（32.6％）

4棟
（0.6％）

8棟
（1.3％）

※建築物被害の大きかった輪島市、珠州市、穴水町の市街地において日本建築学会が実施した調査の結果

出典：国土交通省（令和６年能登半島地
震の建築物構造被害について）
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　町内のイベントやお祭り会場で登場する起震車
（グラットくん）は、地震の揺れを体験できる車
両です。震度１から震度７までの揺れを忠実に再
現し、地震発生時の「備え」や「身の守り方」を
実践的に学べます。机の下に隠れる、家具の固定
の重要性を知るなど、具体的な防災行動を身につ
ける貴重な経験となり、子どもから大人まで、楽
しみながら防災意識を高められます。見かけられ
たら、是非体験してみてください。

■起震車（グラットくん）

■
上
鴨
部
防
災
講
習

６
月
29
日
（
日
）、
上
鴨
部
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
防
災
講
習
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
講
習
に
は
町
の
防
災
担
当

者
が
出
席
し
、
過
去
の
大
地
震
や
豪
雨

災
害
を
例
に
、
自
ら
の
命
を
守
る
た
め

の
具
体
的
な
行
動
や
対
策
を
紹
介
し
、

地
域
の
特
性
に
応
じ
た
防
災
の
重
要
性

を
改
め
て
ア
ピ
ー
ル
し
ま
し
た
。

そ
の
後
、
集
落
の
地
図
を
広
げ
、
危

険
な
区
域
や
避
難
場
所
、
さ
ら
に
は
水

路
の
管
理
担
当
な
ど
を
詳
細
に
書
き
込

み
、
集
落
の
皆
さ
ん
で
話
し
合
い
な
が

ら
、
実
践
的
な
防
災
マ
ッ
プ
を
作
成
し

ま
し
た
。
こ
の
マ
ッ
プ
は
、
災
害
時
の

迅
速
な
避
難
や
的
確
な
行
動
に
役
立
つ

た
め
、
こ
の
活
動
が
町
内
全
域
に
広
が

る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

◀
防
災
マ
ッ
プ
を
作
成
す
る
様
子

▶
防
災
に
つ
い
て
発
表
す
る
生
徒
た
ち

▶
上
鴨
部
で
の
防
災
講
習

■
南
部
町
で
の
取
り
組
み

南
部
町
で
は
旧
耐
震
基
準
の
住
宅
を

対
象
に
無
料
耐
震
診
断
を
行
っ
て
い
ま

す
。
そ
し
て
、
耐
震
性
が
不
適
格
だ
っ

た
住
宅
に
対
し
て
耐
震
設
計
・
耐
震
改

修
ま
で
支
援
す
る
補
助
制
度
を
設
け
る

な
ど
一
貫
し
た
サ
ポ
ー
ト
を
行
う
こ
と

が
で
き
る
体
制
を
整
え
て
い
ま
す
。

ま
た
、
住
宅
耐
震
の
他
に
も
、
震
災

に
備
え
る
た
め
、
集
落
や
学
校
な
ど
で

も
様
々
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す

の
で
、
そ
の
事
例
を
紹
介
し
ま
す
。

■
ま
ち
未
来
会
議

７
月
３
日
（
木
）、
南
部
中
学
校
で

「
ま
ち
未
来
会
議
」
が
開
催
さ
れ
、
３

年
生
が
町
の
課
題
に
つ
い
て
発
表
し
ま

し
た
。
防
災
を
テ
ー
マ
に
発
表
し
た
３

名
の
生
徒
は
、
耐
震
診
断・耐
震
設
計・

耐
震
改
修
に
関
す
る
町
の
施
策
を
説
明

し
、
鳥
取
県
西
部
地
震
な
ど
大
き
な
地

震
を
経
験
し
て
い
な
い
世
代
だ
か
ら
こ

そ
、「
自
分
た
ち
で
調
べ
る
こ
と
で
、

い
ざ
と
い
う
と
き
に
大
切
な
家
族
を
守

り
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。
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自宅 耐震性
　南部町では、住宅耐震や空き家改修など住宅に関する様々な相談をお聞きし、安心安全な住環境づ
くりへとつなげていく「おうちの相談窓口」を特定非営利活動法人なんぶ里山デザイン機構内に設け
ています。
　おうちの相談窓口に寄せられたご相談に対し、必要な事務手続き等に関するアドバイスを行うとと
もに、南部町未来を創る課、じゅうmado米子と情報が共有され、その後の円滑な手続き（無料耐
震診断、住宅改修業者相談、補助金申請等）へとつながっていきます。
　なお、住まいに関するご相談は、南部町未来を創る課でも受け付けていますので、ご利用ください。

「おうちの相談窓口」を利用しよう

ご自宅の耐震性に少しでも不安がある方は、「おうちの相談窓口」に相談しましょう。
対象となる物件には、無料耐震診断、補助金申請、耐震設計、耐震改修などをご案内し、手続
き等に関するアドバイスを行います。お気軽にご相談ください。

おうちの相談窓口に相談しよう！

昭和５６年５月３１日以前に建てられた一戸建ての住宅を対象に無料耐震診断
を行っています。自分が住む家がどのくらいの地震に耐えられるのかを知るこ
とは、とても重要です。無料耐震診断でご自宅の耐震性能を調べましょう！

耐震診断を受けよう！

耐震診断を受けて、耐震性が「不適格」だった場合は耐震設計・耐震改修をご検討ください。
今後、発生するといわれている南海トラフや鳥取県西部地震に備え、ご自身の命を守る空間を
確保してください。

耐震設計・耐震改修をしよう！

住宅耐震だけではなく、日頃から大地震に備えよう！

▲南部町ホームページ

地震への備えは住宅耐震だけではありません。東日本大震災を始めとする大地震の教訓を踏ま
え、東京消防庁が作成した地震被害を軽減させる「地震に対する１０の備え」をご紹介します。
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地震被害 軽減

火災発生の早期発見と
防止対策をしておこう

・火災の早期発見のために、住宅用火
災警報器を設置しておく。
・普段使用しない電気器具は、差込み
プラグをコンセントから抜いておく。
・電気に起因する火災の発生を抑制す
るため、感震ブレーカー（分電盤型）
などの防災機器を設置しておく。 

身
の
安
全
の
備
え

家具類の転倒・落下・移動
防止対策をしておこう

けがの防止対策
をしておこう

・食器棚や窓ガラスなどには、
ガラスの飛散防止措置をして
おく。
・停電に備えて懐中電灯をす
ぐに使える場所に置いておく。
・散乱物でケガをしないよう
にスリッパやスニーカーなど
を身近に準備しておく。

家屋や塀の強度を
確認しておこう

・家屋の耐震診断を受け、必
要な補強をしておく。
・ブロックやコンクリートな
どの塀は、倒れないように補
強しておく。

消火の備えをしておこう
火災の発生に備えて消火器の準備
や風呂の水のくみ置き（溺れ防止
のため子どもだけで浴室に入れな
いようにする）をしておく。 

非常用品を備えておこう
・非常用品は、置く場所を決めて
準備しておく。
・冬の寒さなど、季節を考慮した
用品を備えておく。
・車載ジャッキやカーラジオなど、身の周
りにあるものの活用を考えておく。
・スマートフォンの予備バッテリー（PSE 
マーク付）など、必要な電源を確保しておく。

初
動
対
応
の
備
え

地域の危険性を把握しておこう
・自治体の防災マップ等で、自分の住
む地域の地域危険度を確認しておく。
・自宅や学校、職場周辺を実際に
歩き、災害時の危険箇所や役立つ
施設を把握し、自分用の防災マッ
プを作っておく。

防災行動力を高めておこう
日頃から防災訓練に参
加して、身体防護、出
火防止、初期消火、救
出、応急救護、通報連
絡、避難要領などを身
に付けておく。

家族で話し合っておこう
・地震が発生した時の出火防止や初期消火など、家族の
役割分担を決めておく。
・外出中に家族が帰宅困難になったり、離れ離れになっ
た場合の安否確認の方法や集合場所などを決めておく。
・家族で避難場所や避難経路を確認しておく。
・台風等の風水害が同時期に発生した場合を想定しておく。
・普段のつき合いを大切にするなど、隣り近所との協力
体制を話し合っておく。 

防災知識を身につけておこう
・新聞、テレビ、ラジオやインターネットな
どから、防災に関する情報を収集し、知識を
身につけておく。
・消防署などが実施する講演会や座談会に参
加し、過去の地震の教訓を学んでおく。
・大きな地震の後に同程度の地震が発生する
可能性があることを理解しておく。

確
か
な
行
動
の
備
え

・けがをしたり、避
難に支障がないよう
に家具を配置してお
く。
・家具やテレビ、パ
ソコンなどを固定し、
転倒・落下・移動防
止措置をしておく。

出典：東京消防庁（地震に対する１０の備え）
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まちの話題

受賞おめでとうございますす

防災士功労賞
南部町防災士連絡協議会会長
原　和正さん（東町）

　韓国のハンリム大学から5名の学生が７月７日（月）
に南部町を訪れ、ホストファミリーとの対面式に出席
しました。対面式では、南部町国際交流協会の仲田司
朗会長が「家族の一員としてこの滞在を楽しみ、本町
が第二のふるさとになるような思い出にしてほしい。」
と歓迎の意を述べました。ホームステイに参加する 3
年生の吳

オ
尙
サン
俊
ジュン
さんは、「南部町には初めて来ましたが、

まるで故郷に帰ってきたような感じがして、楽しく過
ごせそうです。」と期待を語りました。
　翌 8日（火）には、町内の原環さんの自宅で茶道
体験が行われました。5名の学生は、それぞれお茶を
点てて互いに振る舞い合いました。参加した金

キム
震
ジニョン
英さ

んは茶道について、「一つ一つの所作に意味があり、
特に皿を拭くのが難しく、どうすれば上手にできるか
考えながら取り組みました。」と、日本の伝統文化へ
の理解を深めている様子でした。学生たちは５日間で
法勝寺中学校を訪問し給食を食べたり、南部町内を観
光したりするなど、日本の文化や生活を体験しました。

▶
参
加
さ
れ
た
学
生
と
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
皆
さ
ん
▶
茶
道
を
体
験
す
る
学
生

　令和７年３月３１日に、認定ＮＰＯ法人日本防災士機構より防災士功労賞が発表され、原和正
さんが受賞されました。この賞は、防災士としての顕著な功労と社会貢献が認められた個人また
は団体に贈られるもので、個人としての受賞は県内で初めてとなります。
　原さんは町内の防災士約４０名からなる南部町防災士連絡協議会の会長を務め、地域防災の要
として尽力されてきました。防災意識向上のための啓発活動はもちろん、次世代の防災士育成に
も積極的に取り組み、地域の防災力向上に多大な貢献をされています。受賞にあたり原さんは、「個
人としてではなく、南部町防災士連絡協議会を代表していただいた賞だと受け止めており、大変
光栄に思います。」と語りました。また地域防災について、「まずは自分の命を守ることが何より
も大切です。その上で、家族や近所の身近な人の命をどうしたら守れるのか、改めて考えてみて
ほしいと思います。」と、自助・共助の重要性を改めて訴えました。



7　　広報なんぶ　2025.8　№ 251

まちの話題

▶
西
伯
南
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
ほ
か
関
係
者

　JICA海外協力隊として海外へ派遣される前に自
治体と地域活性化に取り組む「グローカルプログラ
ム」へ参加する 4名が南部町に着任し、町長を表
敬訪問しました。
　町長から地域おこし協力隊インターン生として活
動する 4名へ委嘱状が手渡され、それぞれの活動
に対する期待の言葉がありました。環境教育の分野
でパナマへ派遣予定の三輪航太郎さんは、「2か月
半と短い期間ですが、町民の皆さんと触れ合い、地
方創生への思いを肌で感じられる機会にしたい」と
抱負を語りました。

　この度、西伯南ライオンズクラブ認証３０周年記
念事業の一環として、西伯南ライオンズクラブより
祐生出会いの館へ看板が寄贈されました。６月１９
日（木）には祐生出会いの館で寄贈された看板の寄
付受納式が行われました。
　西伯南ライオンズクラブの藤友裕美会長からは、
「この看板が契機となり、より多くの方が祐生出会
いの館を訪れ、緑水湖周辺地域の発展につながるこ
とを願っています。」と地域の発展へ期待を語りま
した。その後、町長と藤友会長による除幕が行われ、
新たな看板が披露されました。

　地域に根差した活動を目指します！

せ
し
ま
す
！

そ
し
て
、
今
年
は
天
萬
神
社
の
夏

祭
り
「
水
無
月
さ
ん
」
の
「
子
ど
も

相
撲
」
を
担
当
し
ま
す
！
色
々
活
動

さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
る
反
面
、
意
外

と
地
域
の
皆
様
に
知
ら
れ
て
い
な
い

の
も
事
実
…
。
と
い
う
こ
と
で
、
今

年
は
地
域
に
根
差
し
た
活
動
に
シ
フ

ト
チ
ェ
ン
ジ
。
消
防
団
の
皆
さ
ん
と

協
力
し
、
盛
り
上
げ
て
い
こ
う
と
思

い
ま
す
！
そ
れ
に
伴
い
、
新
た
に
青

年
団
Ｔ
シ
ャ
ツ
を
作
成
し
ま
し
た
。

見
か
け
た
ら
ぜ
ひ
声
を
か
け
て
ほ
し

い
で
す
☆

地

今月は

暑
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
ね
、
青

年
団
も
負
け
ず
熱
い
活
動
が
で
き
る

よ
う
に
夏
以
降
に
向
け
て
色
々
作
戦

を
練
っ
て
い
ま
す
！

青
年
団
で
は
以
前
よ
り
、
地
域

の
方
と
サ
ツ
マ
イ
モ
を
育
て
て
い
ま

す
。
そ
の
サ
ツ
マ
イ
モ
は
最
近
で
は

「
大
判
焼
き
」
と
し
て
販
売
し
、
毎

度
ご
好
評
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
！

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
今
年
は

毎
年
植
え
て
い
る
安
納
芋
と
パ
ー
プ

ル
ス
イ
ー
ト
ロ
ー
ド
と
い
う
紫
芋
の

２
品
種
を
選
び
ま
し
た
。
大
判
焼
き

を
半
分
に
し
た
時
、
鮮
や
か
な
紫
色

が
見
え
る
と
い
い
な
ぁ
と
い
う
思
い

で
、
青
年
団
メ
ン
バ
ー
が
水
や
り
・

草
取
り
を
し
大
切
に
育
て
て
い
ま

す
。
ま
た
販
売
す
る
と
き
は
イ
ン
ス

タ
・
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
に
て
お
知
ら

▶
町
長
表
敬
訪
問
の
様
子



夏
空
に
ヒ
マ
ワ
リ
の
黄
色
は
よ
く
似

合
い
ま
す
。
石
破
総
理
が
胸
に
黄
色
い

羽
根
を
つ
け
て
お
ら
れ
る
の
を
テ
レ
ビ

で
拝
見
し
、
あ
れ
は
な
ん
だ
ろ
う
？
と

疑
問
に
思
い
調
べ
て
み
る
と
、「
幸
福

（
し
あ
わ
せ
）
の
黄
色
い
羽
根
」
で
あ

る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
７
月
は
「
社

会
を
明
る
く
す
る
運
動
」
の
強
化
月
間

で
、
黄
色
は
そ
の
イ
メ
ー
ジ
カ
ラ
ー
で

す
。
今
年
の
「
社
会
を
明
る
く
す
る
運

動
」
西
伯
郡
研
究
大
会
は
、
保
護
司

会
、
更
生
保
護
女
性
会
の
皆
さ
ん
に
よ

り
７
月
11
日
（
金
）
に
キ
ナ
ル
な
ん
ぶ

を
会
場
に
開
催
さ
れ
、
会
場
に
は
ヒ
マ

ワ
リ
の
花
が
た
く
さ
ん
飾
ら
れ
て
い
ま

し
た
。

放
映
中
の
朝
ド
ラ「
あ
ん
ぱ
ん
」で
、

家
族
を
失
っ
た
子
ど
も
た
ち
が
す
さ
ん

だ
暮
ら
し
を
強
い
ら
れ
る
場
面
が
あ
り

ま
し
た
。
法
務
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
は

こ
の
よ
う
に
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。「
昭

和
24
年
７
月
１
日
、
更
生
保
護
制
度
の

新
し
い
ス
タ
ー
ト
で
あ
る
『
犯
罪
者
予

防
更
生
法
』
が
施
行
さ
れ
ま
し
た
。
戦

後
の
荒
廃
し
た
中
に
あ
っ
て
、
か
ね
て

か
ら
街
に
あ
ふ
れ
た
子
ど
も
た
ち
の
将

来
を
危
惧
し
て
い
た
東
京
・
銀
座
の
商

町長室から
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店
街
の
有
志
が
こ
の
法
律
の
思
想
に
共

鳴
し
、
同
年
７
月
13
日
か
ら
１
週
間
に

わ
た
っ
て
自
発
的
に
『
犯
罪
者
予
防
更

生
法
実
施
記
念
フ
ェ
ア
ー
（
銀
座
フ
ェ

ア
ー
）』
を
開
催
し
ま
し
た
。」

銀
座
で
行
き
場
を
失
っ
た
多
く
の
子

ど
も
た
ち
の
す
こ
や
か
な
成
長
を
願
っ

た
こ
の
活
動
は
、
本
年
第
75
回
目
を
迎

え
る
「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」
に

繋
が
っ
て
い
ま
す
。

戦
後
80
年
。
日
本
は
目
覚
ま
し
い
戦

争
か
ら
の
復
興
と
経
済
発
展
を
遂
げ
ま

し
た
。
そ
の
過
程
の
中
で
、
平
和
で
犯

罪
の
な
い
安
全
な
暮
ら
し
を
求
め
る
国

民
の
願
い
が
あ
っ
た
こ
と
を
忘
れ
て
は

な
り
ま
せ
ん
。
子
ど
も
た
ち
が
教
育
を

受
け
る
権
利
を
は
じ
め
、
医
療
保
険
や

年
金
な
ど
の
社
会
保
障
制
度
の
充
実
が

「
社
会
を
明
る
く
す
る
」
と
い
う
理
念

の
根
っ
こ
に
あ
る
と
改
め
て
考
え
た
７

月
で
し
た
。南

部
町
長

陶
山
清
孝

~毎月様々な催しを計画しています~

キナルなんぶで新しい出会いを見つけませんか？
～教室・講座・遊び・体験～何かしたいならキナルに行くだけ！

✿木育フェスティバル

【問い合わせ先】　 みんなで創ろう「キナル七夕」▶
子どもたちが七夕の飾りをつく
り、短冊に願いを込めて飾って
くれました。

✿ケニア祭「南部町でケニアを楽しもう」

✿ケニア写真展

【問い合わせ先】

▲ YouTubeで動画
をご覧ください。
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　食事から摂取したナトリウム（食塩）の 90％以上、カリウム（野菜や果物など）の 70 ～
80％が尿中に排泄されます。ナトリウム・カリウムの直接的な評価は難しいですが、尿中ナト
カリ測定で尿中に排泄されたナトリウムとカリウムそれぞれの濃度（mmol/L）を知ることがで
きます。塩分・野菜摂取のバランスが分かるので、食生活に役立てることができます。
　休日集団健診や生活習慣病予防講座などに参加された方は尿中ナトカリ測定が無料で受けるこ
とができます。測定後に保健師・管理栄養士より説明をします。この機会にぜひ、お試しください。

▲右側：山陰労災病院水田栄之助医師

【開催日程】
　１回目「運動講習会」　１０月２日（木）
　２回目「血糖講演会」　１０月３０日（木）
　３回目「血圧講演会」　１１月２０日（木）
　＊情報なんぶ、テノヒラ役場などでお知らせしています。
【問い合わせ先】
　健康対策課　☎６６－５５２４

令和 6年度の南部町特定健診の
  結果では、高血圧の方は約 65％でした。

本町の血圧の有所見率は県平均より高い水準です。
血圧が高くなる原因は、塩分のとりすぎ、喫煙、肥満、
運動不足、ストレスなど様々です。高血圧になると動脈

硬化が進み、狭心症や心筋梗塞などの心疾患や
脳出血や脳梗塞などの脳血管疾患の

リスクを高めます。

生活習慣病予防講座で
自分に合った生活習慣
を見つけよう！

　今年度、高血圧対策をより効果的に進めるため、特定非
営利活動法人 日本高血圧学会の「高血圧ゼロのまちづく
り」モデルタウン事業に申請し、令和 7年 5月に承認を
得ることができました。この事業を通して南部町の取り組
みを日本高血圧学会所属の山陰労災病院循環器内科部長 
水田栄之助医師によるアドバイスなどをいただきながら、
実施していきます。
　その事業の一つをご紹介します。

減塩推進キャラクター：減塩おしょう

減塩推進キャラクター
しょうから君



南部町緑水湖健康マラソン大会を今年も開催いたします。
心地よい秋風とともに、南部町の自然を満喫しながら、緑水湖湖畔のコースを走りませんか？
開催要項等をご確認いただき、奮ってご応募ください。皆様のご参加、お待ちしております！
【大会概要】
〇日時

　　１０月１９日（日）　※雨天決行
　　受　付：午前８時３０分～午前９時４０分まで（レークサイドアリーナ）
　　開会式：午前９時４０分～午前１０時まで（開閉会式：緑水園横運動広場）
〇会場

　　南部町下中谷
　　緑水園横運動広場をスタート・ゴールにした緑水湖周辺コースにて実施
　〇種目

第３８回南部町緑水湖健康マラソン大会　参加者大募集！

　〇申込方法
　　①インターネット（ランネット）でのお申込み
　　②大会事務局へ直接お申込み
　〇申込・お問い合わせ先
　　南部町緑水湖健康マラソン大会事務局
　　（特定非営利活動法人南部町総合型地域スポーツクラブ　スポ net なんぶ）
　　鳥取県西伯郡南部町法勝寺３３１－１　
　　（南部町総合福祉センターしあわせ内）
　　TEL：６６－５４００　
　　FAX：６６－２９０１

申込締切：８月３１日（日）　参加通知はがきは申込締切後に発送します。
※今回から当日参加の受付は行いません。
上記の方法で、８月３１日（日）までにお手続きが完了された方のみご参加いただけますの
でご注意ください。
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部 コース クラス 参加資格（年齢は大会当日現在） スタート
予定時刻 参加料

１部

５kmコース

C 女性　中学生以上 10:15 ～

高校生以上：2,000 円
　　中学生：1,200 円

D 男性　中学生以上～満 40歳未満 10:15 ～
E 男性　満 40歳以上～満 55歳未満 10:23 ～
F 男性　満 55歳以上 10:23 ～

10kmコース
G 男性　満 16歳以上～満 50歳未満 10:17 ～
H 男性　満 50歳以上 10:17 ～
I 女性　満 16歳以上 10:17 ～

２部 1.5kmコース A 男・女　誰でも走れます 11:10 ～ 中学生以上：1,200 円
小学生以下：500円3.3kmコース B 男・女　誰でも走れます 10:25 ～

※ 1部・２部ともに個別計測は行いません。大時計を設置しますので、タイムは各自でご確認ください。

▼開催要項

▼コース図

参加申込等は
二次元コードから
確認してね。

▼参加申込

なんぶカッキーズ：ユーくん、フーちゃん



～命を守る防災コラム～

　図書館では毎月、テーマに合わせた本を職員が選び、館内展示を行っています。たくさんある
コーナーの中から、今回はその一部をご紹介します。本を選ぶ時の参考にしてみてはいかがでしょ
うか。
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　図書館奥にあり、２か月に一度、
職員が「キにナル」ことをピックアッ
プしています。一人の作家さんや話
題の出来事など…
　新たな本と出会うきっかけになり
そうです。

　２か月に一度変わり、文学や
エッセイ、絵本等、幅広く集めて
います。
　たくさんの本が壁から飛び出し
ている様子は迫力があり、思わず
じっと眺めてしまいます。

　毎月、季節のイベントに沿
った展示を行っています。バ
レンタイン、クリスマス、こ
いのぼり、夏休みなどなど…
　テーマに沿った本を集めて
います。

毎月、季節に合わせて生
活に役立つ本を展示してい
ます。
　タメになる
情報が盛りだ
くさんです。

新しくなった機能
を紹介するよ！

熱中症対策 適正利用 やめて動画撮影！ インスタグラム

救急車が近づいてきたら　広くて安全な場所で　道を譲りましょう救救救救救救救救救救救救救救救救救救救

緊急車両の接近を
ナビ画面に通知！

ITS Connect
搭載

コンフォート
サイレン

夜間でも
目立つ車体

不快感を軽減！
音量はそのままで
認知されやすい！

赤色灯が増え、
車体のラインは
反射素材に！

西部消防の公式チャンネルで
最新情報をゲット！！
【問い合わせ先】
　米子消防署　南部出張所
　☎３９－６００３

このサメの背びれの
ようなアンテナで電波を
受信してるんだって



ご冥福をお祈りします

6 月 16 日～ 7月 15日提出分・敬称略
※掲載は希望者のみです。

男 4,752 人 （－  18 人）
女 5,206 人 （－  8 人）
計 9,958 人 （－  26 人）
世帯数 3,888 世帯（－  17 世帯）
※外国人登録者を含む
　（　）内は前月との比較

・町県民税
・下水道使用料
・保育料
・給食費

・国民健康保険税
・後期高齢者医療保険料
・公営住宅使用料
・放課後児童クラブ

（ 氏 名 ） （ 年 齢 ）（ 住 所 ）

足立　勉 91歳 馬 場
天野　忠明 89歳 境
大下　忠江 93歳 東 町
　田　信子 94歳 三 崎
齋鹿　正市 88歳 浅 井
細田　省三 74歳 北 方
竹中　安明 85歳 原
井上　憲幸 78歳 北 方
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お誕生おめでとう
（ 氏 名 ） （ 住 所 ）

石谷　太
たお

凰 東 町
雜賀　晴

はるゆき

行 高 姫
郡野　晴

はる

瑠 宮 前
古海　律

りつと

人 天 萬
池野　天

あまね

高 姫
田村　維

いつき

月 北 方
福田　菜

なのは

羽 法勝寺
福田　陽

はるふみ

史 法勝寺

　鳥取県西部広域行政管理組合では、令和７年
度の消防吏員の採用試験を行います。
■採用予定日
　令和 8年４月１日
■募集職種・採用予定数
　▶消　防　吏　員：１６名程度
▷消防吏員（経験者）：３名程度

■願書受付期間
　▶消　防　吏　員：８月１２日（火）まで
　▷消防吏員（経験者）：１０月１日（水）まで
■応募資格
　▶消　防　吏　員
　　平成２年４月２日から平成２０年４月１日
　　までに生まれた方
　▷消防吏員（経験者）
　　昭和６０年４月２日から平成１７年４月１
　　日までに生まれた方で、消防本部において、
　　消防吏員としての職務経験が令和８年４月
　　１日時点で、通算して３年以上ある方
■試験日
　▶消　防　吏　員
　　第１次試験　９月２１日（日）
　　第２次試験　１０月下旬～１１月上旬（予定）
　　※第１次試験合格者に別途通知
　▷消防吏員（経験者）
　　１０月１９日（日）
※詳細は、記載の二次元コードから
　鳥取県西部広域行政管理組合ホー
　ムページをご覧ください。
【問い合わせ先】　
　鳥取県西部広域行政管理組合消防局　
　総務課　☎３５－１９５１

鳥取県西部広域行政管理組合
消防吏員採用試験

　田
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　収入の減少や失業等により、国民年金保険料を納付することが困難な場合
には、申請により保険料の納付が免除・猶予となる「保険料免除制度」や「納
付猶予制度」があります。
　保険料を未納のままにしておくと、将来の「老齢基礎年金」や、障害・死
亡といった不測の事態が生じたときに「障害基礎年金」・「遺族基礎年金」を
受けとることができない場合がありますのでご注意ください。
≪申請時の注意点≫
１．年度毎に申請書の提出が必要です。
　１枚の申請書で申請できるのは、１年度分です。
　（保険料免除・納付猶予は 7月から翌年 6月まで。学生納付特例は 4月から翌年 3月まで。）
２．過去の所得で審査します。
　申請する年度に対応する前年所得に基づき審査を行います。（下表「所得審査」欄参照）
３．過去の免除申請をご希望の方は、すみやかに申請してください。
過去分の免除等の申請は、申請が遅れると申請できる期間が短くなります。申請時点から２年１
か月前までの期間について、さかのぼって免除等を申請できます。

納付が困難なときは
保険料免除制度

５０歳未満の方は
納付猶予制度

学生の方は
学生納付特例制度

どんな
制度？

経済的な理由などで、保険料を納
めることが困難なときに利用でき
る制度で、申請が承認されると保
険料納付の全額又は一部（4分の
3、半額、4分の 1）が免除されます。

本人が５０歳未満であると
きに限って利用できる制度
で、申請が承認されると保
険料の全額についての納付
が猶予されます。

本人が学生であるときに
限って利用できる制度
で、申請が承認されると
保険料の全額について納
付が猶予されます。

所得審査
本人・配偶者・世帯主それぞれの
前年所得が一定額以下であれば承
認されます。

本人・配偶者それぞれの前
年所得が一定額以下であれ
ば承認されます。

本人の前年の所得が一定
額以下であれば承認され
ます。

将来の
年金額は？

全額免除は、年金を受給するため
の資格期間とみなされます。（4分
の 3、半額、4分の 1免除は残り
の保険料を納付することにより資
格期間とみなされます。）
それぞれの免除期間は年金額に一
部反映されますが、免除の種類に
よって金額が違います。

年金を受給するための資格
期間としてみなされます
が、年金額には反映されま
せん。

年金を受給するための資
格期間としてみなされま
すが、年金額には反映さ
れません。

　※１０年以内であれば後から保険料を納めることもできます。（一部、加算がつくこともあります。）
●保険料免除などの承認された期間は、老後に年金を受け取るための資格期間に含まれるだけでな
く、万一のときに、「障害基礎年金」や「遺族基礎年金」を受け取る資格期間にも含まれます。

●失業された方は、離職票や雇用保険受給資格者証等を添付すれば、前年の所得に関係なく免除さ
れる特例もありますので、ご相談ください。　

【問い合わせ先】　米子年金事務所　☎３４－６１１１
　　　　　　　　町民生活課　☎６６ー３１１４

国民年金保険料の納付が困難なときは・・・



■受講料　無料（テキスト代等自己負担）
※雇用保険受給者で一定の条件を満たしている
方は訓練最終日まで受給期間が延長されます。
※雇用保険受給者以外の方も一定の条件を満た
せば職業訓練受講給付金を受給しながら受講
できます。

■見学会
　①・②７月８日、７月２２日
　③８月２６日
■体験会
　①・②７月１日、８月５日
　③８月５日～９月２日
【申込・問い合わせ先】
　ポリテクセンター米子
　☎２７－５１１５
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公共職業訓練の受講生募集
　ポリテクセンターは求職者の方を対象に再就
職を目的としたものづくりの技能・技術および
専門知識を身につける職業訓練を行っていま
す。基礎から学べるので初心者の方も安心です。
また、きめ細やかな就職支援を行っています。
手に職をつけたい、自分に足りないところを身
につけスキルアップしたい方におすすめです。
■訓練科
　①産業技術科
　②ビル管理技術科
③住宅リフォーム技術科

■訓練期間
　①・②９月２日～２月２７日
　③１０月１日～３月３１日
■募集人員　①・②１２名　③１５名
■入所資格　求職中の方
■申込　最寄りのハローワーク

ポリテクセンター米子の　▶
ホームページはこちらから

バスの車内事故防止に
ついてのお願い

　バスの運転手は、安全運転に徹しております
が、バス車内にて転倒した場合、重傷事故とな
るおそれがあります。
　バスの車内事故を防止するため、バスを利用
される際には、次の点を守った上で利用してく
ださい。
◆乗車したら空いている席へ座ってください。
　席が空いていない場合は、つり革や手すりに
　つかまってください。
◆走行中の車内の移動は危険です。両替は降車
　時、バス停に着いてからでかまいません。
◆降車される際には、バスがバス停に到着し、
　扉が開いてから席をお立ちください。
【問い合わせ先】
　中国運輸局鳥取運輸支局
　☎０８５７－２２－４１１０
　鳥取県バス協会
　☎０８５７－２２－２７２４

▼啓発動画

　１０月１日から７日は、公証週間です。米子
公証役場では、公証週間の取組として、公証週
間休日法律相談及び平日の相談時間延長が行わ
れます。
■日時
▶休日法律相談
　１０月４日（土）　　午前９時～午後４時
▶平日の相談時間の延長
　１０月１日（水）～７日（火）
　午後６時まで相談時間を延長
■会場　米子公証役場
■相談内容
公正証書作成にかかる遺言、任意後見、離婚
（慰謝料・養育費等）等に関して、公証人が
相談に応じます。

※要事前予約、相談無料、秘密は厳守します。
【問い合わせ先】
　米子公証役場　☎３２－３３９９

公証週間休日法律相談等の
実施について
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　海上保安庁では、令和８年４月入校の学生を
募集するため、２０２５年度海上保安大学校学
生採用試験を実施します。
■海上保安大学校学生採用試験
　受付期間　８月２１日（木）～９月８日（月）
第１次試験日　１０月２５日（土）・２６日（日）
第２時試験日　１２月１２日（金）

※受験資格等の詳細は、人事院採用情報NAVI
　をご覧ください。
【問い合わせ先】
　境海上保安部管理課
　☎０８５９－４２－２５３２

海上保安学校学生採用試験等の
実施について

アイヌの方々からの
様々なご相談をお受けします

　日常生活でお困りのことはありませんか？何
でもご相談ください。
■相談専用電話
　アイヌの方々のための専用フリーダイヤル
　☎０１２０－７７１ー２０８
■受付　月曜日～金曜日
　　　　※祝日、12/29 ～ 1/3 を除く
■時間　午前９時～午後５時
　○相談は無料です。
　○匿名でもかまいません。
　○秘密は厳守します。
【問い合わせ先】　
　公益財団法人　人権教育啓発推進センター
※本相談事業は、（公財）人権教育啓発推進
センターが、厚生労働省生活相談充実事業
により実施するものです。

■観覧料
　〇一般　 １，５００円（１，２００円）
　〇学生　　　９５０円（７５０円）
　〇高校生　　５００円（４００円）
　〇小中学生　３００円（２４０円）
※（　）内は前売料金・団体料金（２０名から）
※未就学児、障がいのある方・難病患者の方・
　要介護者等及びその介護者は無料
※企画展チケットで当日コレクション展もあわ
　せてご覧いただけます
※８月８日（金）は妖怪の日！
　前売料金でご覧いただけます
【問い合わせ先】
　鳥取県立美術館
　☎０８５８－２４－５４４２

水木しげるの妖怪　百鬼夜行展
～お化けたちはこうして生まれた～

　生誕 100 周年を機に企画された本展は、こ
れまで開催されてきた数ある水木しげる展の中
でも初めて、妖怪画が作られる具体的手法に注
目した展覧会です。
　水木しげるが幼少期を過ごし、創作に大いに
影響を与えた鳥取において、満を持しての開催
です。
■会期
　７月１９日（土）～８月３１日（日）
■会場
　鳥取県立美術館　３階　企画展示室
■開館時間
　午前９時～午後５時（入館は閉館３０分前まで）
　※夜間開館日は、午後９時まで開館
■休館日
月曜日（７月２１日、８月１１日は開館）、

　７月２２日（火）
鳥取県立美術館　▶
ホームページ

人事院採用情報NAVI ▶



毎月第３日曜日は「かぞくの日」

◆図書館休館日
法勝寺図書館 8 月 18日・25日・27日（図書整理日）・9月 1日・8日

天萬図書館 8 月 11日（祝日休館）・12日（振替休館）・18日・25日
・27日（図書整理日）・9月 1日・8日

◆相　談
場所 日時 内容・問い合わせ先

消費生活相談 天萬庁舎１階 8月 12日（火）
9:00 ～ 11:30

訪問販売、インターネットなどのトラブル
町民生活課　☎ 64 ‒ 3781

こころの健康相談会 健康管理センターすこやか 8月 19日（火）
午後から※要予約

公認心理師があなたのお悩みを伺います。
健康対策課　☎ 66 ‒ 5524

行政書士無料相談会 キナルなんぶ　小会議室
8月 20日（水）
10:00 ～ 13:00
※要予約

相続・遺言・成年後見・マイナンバーカー
ドの代理申請等
鳥取県行政書士会　☎0857 ‒ 24 ‒ 2744

司法書士による無料法
律相談会

米子コンベンションセンター
第２会議室

8月 20日（水）
14:00 ～ 16:00
※要予約

相続・登記・成年後見など
鳥取県司法書士会　☎0857 ‒ 24 ‒ 7024

多重債務・法律相談会 米子コンベンションセンター
第５会議室

8月 21日（木）
13:30 ～ 15:00

多重債務やヤミ金融等
【事前予約先】西部消費生活相談室
☎34 ‒ 2648≪受付時間≫8:30～ 17:00

消費生活相談 天萬庁舎１階 8月 26日（火）
9:00 ～ 11:30

訪問販売、インターネットなどのトラブル
町民生活課　☎ 64 ‒ 3781

人権・行政相談 キナルなんぶ　中会議室 9月 3日（水）
9:00 ～ 11:30

人権・社会教育課　☎ 64 ‒ 3782
総務課　☎ 66 ‒ 3112

こころの健康相談会 健康管理センターすこやか 9月 7日（日）
午後から※要予約

公認心理師があなたのお悩みを伺います。
健康対策課　☎ 66 ‒ 5524

消費生活相談 天萬庁舎１階 9月 9日（火）
9:00 ～ 11:30

訪問販売、インターネットなどのトラブル
町民生活課　☎ 64 ‒ 3781

人権・行政相談 交流会館 9月 10日（水）
13:30 ～ 16:00

人権・社会教育課　☎ 64 ‒ 3782
総務課　☎ 66 ‒ 3112

広報なんぶ　2025.8　№ 251　　18

◆イベントなど
場所 日時 問い合わせ先

音読会 キナルなんぶ　中会議室
8月 14日（木）
（第１部）10:30 ～ 11:00
（第２部）11:10 ～ 11:40

法勝寺図書館　☎ 66 ‒ 4463

点字サークル キナルなんぶ　小会議室 8月 19日（火）9:30 ～ 11:30 法勝寺図書館　☎ 66 ‒ 4463

サイエンスアカデミー キナルなんぶ　多目的ルーム 8月 23日（土）10:30 ～ 12:00 法勝寺図書館　☎ 66 ‒ 4463

おはなし会 キナルなんぶ　和室 8月 24日（日）10:30 ～ 11:00 法勝寺図書館　☎ 66 ‒ 4463

点字サークル キナルなんぶ　小会議室 9月 2日（火）9:30 ～ 11:30 法勝寺図書館　☎ 66 ‒ 4463
文学講座
「文学はおもしろい」 天萬庁舎２階　会議室 9月 6日（土）13:30 ～ 15:00 法勝寺図書館　☎ 66 ‒ 4463

問健康管理センターすこやか☎ 66 ‒ 5524
場所 日時 内容

米やカフェ えん処米や 8月 19日（火）　9:30 ～ 11:00
※お茶代 100円

誰でも気軽に参加し、交流できる「認
知症カフェ」

認知症の方の家族のつどい キナルなんぶ 8月 22日（金）10:00 ～ 12:00 認知症の人を介護している家族の集
まり。相談・情報交換・勉強の場。

さくらカフェあいみ てま里 9月 2日（火）13:30 ～ 15:30
※お茶代 100円

誰でも気軽に参加し、交流できる「認
知症カフェ」
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◀
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ム

・きゅうり　　　　2本
・トマト　　　　　1個
・しそ　　　　　　５枚
・サバ缶（水煮）     1 缶

①　きゅうりは輪切りにし、トマトは 1㎝角切り、しそ
は細切りにする。

②　サバ缶は水気を切り、ほぐしておく。
③　ボウルに砂糖、しょうゆ、レモン、酢、サバ缶の汁

を混ぜ合わせ、①②を加える。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

まいがな！ レシピ

（ドレッシング）
・砂糖　　　　小さじ１
・しょうゆ　　大さじ１
・レモン汁　　大さじ1と 1/3
・酢　　　　　小さじ１
・サバ缶の汁　大さじ 1
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表
記
さ
れ
ま
す
。
早
乙
女
と
は
田
植

え
を
す
る
娘
の
こ
と
で
、
彼
女
た
ち

が
被
っ
て
い
た
ツ
バ
が
大
き
く
上
に

尖
っ
て
い
る
編
み
笠
に
似
て
い
る
と

『
山
渓
名
前
図
鑑
野
草
の
名
前
夏
』

（
高
橋
勝
雄
・
山
と
渓
谷
社
）
に
紹

介
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
な
が

ら
、
ネ
ッ
ト
検
索
で
は
頂
部
が
山
型

の
笠
は
な
か
な
か
出
て
こ
ず
。
先
の

図
鑑
の
イ
ラ
ス
ト
が
手
元
で
得
ら
れ

た
唯
一
の
資
料
で
す
。個
人
的
に
は
、

実
際
に
早
乙
女
を
見
た
こ
と
が
な
く

て
も
、
サ
オ
ト
メ
カ
ズ
ラ
と
呼
び
た

い
面
持
ち
で
す
。
ア
ホ
ウ
ド
リ
も
オ

キ
ノ
タ
ユ
ウ
に
し
た
い
と
鳥
類
研
究

者
の
声
が
あ
り
、
な
ん
と
な
く
思
い

が
重
な
り
ま
し
た
。

は
通
常
、
外
は
白
で
、
花
の
中
は
濃

い
紅
紫
色
の
２
色
の
組
み
合
わ
せ
で

す
。
と
こ
ろ
が
、
以
前
法
勝
寺
の
コ

ン
ビ
ニ
の
駐
車
場
で
見
つ
け
た
ヘ
ク

ソ
カ
ズ
ラ
は
様
相
が
違
っ
て
い
ま
し

た
。
ラ
ッ
パ
型
の
花
が
、
濃
い
ピ
ン

ク
色
に
染
ま
っ
て
い
た
の
で
す
。
変

種
な
の
か
、
亜
種
な
の
か
？
と
そ
の

時
は
謎
の
ま
ま
、
写
真
だ
け
撮
っ
て

そ
の
場
を
立
ち
去
り
ま
し
た
。
後
日

調
べ
た
ら
、ヘ
ク
ソ
カ
ズ
ラ
の
花
は
、

色
々
な
変
異
が
あ
る
こ
と
が
分
か
り

ま
し
た
。
花
全
体
が
濃
い
赤
紫
色

に
な
っ
た
り
、
花
の
中
央
の
赤
い
模

様
が
四
角
や
丸
や
梅
型
、
星
形
、
六

角
形
な
ど
変
化
が
あ
っ
た
り
、
花
弁

の
フ
リ
ル
が
大
き
か
っ
た
り
、
小
さ

か
っ
た
り
、
桃
色
に
染
ま
っ
て
い
た

り
と
、
多
様
な
バ
ー
ジ
ョ
ン
が
あ
る

よ
う
で
す
。
こ
れ
ま
で
は
、
身
近
過

ぎ
る
花
と
し
て
、
じ
っ
く
り
と
時
間

を
か
け
て
見
た
こ
と
が
な
か
っ
た
の

で
す
が
、
今
後
、
ヘ
ク
ソ
カ
ズ
ラ
の

生
物
多
様
性
も
気
に
留
め
て
み
た
い

と
思
い
ま
す
。

自
然
観
察
指
導
員

桐
原
真
希

№ 251Ｅメール


